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WIZJA:

Podnoszenie swiadomosci mtodych ludzi na
temat tworzyw sztucznych w odziezy w catym
cyklu zycia produktu.

Opracowanie alternatywnych rozwiagzan dla
Swiadomego ekologicznie, a jednoczes$nie
niedrogiego sposobu obchodzenia sie z moda.

Przeszkolenie przewodnikéw réwiesniczych i

0s6b pracujacych z mtodzieza w celu jak

najszerszego upowszechnienia rezultatow projektu

po zakonczeniu jego realizacji.

PROJEKT

Wear(e)able nie tylko oferuje mtodym ludziom wiedze i
umiejetnosci w zakresie zrownowazonego wykorzystania odziezy,
ale takze koncentruje sie na konkretnych alternatywach dziatania.
Tresci sa przekazywane cyfrowo i analogowo, a centralnym punktem
projektu jest szkolenie przewodnikow rowiesniczych, o0sob
pracujacych z mtodzieza i innych multiplikatorow.

Przemyst modowy jest jednym z najwazniejszych elementow
naszego codziennego zycia. Jednoczesnie prawie zadna inna branza
nie wyrzadza tak wielu szkéd ludziom i przyrodzie.

Dzisiejsza mtodziez ksztattuje przysztos¢ jutra. W czasach, gdy
zanieczyszczenie srodowiska ma juz niepokojace skutki, edukacja i
zaangazowanie mtodych ludzi sg kapitatem jutra i gwarantem godnej
przysztosci Europy.

Naszym celem jest wspieranie mtodych ludzi w ich dziataniach i
mysleniu ekologicznym oraz wyposazenie ich w odpowiednie
narzedzia, ktore pomogg im przyczyni¢ sie do tego rozwoiju,
odpowiedzialnie korzystac z zasobow naszej planety, powstrzymac
zanieczyszczenie plastikiem i unikac fast fashion.

Wazne jest, by zainteresowa¢ mtodych ludzi ta kwestig, co pozwoli
na stworzenie ruchu i zmian. Dzieki temu wszyscy bedziemy mogli
patrze¢ w przysztos¢ w sposob zréwnowazony i inicjowac procesy
zmian, aby przyszte pokolenia mogty zy¢ w bardziej zrownowazonym
srodowisku.

W tej broszurze chcemy da¢ Wam wskazowki, jak motywowad
mtodych ludzi do bardziej zrownowazonego dziatania w odniesieniu
do mody.

W zataczniku na koncu broszury znajduje sie rowniez quiz, w ktorym
mtodzi ludzie moga sprawdzi¢ swoja wiedze.




KONCEPT DYDAKTYCZNY

Dzieki konceptowi dydaktycznemu osoby pracujace z mtodzieza
moga podejs¢ do mtodych ludzi z ustrukturyzowanym planem i
przedstawic¢ im pewne teoretyczne informacje na dany temat, co
pomaga im zmotywowac sie do dziatania.

STRUKTURA JEDNOSTEK SZKOLENIOWYCH

Wear(e)able dostarcza standaryzowang nieakademicka baze wiedzy
zawierajaca informacje o wptywie przemystu mody na srodowisko, a
w szczegolnosci o zanieczyszczeniu mikroplastikiem.

Projekt materiatow dydaktycznych ma na celu jak najtatwiejsze
przyswojenie wiedzy w procesie samodzielnej nauki, rozbudzenie i
podtrzymanie motywacji uczniow. Nauka powinna by¢ przyjemna, a
proces uczenia sie powinien by¢ wzbogacajacy.

Wszystkie jednostki szkoleniowe maja okreslone cele, ktore sa
nastepnie podzielone na tatwe do przyswojenia cele szczegotowe,
ktore nalezy osiagnac w trakcie nauki. Ponadto jednostki sg bardzo
przystepne i zrozumiate, napisane zréznicowanym i neutralnym pod
wzgledem ptci jezykiem, z wykorzystaniem zdje¢, filmow i
przyktadow, dzieki czemu bezposrednio trafiaja do czytelnika.
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Ogdlna struktura kazdego modutu jest nastepujaca:

Wprowadzenie - tworzy bezposrednie odniesienie do zycia i motywuje
czytelnika do dalszej lektury, a takze stanowi przeglad jednostki.

Faza budowania wiedzy - wiedza, ktora nalezy zbudowad, jest podzielona
na kilka faz i nauczana prostym jezykiem z wieloma praktycznymi
przyktadami.

Faza zastosowania wiedzy - te fazy stanowiag tylko czes¢ nauki online.
Wiedza jest powtarzana, stosowana i utrwalana w trakcie réznych ¢wiczen.

Faza utrwalania wiedzy - krotkie i jasne podsumowanie najwazniejszych
punktow w celu powtodrzenia, utrwalenia i przemyslenia zdobytej wiedzy.

- - - JEDNOSTKI SZKOLENIOWE - - -

MODUL 1. ZROWNOWAZONA MODA

W tym dziale buduje sie sSwiadomos¢ wtasnej garderoby, a mtodziez moze zastanowic sie nad
wtasnym zachowaniem.

Przemyst odziezowy to ogromnie rozwijajaca sie branza, ktorg cechuje spadek cen oraz wzrost i
szybsze dostawy odziezy. Z przemystem tym wigze sie jednak wiele problemdw, takich jak wyzysk
pracownikow, praca dzieci, okrucienstwo wobec zwierzat oraz powazne konsekwencje dla
srodowiska.

Przemyst modowy ma duzy wptyw na srodowisko naturalne i jest drugim co do wielkosci trucicielem
na swiecie. Jest odpowiedzialna za znaczny wzrost emisji CO2, zanieczyszczenie powietrza i wody,
niedobor wody, znaczny wzrost ilosci odpadow oraz znaczne zanieczyszczenie mikroplastikiem. W
kazdym cyklu prania uwalniane sa czasteczki mikroplastiku, ktore zanieczyszczaja nasza wode,
wchtaniaja inne toksyny i wracaja do naszego tancucha pokarmowego.

Ruchem przeciwstawiajacym sie szybkiej modzie jest slow fashion, ktora zacheca do coraz
wolniejszej, zrownowazonej i Swiadomej produkcji i konsumpcji.

Moda zréwnowazona, cho¢ nie jest jasno zdefiniowana, zbliza sie do mody bardziej zréwnowazonej,
uwzgledniajacej czynniki Srodowiskowe i spoteczno-ekonomiczne po stronie dostawcy,
zmniejszajacej negatywny wptyw i promujacej zrownowazone wzorce konsumpcji.



AUTOREFLEKSJA

Mtodzi ludzie powinni poswieci¢ kilka minut na zastanowienie
sie nad swoja garderobg i zada¢ sobie pytanie:

Co z niej nosisz i jak czesto?
Czy sg tam jakie$ twoje ulubione rzeczy? Jak duzo?
Czy sa jakies$ ubrania, ktorych nigdy nie nosites, jesli tak, to ile ich jest?

Ile Srednio wydajesz pieniedzy na ubrania?

Tydzien “ulubiencow”:

Wszyscy prezentuja swoj ulubiony outfit.

Research:

Gdzie zostat wyprodukowany? - Ile zarabiaja pracownicy
przemystu odziezowego w tym kraju? - Gdzie to kupites?
- Ile kilometrow musiata przeby¢ ta odziez, zanim
zostata kupiona w sklepie?
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Test: Jak bardzo “fair” jest twoja Wyprobuj App Good na sobie

moda?
Ta aplikacja pomaga mtodym
Na tej stronie internetowej ludziom wyszukiwac i odkrywac
mtodziez moze sprawdzic, czy etyczne i zrownowazone marki
marki, ktore nosi, sa przyjazne dla oraz sprawdzad, jak wypadaja w
srodowiska i uczciwe. poréwnaniu z nimi ich ulubione
marki.

O bit.ly/fair-fashion-test @ goodonyou.eco/about

Dzieki wiedzy o materiatach, z ktorych wykonane sg ubrania, mtodzi
ludzie zyskuja swiadomosc procesu produkcji odziezy.

Droga odziezy - od surowca do gotowego ubrania - jest dtuga, zaczyna
sie od surowca. W odziezy stosuje sie rozne materiaty, przy czym
wyrdznia sie trzy gtowne rodzaje wtokien: wtdkna naturalne, wtokna
syntetyczne i mieszanki wtokien.

Wtokna naturalne pochodza z natury i mozna je podzieli¢ na roslinne i
zwierzece. Do najczesciej stosowanych wtokien naturalnych nalezg
bawetna, len, wetna, puch i jedwab.

Wtokna syntetyczne sa wytwarzane przez cztowieka i produkowane w
procesach chemicznych przy uzyciu surowcow nieodnawialnych. Mimo
Ze wtokna syntetyczne sg generalnie mniej pozadane ze wzgledu na
wptyw na Srodowisko, wiaza sie z nimi takze rozne korzysci pod
wzgledem wtasciwosci i optacalnosci.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze nie ma 100% ubran zrownowazonych i
przyjaznych dla srodowiska, zarowno jesli chodzi o materiat, jak i o
ubranie koncowe. Istnieje wiele czynnikéw, ktore nalezy wziac¢ pod
uwage, by uznac¢ odziez za zrownowazona. Dotyczy to nie tylko
wtokien czy materiatu koncowego, ale wszystkich etapow cyklu zycia
odziezy.

Co wiecej, greenwashing oraz nieprzejrzyste szczegoty produkcji i
tancuchy dostaw utrudniajg identyfikacje zrownowazonej mody.
Znaki jakosci z normami ekologicznymi pomagajg uzyskac ogolny
obraz sytuacji i podja¢ bardziej zrownowazong decyzje, przy czym
wazne jest, by polegac raczej na niezaleznych organizacjach. Znaki
jakosci o wysokim standardzie stanowia dobry punkt orientacyjny
podczas nastepnych zakupow.



Z CZEGO ZROBIONE SA NASZE UBRANIA?

Mtodzi ludzie tworza 3 grupy. Kazda z grup jest przypisana do
jednej kategorii materiatow >wtdkna roslinne< >wtokna
zwierzece<>Wtokna syntetyczne<. Musza odpowiedziec na
nastepujace pytania:

X)( Ile podkategorii istnieje dla kazdego materiatu.

X )( Jakie sg zalety i wady tych materiatow.

Nastepnie wyniki sa prezentowane i omawiane na sesji plenarnej.

Wiecej szczegotowych informacji na temat cyklu zycia
tworzyw sztucznych oraz wiecej filmow wideo mozna
znalez¢ na tej stronie internetowej:

o storyofstuff.org/storyofplastic

Znaki jakosci

W module 2 znajduje sie 12 znakéw jakosci, popros mtodziez o
zbadanie kazdego z nich i przedstawienie ich na koniec podczas sesji
plenarnej.

Quiz o wtdknach
W zataczniku znajduja sie pytania i odpowiedzi do quizu oraz krotkie
objasnienia do kazdego pytania.

®

MODUL 3. CYKL ZYCIA WLOKIEN

Kiedy pokazujemy mtodym ludziom, jak dtugo trwa dany produkt i skad
pochodzi, tatwiej jest im zrozumied idee zréwnowazonego rozwoju.

Cykl zycia odziezy odzwierciedla rézne etapy powstawania odziezy -
od produkcji surowca do utylizacji. Cykl zycia sktada sie z
nastepujacych etapow: produkcja surowca, produkcja i przetwarzanie
tekstyliow, handel, sprzedaz detaliczna, uzytkowanie i utylizacja.

Aby przejsc¢ przez te rézne etapy, Twoja odziez odbywa dtuga podroz
przez pot s$wiata w bardzo krotkim czasie. Konsument, jako
najwazniejszy interesariusz w branzy mody, jest sita napedowa zmian
w cyklu zycia.

Wptyw przemystu mody na srodowisko naturalne jest katastrofalny.
Kazdy etap cyklu zycia wywiera wptyw na srodowisko, pochtaniajac
czynniki srodowiskowe i uwalniajac produkty srodowiskowe. Do
czynnikdw srodowiskowych naleza z jednej strony ziemia, woda,
paliwa kopalne, energia i substancje chemiczne. Z drugiej strony do
produktow  Srodowiskowych  zalicza sie emisje, odpady,
zanieczyszczenia, niepozadane produkty uboczne, a nawet wptyw na
zdrowie.

Wydtuzenie i spowolnienie cyklu zycia odziezy w celu zmniejszenia
wptywu na Srodowisko jest waznym Srodkiem dla bardziej
Zzrownowazonego przemystu odziezowego. Konsumenci mogg wydtuzaé
cykl zycia odziezy poprzez sSwiadome zachowania zakupowe,
wydtuzanie etapu uzytkowania odziezy poprzez przestrzeganie
instrukcji pielegnacji, naprawianie/upcykling i odpowiedni recykling
lub umozliwienie ponownego wuzycia w ramach ekonomii
wspotdzielenia, takiej jak second-hand, darowizny,
pozyczanie/wynajmowanie/leasing czy wymiana ubran. Gtownym
celem jest osiggniecie gospodarki cyrkulacyjnej w przemysle mody.




JAK WYGLADA CYKL ZYCIA ODZIEZY? T V2 T S N S T 2

Influencer-Check

Mtodzi ludzie powinni naszkicowaé cykl zycia czesci garderoby tak, jak ich

zdaniem ona wyglada. Nastepnie porownaj szkice z oryginatem z Czesci 3. Mtodzi ludzie powinni przedstawic¢ swoich ulubionych

influencerow mody, jesli maja takich. Nastepnie powinni
sprawdzi¢, czy ubrania, ktore promuja, wspieraja lub
sprzedaja ich gwiazdy, sa sprawiedliwe i zrbwnowazone.
Nastepnie kazdy powinien poszukac przynajmniej jednego
influencera, ktory wspiera zrownowazong odziez lub ma
wtasng linie mody fair.

Cykl zycia wtokien
Kazda grupa zostaje przydzielona do jednej z kategorii materiatow:

X X Cykl zycia wiokien naturalnych
X X Cykl zycia wtokien syntetycznych

X x Cykl zycia wtokien wykonanych przez cztowieka

Kazda grupa powinna przeanalizowac cykl zycia materiatu dla danej kategorii. CYKL ZYCIA KOSZULKI WYKONANEJ Z BAWELNY

Przyjrzyjcie sie wspolnie cyklowi zycia koszulki wykonanej ze
“2lirsa 3 zwyktej bawetny, a nie z bawetny organicznej:
S : O youtu.be/BiSYoegb_VY

CO DZIEJE SIE Z UBRANIAMI, KTORE NIE SA JUZ NOSZONE?

The young people should organise themselves into smaller groups and find out
the pros and cons and the impact of the enviroment of the following scenarios:

XX ubrania sprzedawane na pchlim targu

X)( ubrania kupowane nowe

Xx ubrania wyrzucane
XX ubrania oddawane do ciuchlandéw

X x odziez poddawana recyklingowi poprzez oddawanie jej do punktoéw skupu odziezy

Dzien dziatania “Wymiana ubran“

Kazda mtoda osoba przynosi 10 sztuk
odziezy, ktdra moze wymieni¢ na
inng odziez od pozostatych
uczestnikow.




MODUL 4. ZALECENIA DOTYCZACE ODZIEZY ZGODNEJ

Z ZASADAMI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Przyktady najlepszych praktyk sa zawsze dobrym pomystem, aby
pokazac, jak wdrozy¢ nowo zdobytg wiedze w zycie.

Nie ma jednego i jedynego rozwigzania dla bardziej zrownowazonego i
wolnego od plagi- tikow przemystu mody ze wzgledu na szeroka strukture
catej branzy. Jednak najwazniejsze kwestie, ktorymi nalezy sie zajaé, to
odpowiednia edukacja, innowacyjne technologie i rozwiagzania, a takze
odpowiedzialnos¢ marek, dostawcow i producentow za swoje tancuchy
dostaw. Konieczne jest jeszcze wiele zmian ze strony rdznych
zaangazowanych podmiotow, w ktorych gtownga role odgrywasz takze TY,
jako konsument.

Zmiany w przemysle odziezowym juz sie dokonuja w ramach
istniejacych zobowiazan i inicjatyw na roznych etapach cyklu zycia
odziezy.

Na etapie surowcowym coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na stosowanie
naturalnych, biodegradowalnych materiatow, a innowacje w
produkcji i przetwarzaniu wiaza sie¢ z ograniczeniem zuzycia
substancji chemicznych i energii. W catym tancuchu dostaw dazy sie
do zmniejszenia liczby opakowan, czyni sie postepy w zapewnianiu
przejrzystosci catego tancucha dostaw, a takze podejmuje sie
znaczne wysitki w fazie postkonsumenckiej.

Branza ciezko pracuje nad osiagnieciem ogoélnego celu, jakim jest
gospodarka cyrkularna w przemysle odziezowym, a Ty, jako
konsument, jeste$ gtownym interesariuszem, ktory moze przyczynic
sie do zmian. Skup sie na podejsciu polegajagcym na kupowaniu mniej,
wybieraniu dobrze i zapewnianiu trwatosci odziezy. W publikacji
znajduje sie wiele tatwych do wdrozenia wskazowek dotyczacych
codziennego zycia i codziennego obchodzenia sie z odzieza.

Przygotuj sie do dziatania i zostan przewodnikiem dla
bardziej zrownowazonego przemystu modowego

PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

Young people should research which best practice examples (com-
panies, organisations that sell or produce sustainable clothing, etc.)
exist in their area and worldwide.

CO MOGA ZROBIC KONSUMENCI?

Young people should think about what else they can do to live more
sustainably. On the one hand in relation to sustainable and fair clothing
and on the other hand in general. They should collect all ideas and di-
scuss them in plenary. Make a ranking and choose the best 3 ideas and
rank one of the ideas will be implemented first.

® JAK NAPRAWIAC UBRANIA?

porad, dzieki ktorym ich ubrania nie ®o o

trafig do kosza bit.ly/clothing-hacks “

\ Tutaj mtodzi ludzie znajda kilka

Rewolucja w Modzie to globalny ruch angazujacy ludzi z branzy i
spoteczenstwa z catego Swiata, ktorego celem jest zmiana na rzecz
bardziej zréwnowazonego przemystu modowego, chronigcego
srodowisko i cenigcego ludzi ponad zysk. Kazdego roku, w czasie
rocznicy katastrofy w Rana Plaza, odbywa sie Dzien/Tydzien Rewolucji
w Modzie, obejmujacy setki wydarzen na catym $wiecie.

Ponadto oferuja one dodatkowe informacje na temat tego, jak
podjac dziatania.
Wiecej na: O fashionrevolution\org.

Wtiacz sie do dziatania!
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PLATFORMA SZKOLENIOWA MILES 3 LOGIN | POCZATEK PRZYGODY:
LOGOWANIE odbywa sie za pomoca tego samego tacza. Po pomyslnym
zalogowaniu sie uczen znajduje sie bezposrednio na pulpicie
nawigacyjnym portalu (edukacyjnego). Z tego miejsca kontroluje on
e Pograns = swoj proces nauki.
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W swoim pulpicie nawigacyjnym widza moduty, nad ktorymi ostatnio

Jak uzywac platformy: pracowali, i moga je (ponownie) otworzy¢ jednym kliknieciem (1).

»»>» REJESTRACJA: Lub
zeskanuj kod
Po kliknieciu na link do kursu Wear(e)able QR:
online uczniowie zostang poproszeni o
utworzenie konta - wpisanie imienia i
nazwiska oraz zdefiniowanie hasta (WAZNE,
ABY ZAPAMIETAC HASLO).

Wear(e)able-best dressed sustainably

Barenat
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Otrzymaja wiadomos¢
Last Name* e-mail z
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logowania, po czym

® beda mogli rozpoczac Mogga poruszac sie po tresciach (2) i obserwowac swoj proces uczenia

kurs online. si¢ (3)-

Already have an account? Log In now
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SETCARDY “NOS ZMIANE”

Podobnie jak wszystkie rezultaty projektu, gra "Wear A Change” ma na
celu edukacje mtodych ludzi na temat koncepcji zrownowazonej
odziezy, szybkiej mody oraz jej wptywu na Srodowisko i prawa
cztowieka.

Jednoczesnie gra ma pomodc graczom w rozwijaniu takze innych
umiejetnosci, takich jak konstruktywne rozumowanie, krytyczne myslenie
czy refleksja nad wtasnymi dziataniami i decyzjami. Gra jest kolejnym
innowacyjnym sposobem nie tylko na zajecie sie problemem wptywu mody
fast fashion i zanieczyszczenia plastikiem, ale takze na zachecenie mtodych
W dziale tresci zawsze maja wglad do przegladu wszystkich ludzi do aktywnej dyskusji, dzielenia sie wiedza i zabawy.

tresci (4) i zawsze moga poprosi¢ o pomoc tutora (5).

Dostepne w zestawie narzedzi online.
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Exercise 1
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P T—
L. . . . . . ARTIFICIAL FURS & TEXTILE ARE Describe sustainable fashion in up to 3 According 1o the founder of the infictive
Cwiczenia mozna tatwo sprawdzic¢ samodzielnie (6). BETTER THAN MATURAL FuR setences oo arponk. ey chen e s -
Hints: reusing; eco-friendly. ::.';"L.MMY:’““MW meaning thot people often choose to buy
: : iple 1o bring o stock of your olkd denim chwoper clotives.
Agres or disagras with tha datemant # .
Convince @ ployer in front of you by Gathing wacsuble ogoia.
ety 2 orgumsmnts for optaon. Define 2 things thet you think low prica in-

dicotes?




DALSZE REZULTATY PROJEKTU

Raport dotyczacy wiedzy mtodych ludzi na temat
tematu i najlepszych praktyk w zakresie gromadzenia

o odziezy zgodnej z zasadami zrownowazonego rozwoju
w kazdym z krajoéw uczestniczacych w projekcie.

pracujacych z mtodzieza i przewodnikow

$ Ustawienia warsztatowe oraz wskazowki dla oséb
rowiesniczych.
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PrzeprowadzilisSmy warsztaty w trzech réznych srodowiskach:
w pomieszczeniach, na zewnatrz i online.

Celem warsztatow jest umozliwienie osobom pracujacym z mtodzieza,
nauczycielom i edukatorom wspierania mtodych ludzi w kreatywnej i
partycypacyjnej pracy nad procesami zmian. Ponadto warsztaty maja
pomoc mtodym ludziom stac sie wzorami do nasladowania i tworcami
zmian w dziedzinie odziezy zgodnej z zasadami zréownowazonego
rozwoju.

StworzylisSmy instrukcje warsztatowe, w ktorych opisano doktadng
procedure. Ponadto plan warsztatoéw opisuje kreatywne i kompleksowe
metody oraz ich cele. Co wiecej, dotaczono szczegotowy przewodnik
realizacji krok po kroku, ktory utatwia przeprowadzenie warsztatow.

P

Pomysty na to, jak w sposob bardziej
zrownowazony podchodzi¢ do mody.

Wszystkie dalsze wyniki projektu mozna znalez¢ w internetowej
skrzynce narzedziowej.
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- - - DOSTEP DO REZULTATOW PROJEKTU - - -

Wszystkie nasze produkty sa dostepne nieodptatnie.
Dostep do wszystkich rezultatow projektu na zasadach
open source bedzie zagwarantowany przez co
najmniej piec lat po zakonczeniu projektu.

Strona projektu:

weareable-fashion.eu

Zestaw narzedzi online:
weareable-fashion.eu/resource-toolbox
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Quiz o wtoknach

Ktére z wymienionych nie jest wtoknem naturalnym pochodzenia
roslinnego lub zwierzecego?

O Bawetna
O Wetna

O Jedwab
@ Wiskoza

Bawetna i len sa wtoknami roslinnymi, jedwab pochodzi od jedwabnikow, a wetna jest wtoknem

zwierzecym pochodzacym od owiec. Wiskoza jest celulozowym wtéknem sztucznym, ktore wytwarza sie z
miazgi drzewnej.

Jak nazywa sie proces, ktéry zmienia wtokna w przedze?

() Dzierwiarstwo
() Klejenie
@ Przedzenie

O Tkactwo

Przedza powstaje w wyniku skrecania wtokien w procesie zwanym przedzeniem. Skrecanie
powoduje, ze wtokna stykaja sie ze soba, a tarcie miedzy nimi utrzymuje je razem. Doktadny proces
przedzenia wtokien zmienia wyglad i wtasciwosci uzytkowe

wytwarzanej przedzy.

Ktoére z wymienionych wtdkien nie jest wtdknem
wytworzonym przez cztowieka?

() Poliester
(D Nylon
O Akryl
O Acetat

(V) Polistyren

Jest to rodzaj arkusza z tworzywa sztucznego stosowanego jako izolacja.

Dlaczego wtokna takie jak poliester i bawetna sg czesto mieszane ze sobg
podczas przedzenia przedzy? Wybierz tyle opcji, ile uwazasz za poprawne.

@ Laczy w.sc?bie.dobre wtasciwosci uzytkowe wtékien i zmniejsza wptyw
tych mniej pozadanych.

@ Koszt wtokna moze by¢ nizszy niz w przypadku uzycia tylko jednego wtokna.

O Aby utatwic ich przerabianie na tkaniny

O Aby pomoc im lepiej sie trzymac razem.

Koszule szkolne sa czesto wykonywane z polycottonu, czyli mieszanki poliestru i bawetny. Wtokna
bawetny sprawiaja, ze materiat jest bardziej chtonny niz 100% poliester. Poliester sprawia, ze
bawetna nie gniecie sie tak bardzo, jak w przypadku 100% bawetny. Wtokna bawetniane
sprawiaja, ze tkanina jest lepsza w dotyku niz sam poliester, a poliester sprawia, ze tkanina jest
bardziej wytrzymata. Mieszanka polibawetny jest tatwiejsza w pielegnacji, poniewaz szybko
schnie i nie wymaga prasowania, Co przyspiesza proces prania..

Na jakiej maszynie wykonuje sie tkanie?

() Maszyna dziewiarska watkowa
() Okragta maszyna dziewiarska
() Kotowrotek

(V) Krosno

() Maszyna do szycia

Tkaniny sg wytwarzane na krosnie, gdzie dwa zestawy przedzy sa
przeplatane ze soba pod katem prostym, tworzac tkanine.

Ktory z wymienionych produktow nie jest zazwyczaj wykonany z tkaniny?

@ T-shirt
() Spodnie.
O Firanki.
O Marynarka

() Dywan

T shirt bytby dzianinowy, poniewaz musi sie rozciagac, inne sa tkane,
poniewaz musza zachowad swoj ksztatt, wiec nie powinny sie
rozciagac.
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