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IVADAS

Sis jrankiy rinkinys buvo sukurtas vykdant projekta ,,Wear(e)able — best dressed
sustainably* Nr. 2019-3-AT02-KA205-002603 (i dalies finansuojama Europos Sgjungos
programos Erasmus+ léSomis). Pagrindinis projekto tikslas — didinti informuotumg ir
konkrecius veiksmus, kuriais siekiama kovoti su neigiamu greitosios mados poveikiu jaunimui,

o ypac su pagrindiniu mikroplastiko tarSos poveikiu aplinkai.

Praktinis jrankiy rinkinys yra paskutiné projekto dalis, jtraukta j 4 rezultatg. Dézutés sudétis

apima:
e medziagy, reikalingy norint paruosti prakting siuvimo dézg, sarasas,
e veiksmy instrukcijos, kg konkreciai galima padaryti su dézute.

Sukiiréme Sig jrankiy rinkinj, kad jaunimas ir jaunimo darbuotojai galéty praktiSkai
panaudoti jgytas zinias apie siuvima, projektinius gaminius ir kt. Norime leisti jiems toliau

praktiSkai plétoti Sio projekto metu parengtus sprendimus, plétoti savo idéjas vietoje.
Sis jrankiy rinkinys yra pirmasis zingsnis plétojant jaunimo bendradarbiavima, kurio tikslas

- kurti aplinkai draugiskus/sagmoningus drabuzius.

,PAZIUREKITE — PALIESKITE — PAJAUSKITE* yra biitent taip. Miisy jrankiy rinkinys yra

[

eksperimentuoti. Jis sukurtas siekiant sukurti tvarius drabuZius realiame gyvenime.

1 UZDUOTIS: MEDZIAGU SARASAS
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1. SIUVIMO MASINA

Siuvimo masina yra absoliuciai biitina miisy praktin¢je jrankiy dézéje. Taisyti, moderuoti,
pakeisti, atnaujinti drabuziy be siuvimo masinos nejmanoma. Pasirinkome MINERVA NEXT

363D. Taciau kiekvienas i$ jiisy gali pasirinkti sau geriausia, tinkamiausia varianta.
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Minerva

Siuvimo masina MINERVA Next 363D itin paprasta naudotis, todél su ja gali
susitvarkyti net ir mazai patirties turintys. Tuo paciu nepraranda jokio funkcionalumo, todél
siuvimo srityje galésite siuvinéti, sititi sagy skylutes, kisti uztrauktukus ir dar daugiau. Siuvimo
masina MINERVA Next 363D yra su patogia rankena, kurios déka masing galite perkelti j bet
kurig pasirinkta vieta. ErgonomiSka rankena labai patogu transportuoti. MaSina suteikia
daugybe siuvimo funkcijy, kad galétuméte pasiripinti esamais drabuziais, bet ir sékmingai kurti
naujus drabuzius. Galite atsiduoti savo aistrai drabuziy dizainui, o MINERVA padés uztikrinti,
kad jiisy planai biity puikiai parengti. Dél automatinio sriegimo ] adatg parinkties darbas vyksta

daug greiciau ir patogiau. Be to, jiis taip nevarginate akiy, kaip sriegdami rankiniu budu.
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Kai kuriuos drabuzius, ypac kelnes, kartais reikia papildomai sutvirtinti. Naudodami
nugaros susiuvimo parinktj galite 1§ naujo susititi jau sukurtg dygsnj ant savo pasitito drabuzio

arba pataisyti gatavus, parduotuvéje pirktus drabuzius.

Siuvimo masinoje MINERVA Next 363D yra daug papildomy priedy, kurie ypac
naudingi pradedantiesiems. Tarp jtraukty daikty rasite adaty, taisymo plokstelg, universalig
péda ir daugybe kity.

Jei nuspresite jsigyti kit siuvimo masina, jsitikinkite, kad ji turi:

- Automating sriegimo adata funkcija

- Ivairios siuvimo funkcijos, tokios kaip: Siuvimas, Siuvingjimas, Sagy siuvimas,
Sagy siuvimas, Siuvimas uztrauktuku, Audiniy susiuvimas

- Pédos slégio reguliavimas ant medziagos

- Sriegio jtempimo reguliavimas

- Galimybé¢ siuvinéti atgal
Alternatyvios siuvimo masinos:

Galima jsigyti Italijoje:  https://www.macchinepercuciregnoatolino.it/catalogo-brother-
c10047.html

Galima jsigyti Austrijoje: https://www.amazon.de/Brother-Ndhmaschine-Nédhprogramme-

Automatisches-Nahmaschinen/dp/BO7W7YZIJQH

Prieiga Lietuvoje: https://viskassiuvimui.lt/produkto-kategorija/buitinés-siuvimo

masinos/elektromechanines-siuvimo-masinos-en/?lang=It
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2. SIUVEJO RINKINYS
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https://www.empik.com/zestaw-krawiecki-172-elementy-wellwoow,p1274660161,szkolne-i-
papiernicze-p?qclid=Cj0KCQiAy4eNBhCaARIsAFDVgwcALA.HIvdnltPMoW5RZxzp8

Sis sitly ir priedy rinkinys puikiai tinka tiek pradedantiesiems, tiek paZengusiems
vartotojams.
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Jame yra viskas, ko reikia rankdarbiams: sitilai, adatos, zirklés, centimetrai, antpirs¢iai, siiilai,

segtukai. Aksesuarai btina jvairiy spalvy, todél jie dziugina akj ir su jais malonu dirbti.

DEKLAS — viskas jdéta j juoda dékla, pagaminta i$ aukstos kokybés medziagy. Jo déka siuvimo
jrankius galite laikyti vienoje vietoje. Galite lengvai paslépti juos savo krepSyje ar kupringje ir
pasiimti su savimi j keliong.

KELIONIU RINKINYS — D¢l mazo dydzio gaminys puikiai tiks kaip ,,avarinis rinkinys

kelionés metu. Tai bus papildoma apsauga dideliy kelioniy metu.

Rinkinys puikiai tiks tiems, kurie siuva arba noréty pradéti savo nuotykius siuvime. Elementy

skai¢ius uZztikrina, kad kiekviename buty kazkas kiekvienam kiiréjui.

Rinkini sudaro 172 ELEMENTAI:

eko odos de¢klas

48 gabaléliai spalvoty siiily

40 kaisciy

30 siuvimo adaty

1 didinamasis stiklas

1 sriegiklis

10 balty sagy

10 juody sagy

10 spalvoty sagy

1 pora Zirkliy

1 siuvimo matavimo juosta

1 dalies baltas siuvéjy audinio trintukas
1 sitlés plesiklis

5 vnt jtempimo tvirtinimo detalés
1 mezgimo adata

1 vnt nérimo kabliukas

4 spaustukai

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

1 antpirstis
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3. PERDIRBIMO MEDZIAGOS, GALITE NAUDOTI APDAILAI ARBA
PERGAMINIMUI

Visiems daiktams, kuriy jau nebeneSioji, galima suteikti naujg gyvenimg! Seny daikty
perdirbimas ir atnaujinimas gali biiti beprotiskas nuostabus nuotykis.

Oficialus Zodyno ZodZio ,,upcycle® apibréZimas yra toks: ,,pakartotinai panaudoti (iSmestus
daiktus ar medziagas) taip, kad biity sukurtas aukstesnés kokybés ar vertés produktas nei
originalas®. Taigi galime tai suprasti taip: ,,Perdirbimas apima pridétinés vertés (zitrinciojo ar
perdirb¢jo) verte tam, kas kitu atveju biity iSmesta, perdirbta, prarasta sandélyje arba
palikta. Perdirbimas gali apimti pertvarkyma ir pakartotinj naudojima, atnaujinimg ir

atgaivinimg arba kiirima i§ naujo.

Sukurti ir padaryti i$ naujo

Kai kalbame apie kazko kiirimg ir atklirimg siekiant perdirbti, turime omenyje esamy
medZziagy kiirimg j kazka nepaprastai kitokio.

Taigi tai biity perdirbimas, kai negalite 1§ karto suprasti, 1§ kokios medZiagos buvo
pagaminta.

Pavyzdys gali buti skuduriniai kilimeliai arba papuosalai su karoliukais, pagaminti i§

zurnaly likuciy.
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Pavyzdziui: Tai yra keletas karoliy pakabuky, kuriuos pagaminome i§ mazy spalvy audiniy
pavyzdziy!

Ar norite suzinoti daugiau? Mes radome jums puikig vietg tai padaryti.

- https://upcyclemystuff.com €

Tai Kristen puslapis, ji aistringai vertina perdirbimg ir nori padéti jums taip jaustis. Ji taip pat
aistringai zilri } mazas jmones ir skirtuma, kurj jos valdymas gali padaryti Zmoniy gyvenime.

Esame tikri, kad $io puslapio id¢jos padés jums atnaujinti viska, ko jums reikia!

4. GUPPYFRIEND
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GUPPYFRIEND
~ Washing Bag

Sis ekologiskas skalbimo maiselis pagamintas i§ neapdoroto nailono ir yra pragmatiskas
sprendimas, neleidZiantis sintetiniam mikropluostui patekti | upes ir vandenynus. Kiekvieng
karta, kai skalbiate drabuzius, mazytés beveik nematomy pluosty dalelés i§ drabuzio patenka j
misy upes, vandens kelius ir vandenynus, tokius mazus, kad nuoteky valymo jrenginiai negali
efektyviai isfiltruoti Siy mikropluosty. Patekusios 1 aplinka Sias mikro skaidulas suvartoja
vandens organizmai, o tai gali sukelti virS$kinimo trakto infekcijas ir uzsikim§imus,
reprodukcines problemas ir badg — problemas, kurios galiausiai kyla maisto grandinéje.

Guppyfriend krepSys sulaiko mikropluoStus ir neleidZia jiems patekti j jury ekosistema. Po
kurio laiko galite iSlupti pluosto rutulj ir iSmesti j plastiko perdirbimo dézg.

Dél minksto pavirSiaus taip pat maziau prarandama pluosto, o tai apsaugo jiisy drabuzius ir
prailgina jy tarnavimo laika, taip pat kasdien primena, kad reikia maziau skalbti ir pirkti geriau
— tal mes visi galime padaryti, dél ateities pokyciy. Plastiko tarSa vandenynuose yra viena
didZiausiy miusy laiky aplinkosaugos problemy, o ,,Guppyfriend” yra puiki galimybé
kiekvienam, norin¢iam prisidéti prie plastiko iSmetimo prevencijos ir aplinkai nekenksmingo

gyvenimo skatinimo.

5. SKIRTINGI AUDINIAI (NUO GERIAUSIU TVARIU IR DRAUGISKU IKI
MAZIAUSIAD.

e KANAPES
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Daugelis eksperty ji laiko vienu universaliausiy augaly planetoje. Tai vienintelis augalas,
galintis jus pamaitinti, aprengti, sukurti jums namus ir apripinti natiiraliomis grozio
priemonémis.

Kaip audinys, kanapés yra kvépuojancios, Siltos, sugeriancios drégme, antibakterinés ir
lengvai maiSomos. Tai labai patvarus audinys, kuris tampa minkstesnis skalbimo ir dévéjimo
metu, o eksploatavimo pabaigoje biologiskai skaidomas. Be to, kanapiy augalui nereikia daug
vandens ir jis gali pagaminti du ar tris kartus daugiau pluo$to viename are nei medvilné. Jis
papildo dirvoZzemj, kuriame auga, o ne iSgauna maistines medZziagas. Visa tai reiSkia, kad

tvarumo pozilriu kanapés yra geriausias misy pasirinkimas.

o LINAS

Linas neseniai tapo mégstamiausiu ekologiSku gaminiu dél geros prieZasties. Jis pagamintas
i$ liny ir Simtus mety buvo giriamas dél savo patvarumo.

Kaip audinys yra pralaidus orui, patvarus, lengvas, sugeriantis, antimikrobinis, atsparus
kandims ir vésus (nes vasarg sumazina kiino temperatiira, kitaip nei medviln¢). Kalbant apie
tvarumg, jai reikia daug maziau vandens nei medvilnei ir nereikia jokiy cheminiy traSy ar

pesticidy. Bonusas: Jis taip pat biologiSkai skaidomas.

e MEDVILNE

Nors medvilné yra nattiralus pluoStas, galintis biologiSkai skaidytis savo gyvenimo
pabaigoje, ji taip pat yra viena i§ labiausiai aplinkos iStekliy reikalaujanciy kulttiry. Dabar
medvilnés pramoné naudoja 25 procentus pasaulio insekticidy ir 10 procenty pasaulio pesticidy.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, besivystanciose Salyse 20 000 Zzmoniy mirSta nuo
veézio ir néStumo praradimo dél jprastos medvilnés purSkimo cheminiy medziagy. Medvilnés
paséliams taip pat reikia daug vandens (pagalvokite apie beveik 700 galony uz marskinélius),
o0 tai savo ruoztu labai apkrauna aplinka. Matome, kad vandens trukumas gali turéti jtakos
tokiose srityse kaip Piety Afrika ir Kalifornija.

Taip, auga ekologiSka medvilnés rinka, bet tai neiSsprendzia vandens problemos. Ir nors
ekologiska medvilné néra auginama naudojant pesticidus ir herbicidus, ji daZznai yra brangesné,

kurios daugelis zmoniy negali sau leisti.
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e BAMBUKAS

Bambukas yra natiiralus pluostas, pagamintas i§ bambuko augalo. Audinys yra Silkinés
teksturos, nejtikétinai patvarus ir turi drégme sugerianciy savybiy. Be to, bambukui augti reikia
labai mazai vandens, nereikia traSy ar pesticidy ir yra biologiskai suyrantis.

Taciau tai turi tamsigja pus¢. Bambuko pavertimo audiniu procesas yra labai chemiskai
intensyvus, todél susidaro nemazas kiekis atlieky. Dél to bambukas yra daug maziau tvarus, nei

galite pamanyti i§ pirmo zvilgsnio.

e ODA

PriesStaringai vertinama medziaga daZznai laikoma netvaria dél to, kad ji gaunama i§ gyviiny.
Ji taip pat paprastai gaminamas naudojant labai toksiSkus apdorojimo ir rauginimo metodus.

Be to, Odos darbo grupé (angl. ,,The Leather Working Group*) Siuo metu stengiasi apriipinti
iSteklius odai, gautai i§ tvaresniy Saltiniy, natiiraliai raugintai aplinkai nekenksmingomis
medziagomis ir nudaZyta natiiraliais augaliniais daZais, kurie toliau neter$ia miisy vandens

keliy.

Dizaineriai dabar Zaidzia su perdirbta oda, o atsiranda daugybé naujy ,,augalinés* odos

naujoviy, tokiy kaip ,,Pinatex‘ ir gryby oda, kurios yra daug tvaresnés, todél stebekite Sig erdve.

e POLIESTERIS

Poliesteris yra pigus, placiai naudojamas sintetinis pluostas, pagamintas i§ naftos — tos
pacios medziagos, kuri sukuria miisy naudojamus plastikinius vandens butelius ir dézZes
i8sineSimui. Tai atsparus rauksléms ir patvarus audinys, kuris greitai dZiiista... taciau gali suirti
per 200 mety. Nors poliester] galima perdirbti, jj suskaidyti reikia dar vieno cheminio proceso.

Iki 2050 m. vandenyne gali buti daugiau plastiko nei jiros gyvybés. Tokia statistika vercia
manyti, kad musy drabuziams néra jokios priezasties | aplinka pumpuoti daugiau plastiko
mikropluosto, ir as tikiu, kad sutiksite.

Vis délto verta paminéti, kad perdirbtas poliesteris arba rPET dabar naudojamas dazniau,
ypa¢ gaminant aktyvaus laisvalaikio drabuZius, maudymosi kostiumélius ir virSutinius
drabuzius. rPET gaminamas i§ po vartojimo perdirbto plastiko, pavyzdziui, vandens buteliy,
talpykly ir naudoty poliesterio drabuziy. RPET naudojimas sumazina alyvos naudojima,

pakartotinai panaudoja atliekas ir sumazina pirminés poliesterio pramonés poreikj.
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e AKRILAS

Akrilas yra sintetin€, ranky darbo alternatyva vilnai. Nors jis lengvas, minkStas ir pigus, jis
lengvai susitraukia ir néra ypa¢ kvépuojantis. Kadangi akrilas yra sintetinis, jis negali
biologiskai skaidytis. Jis taip pat negali buti perdirbamas, o jo gamybai reikia nuodingy

cheminiy medziagy ir daug energijos.

e PJAUSTYMO LENTELE

Siuvimo masinos ir zirklés yra gana populiariis jrankiai, taciau yra tikimybe, kad jus niekada
net negirdéjote apie pjaustymo lentg. Nebijokite, nes tai néra kazkas pernelyg brangaus ar
sudétingo.

Pjovimo lenta yra tiesiog kartonin¢ arba kvadratine plastikiné lenta su Zymémis, kuriomis
galite matuoti audinj ir kitas medziagas. Taip siekiama ne tik lengviau ir tiksliau iSmatuoti
audinj, bet ir zirklémis bei smeigtukais apsaugoti namuose esancius stalus nuo subraizymo. D¢l
patogiai atspausdinty liniuoc€iy ir linijy taip pat sutaupysite laiko ir medziagos, nes tai padarysite

greiciau ir tiksliau.

KUR GALIMA VISA TAI NUSIPIRKTI?!

Siais laikais itin populiaru tapo drabuziy siuvimas tiek savo, tiek ranky darbo gaminius
vertinan¢iy klienty poreikiams. Vietoj parduotuvése parduodamy drabuziy vis daZniau
renkamés originalias ir autentikas formas bei rastus. Zinoma, prie§ pradédami siiiti, turime
rasti tinkamg medZiagy parduotuve, kurioje galétume jsigyti jvairiy audiniy, kurie i8ryskins
misy drabuzius, parodys miisy individualumg ir visiSkai nauja mados suvokimg. Siuvimo
populiarumas tesiasi ir vis daugiau Zmoniy siuvimg renkasi tiek sau, tiek savo verslui,
patenkindami klienty poreikius. Geriausios internetinés tekstilés parduotuvés gali pasitilyti

Jvairiy medZiagy ir audiniy siuvimui visy jmanomy spalvy ir dizaino.

Ar perkate tekstile? Pasirinkite geriausiq interneting tekstilés

parduotuve.
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Be jokios abejonés, gera interneting tekstilés parduotuvé turéty biti vieta, kur galime
pasikliauti geriausiomis jvairiausiy gaminiy kainomis. Tai yra pagrindinés puikaus
bendradarbiavimo su tokia internetine parduotuve taisyklés. Ranky darbo siuvimo metu
svarbiausia yra medziaga. Biitent tai iSskiria drabuzius ir parodo jy individualumg. Klientai,
uzsisakantys tokius drabuzius, nenori to, kg siiilo dauguma firminiy parduotuviy, renkasi kazka
visiskai kitokio, to, kas galés parodyti savo charakterj, asmenybg, stiliy. Geriausios kokybés
tekstilé uz maziausig kaing, kurig galime gauti internetu, turéty biiti puikios kokybés ir dizaino.
Klientas, uzsakantis siuvimo reikmenis priimtinomis kainomis, visy pirma nori sukurti kazka

tobulo, originalaus ir tai, kas patraukty potencialiy jo gavéjy démes;.

Tekstilés parduotuveé — platus prekiy asortimentas.

Renkantis internetine tekstilés parduotuve, svarbus klausimas — turéti kuo platesnj prekiy
asortimentg, kuris mums bus pasiiilytas paciomis palankiausiomis kainomis. Geroje
parduotuveje viska puikiai suriSiuojame, kad zinotume, kokios jperkamos siuvimo medZziagos
puikiai tinka sijonams ir sukneléms, kurios geriausiai tiks patalynei, o kurios — vaikiskiems
drabuziams. Mums svarbiausia — klienty pasitenkinimas tuo, kokius audinius ir aksesuary

jvairove siiilo miisy parduotuve, kad jie galéty pasiiiti pacius graziausius drabuzius.

Nebrangi tekstilé profesionalioje internetinéje parduotuvéje.

I8skirtinéje parduotuvéje profesionalus pozitiris j klientg turéty biti svarbiausias prioritetas.
Bendradarbiaudami su parduotuve turime biiti tikri, kad ji galés mums pasitlyti i§ vienos pusés
geriausius audinius, o is kitos — jperkamiausius. Neabejotina, kad gera audiniy parduotuvé dés
visas pastangas, kad galétume visiskai patenkinti musy likescius, reikalavimus ir poreikius. Tik
tokiu budu jis gali iSlaikyti klientg ir biiti tikras, kad vieng kartg pirkdamas jis tikrai sugrjs ir
kitg kartg. Tekstilés parduotuvé mums turéty suteikti tokias galimybes, todél kiekvienai progai
galime sukurti iSskirtinius drabuzius sau ir savo klientams. Jums tereikia paieskoti google
jradius INTERNETINE TEKSTILES PARDUOTUVE!

https://thefabricstoreonline.com

https://www.moodfabrics.com

https://www.pinsola.pl/en

https://www.fabric.com

https://www.tessutionline.eu
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https://labottegadeltessuto.com/

O vietinés parduotuvés?

Taip! Taip pat galima. Esame tikri, kad rasite daugybe parduotuviy, kuriose rasite tai, ko
reikia siuvéjams. Jums tereikia atlikti nedidelj rinkos tyrimg savo mieste ir jgyti Ziniy, kur
jsigyti reikalingy daikty. Kartais kai kurias prekes galite rasti nemokamai arba labai pigiomis

kainomis, jei, pavyzdziui, parduotuveé reguliariai keicia prekes.

UZDUOTIS 2: Zinokite savo siiiles

Kaip min¢jome pradzioje, jei ketinate naudoti siuvimo masing, zinant, kaip susitti
dygsnius rankomis, nebus daug naudos. Kod¢l tada jums reikia apie juos Zinoti? Na, atsakymas
gana paprastas.

Skirtingos sitilés turi skirtingas ilgaamziskumo, paskirties ir greic¢io savybes. Jie susije¢
ne tik su vizualizacija. Taigi, priklausomai nuo medziagy, su kuriomis dirbate, skirtingiems
tikslams turésite naudoti skirtingas sitiles. Jy yra daug, beveik per daug, kad biity praktiska.
Todél daugiausia démesio skyréme keturioms pagrindinéms dygsniy risims: bégimo, ri§imo,

nugaros ir apsiuvimo.

Bégimo dygsnis

Bégimo dygsnis yra pats paprasciausias i$ visy siiiliy. Jis turi daugybe varianty ir yra
siuvimo rankomis technikos pagrindas. Tai nedidelis dygsnis, susititas vienu siiilu, kad bty
galima pritvirtinti du audinio gabalus | sitle. Taip pat galite naudoti su dvigubu siiilu, bet
pirmiausia jsitikinkite, kad jis tvirtai suristas.

Pries traukdami iki galo adata, turétuméte is karto atlikti keleta sitiliy, nes taip siuvimas
bus greitesnis ir stipresnis. Taciau bikite atsarglis, kad audinys nesusiglamzyty ir nesivelty,
todel rekomenduojama jj pakloti lygiai.

Pradéje jsitikinkite, kad sitlas eilutés gale yra tinkamai pritvirtintas.

Dygsnio dygsniavimas

Tai dar vienas dygsnis, vykdomas vienu siiilu. Taciau, prieSingai nei bégiojantis
dygsnis, jis naudojamas audiniams laikinai laikyti, kol jie bus tinkamai susiati rankomis arba
masina. Naudoti dygsnj yra puikus biidas atsekti rastus ir zyméti tokius dalykus kaip

ornamentai, apvadai ir kiSenés.
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Pradékite suriSdami mazgg sriegio gale. Pradurkite adata iki galo per audinj ir toliau
sukurkite siiiles mazdaug 3/8 coliy atstumu vienas nuo kito. Stenkités rasti pusiausvyra. Sitilas

neturi biiti per laisvas ar per jtemptas, audinys neturi susirauksleéti.

Atgalinis dygsnis

Uzpakalinis dygsnis atliekamas vienu siiilu ir yra vienas stipriausiy ir saugiausiy
susiuvimo biidy. Tam priekinés sitlés turi biiti iSdéstytos tikslioje eil¢je, o gale turéty atrodyti
ilgesnées, persidengiancios sitlés.

Uzpakaliniam dygsniui naudosite vieng sitila, kurio gale suriSamas mazgas, kaip ir su
ankstesniais trimis. Pradékite nuo vieno dygsnio ir jkiSkite adatg atgal j audinj mazu dygsniu
uz vietos, i8 kurios i$traukeéte adatg per paskutinj dygsnj. Tada vél iStraukite adata vienu dygsniu
pries paskutinj. Tai skamba sudétingai ir reikalauja praktikos, bet kai tik tai jvaldysite, sitilés

atrodys lygios. Dar kartg jsitikinkite, kad audinys néra susirauksléjes ar susirauksléjes.

Debesuotas dygsnis

Debesuotas yra dygsnis, kurio pabaigoje naudojamas vienas sitily sluoksnis, kuris yra suristas
ir naudojamas neapdorotiems krastams apdailinti, kai darote siiile. Sj karta pradésite susiuve
nuo nugaros. Nukreipkite adatg iki galo 1 priekj, o po to per audinj, kad susiytuméte per nugara

ir vél pasiektumeéte priekj.

Kaip visada, atkreipkite démesj | sandarumg ir jsitikinkite, kad dygsnis néra nei per
jtemptas, nei per laisvas. Jis turi buti lygus, o audinys turi likti plokscias. Nepamirskite
pritvirtinti sriegio eilutés pabaigoje.
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UZDUOTIS 3: Kaip siiiti?

Mes visi turétume iSmokti siliti. Siuvimas yra jvairaus amziaus, visy profesijy ir visy
gyvenimo sri¢iy zmoniy jgdis. Nuo smulkaus remonto iki pilny drabuziy spinty sukiirimo —
siuvimas uZztikrina pagrindinius, o ne tokius pagrindinius, misy drabuziy poreikius. Siuvant
taip pat galima gaminti kuprines ir kimstus zaislus, praktinius daiktus ir dovanas. Siuvimas yra
idomus, naudingas amatas, kuriuo galite didziuotis.

Nepaisant visko, siGti yra gana sunku ir sunku iSmokti. PradZioje rekomenduojame
atsisiysti §j pdf faila: https://ncert.nic.in/vocational/pdf/ivsm101.pdf
Jame yra visos pagrindinés zinios, BUTINOS norint pradéti siuvimo nuotykius. Jame taip pat
pateikiami pratimai, kaip pradéti ruostis pirmajam projektui.

Socialiné ziniasklaida ir ,,YouTube* taip pat yra labai naudinga priemon¢ jgyti ziniy
apie siuvima, o vaizdo jrasai gali padéti jums zingsnis po Zingsnio pereiti nuostabius siuvimo
nuotykius. Stai video, kurj jums parinkome:

https://www.youtube.com/watch?v=0D_KpZm70aM

Internete galite rasti daugybe puikiy siuvimo vadovéeliy — perzitirékite kiekvieng
projekta ir nustebsite, kiek patobulésite nuo vieno projekto iki kito! Stai keletas miisy
meégstamiausiy:

e https://blog.seamwork.com/tutorials/

e https://www.gathered.how/sewing-and-quilting/sewing/12-best-beginner-sewing-

patterns-to-make-today/

e https://crazylittleprojects.com/25-beginner-sewing-projects/

e https://alittlecraftinyourday.com/50-sewing-patterns-for-beginners/

e https://www.allfreesewing.com/Miscellaneous-Projects/Printable-Sewing-Patterns-for-
Beginners-NSM?2018

e https://www.thecreativecurator.com/top-5-easy-sewing-patterns-beginners/

Siuvimas atrodo Siek tiek sudétingesnis, nei i$ pradziy manete, ar ne? Ir atminkite, kad mes
praleidome dauguma specifiky ir susitelkéme tik j pagrindus! Vis délto nenusiminkite. Su
naujomis automatizuotomis siuvimo masinomis ir Siame jraSe apraSyta medziaga esate puikiai

pasirenge pradéti savo keliong | stiliy ir praktiSkuma.
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UZDUOTIS 4: Jiisu pirmieji projektai

STACIAKAMPE STALTIESE

Paprasta staCiakamp¢ staltiesé suteikia elegancijos arba akcenty jusy spalvy gama ir lengvai
kei¢iama ypatingoms progoms, besikeiCiantiems sezonams ar jiisy nuotaikai! Tvarkingai
nupjauti kampai atrodo labai profesionaliai, tadiau juos stebétinai lengva siati. Si technika gali
buti naudojama keletui kity namy dekoravimo elementy, pavyzdziui, kvadratiniam stalvirSiui,
kurj galima pastatyti ant apvalios staltiesés iki grindy, piety servetéléms, padékliams ar

staltieséms.

KAIP SIUTI STACIAKAMPE STALTE

1 Nustatykite norimg gatavg staltiesés dydj; pridekite 4 coliy (10 cm) prie apvado ilgio ir plocio.

I8kirpkite audinio staciakampj, lygy Siems iSmatavimams, vadovaudamiesi pjovimo gairémis.

2" (5 cm) for hem <>

Finished width

Finished length

A
Y

PATARIMAS Pasirinkite audinj, kuris biity pakankamai platus, kad jusy staltiesé biity siuvama
viena dalimi: 48" (122 ¢m) audinys galutiniam plociui iki 44" (112 cm), 54" (137 ¢cm) audinys,
skirtas iki 50" (127 cm) arba 60" (152,5 cm) audinys baigtas plotis iki 56™ (142 cm).
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MEDZIAGOS

* Audinys, kiekis nustatytas 1 Zingsnyje ¢ Sitilas

* Audinio klijy lazdele
IGUDZIAI

* Siuvamas dvigubas apsiuvas

* Naudokite klijy pagaliuka, kad padarytuméte tobulus kampus

s

2 Paspauskite 5 cm (2 colius) visus keturis audinio krastus. ISskleiskite prispaustus krastus ir

istrizai paspauskite kiekvieng kampa toje vietoje, kur susikerta raukslés. Nupjaukite kampa
istrizai tose vietose, kur jis kerta lenkimo linijas. Naudokite audinio klijy taska, kad

pritvirtintuméte kampg.
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3 Pasukite kiekvieng nupjauta krasta, sulygiuodami su pirmaja lenkimo linija, ir paspauskite

iSorinj lenkimg.

4 18 naujo sulenkite pirmaja lenkimo linija, aptraukdami neapdorota krasta, kad susidarytuméte
1 colio (2,5 cm) dvigubai sulenkta krastg. Prisekite krastg j vieta, jkiskite kaiS¢ius statmenai
rauksléms. Naudokite papildomus klijy taskelius, kad pritvirtintuméte kampy jdubusias

rauksles.
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5 Krasty dygsnis iSilgai vidinés lenkimo linijos. Kampuose sustokite adata Zemyn } audinj ir

pasukite. Uzdenkite sitiles 1/2 colio (1,3 cm), kur jos susilieja. Paspauskite staltiesg.

KRASTINIS DYGSNIS Dygsniu kuo aréiau vidinio apvado krasto.

PATARIMAS Didzigja audinio dalj kairéje palaikykite korteliy stalu ar kitu pavirSiumi, kad

audinys lengvai padéty susiuvant. Tai padés islaikyti grazig tiesig susiuvimo linijq.

Sulygiuokite pedele taip, kad adata patekty j audinj tiesiai per vidinj krasta. Atkreipkite démesj
1 pédutés spaudimo taSka, kuris sutampa su paties apvado krastu. Siudami stebékite, kaip
audinys praeina po Siuo pédos tasku, o ne j adatg. Siuvinékite 1étai, kad galétuméte geriau

valdyti.
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PAGALVE SMAILIAIS KRASTAIS

Si pagalvé yra bene universaliausias jiisy namy dekoravimo stilius. Galimi variantai neribojami
ne tik dydziu, spalva ir teksttira, bet ir papildomomis detalémis, kurios suteikia jiisy pagalvei
asmeniSkumo. Toliau pateiktos instrukcijos skirtos 35,5 cm (14 coliy) kvadratinei pagalvei.

Pirmajai smailiais kraStais pagalvei rekomenduojame tvirtai austi vidutinio svorio audinj.

Paruosti pagalviy jdéklai yra jvairiy dydziy, jskaitant 12", 14", 16", 18", 20", 24" ir 30 coliy
(30,5, 35,5, 40,5, 46, 51, 61). , ir 76 cm) kvadratus ir 12 coliy x 16 coliy (30,5 x 40,5 cm)
staciakampj. Pritaike Sias kirpimo instrukcijas, galite pasititi uzvalkala bet kokio dydZio
pagalvés jdéklui. Taip pat galite vadovautis Siomis instrukcijomis, norédami pasisiiti bet kokio

dydzio pagalviy jdéklus ir prikimsti juos taip, kad jums patikty.

KAIP SIUTI PAGALVE SMAILIAIS KRASTAIS

e bR e b HUE R
s il b

hid
{
!

1 I8kirpkite du 15 coliy (38 cm) audinio kvadratus, sulygiuodami Sonus su audinio gridétumu.
IS kiekvienos pusés reikia 1/2 colio (1,3 cm) siiilés, todél prie kiekvieno norimo gatavo dydzio

matmens pridedama 1 colio (2,5 cm).

MEDZIAGOS
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* 14 coliy (35,5 cm) kvadratiné pagalvés forma ¢ 1/2 yd. (0,5 m) audinio

» Tinkamas sitlas

» Siuvimo adata rankomis
JGUDZIAI

* Atgalinis dygsnis
* Nustatykite ir prispauskite sitiles
* Sitikite tobulus kampus

« Siuvinékite ranka uzdaryta angg

NORIMAS DYDIS. Norédami pagaminti kitokio dydzio pagalve, tiesiog nupjaukite audinj 1
coliu (2,5 cm) | abi puses daugiau nei pageidaujamas galutinis pagalvés dydis. ISkirpkite 17

coliy (43 cm) kvadratus 16 coliy (40,5 cm) pagalvei; iSkirpti 13" x 19" (33 x 48,5 cm)

staciakampiai 12" x 18" (30,5 x 46 cm) pagalvei.

23

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Peareatle

Wear(e)able — Best dressed sustainably (2019-3-AT02-KA205-002603)

2 Uzdékite pagalvés priekj ant pagalvés uzpakalinés dalies, deSinés pusés kartu ir sulygiuokite
visus keturis kraStus. Prisekite sluoksnius $alia iSoriniy krasty, ikiskite kaiScius statmenai

krastams. Vienos pusés centre palikite atsegta 7 coliy (18 cm) anga.

3 Padékite audinj po pédele, pries pat anga. Sulygiuokite nupjautus audinio krastus su 1/2 colio
(1,3 cm) sitlés kreiptuvu ant masinos lovos. Prie§ nuleisdami prispaudimo pédele, nuimkite

angg zymintj kaistj.

4 Trijy ar keturiy sidiliy siuvingjimas atgal. Tada, dygsniuodami ] priekj, susiiikite siiil¢ i§ visy
keturiy pusiy, pasukite adata zemyn kampuose. Uzbaikite sitil¢ prieSingoje angos puséje; trimis

ar keturiomis sitilémis atgal.
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5 Nuimkite audinj i§ masinos. Nukirpkite sitilus arti audinio. Paspauskite sitles lygiai, kad
audinyje biity nustatyta susiuvimo linija. Tai gali atrodyti nereikalinga, bet galy gale tai tikrai

suteikia jums geresne siiile.

PATARIMAS Daugumoje masiny yra patogi sriegiy pjaustytuvas, esantis keliy coliy
(centimetry) atstumu nuo pédelés. Naudodami §j siilly pjaustytuvqg taip pat istrauksite

pakankamai siiily per adatq ir aukstyn nuo rités, kad kitos siiilés pradzioje siiilai nejstrigty.
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6 Pasukite atgal virSuting sitilés dalj ir paspauskite, lygintuvo galiuku Svelniai spausdami sitilés

rauksle. Atidarymo srityje pasukite atgal ir paspauskite virSutinj sitalés tarpg 1/2" (1,3 cm).

7 Apverskite dangtelj; pasukite atgal ir paspauskite likusj atidarymo siiilés tarpa.

8 Norédami pasukti tobula kampa, sulenkite siiilés priedus nuo vieno krasto, o tada uzlenkite

sitilés priedus nuo gretimo krasto. Paslinkite keturis pirStus

pro pagalvés angg ir uzlenkta kampg suspauskite tarp nykscio ir vieno pirsto. Pasukite tg kampg
per angg. Pakartokite su kitais trimis kampais. Jusy pagalvés uzvalkalas dabar buvo pasuktas

desine puse.
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9 Suspauskite ir jkiskite pagalvés formg. Sulygiuokite prispaustus angos krastus ir priverzkite

anga. [veskite rankin¢ adatg ir pabaigoje suriskite mazgg.

10 Uzdarykite angg.

TOBULAS KAMPAS. Jusy pagalvés kampai turi biiti staciai kvadratiniai, o ne suapvalinti.
Norédami pagerinti Siek tiek uzapvalinto kampo iSvaizda, galite jstumti smaily indg ; kampg 18
pagalvés uzvalkalo vidaus, kad siiilés iSstumty j} kampa. Nebrangus specialus jrankis,
vadinamas taskiniu suktuvu, gerai veikia; arba galite naudoti pjaustymo pagaliuka, tuSinukg su
jtrauktu raSalo kamuoliuku ar kg nors panasaus. Ta¢iau naudokite nedidel; spaudima, kad

nepramustumeéte skylés kampe.
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UZTRAUKINEJIMAI

Retkarciais reikia nuvalyti pagalves, kurios métosi, atsiremia ir slydo per grindis. | siiil¢ jsititas
uztrauktukas leidzia daug lengviau nuimti ir vél jdéti pagalvés forma. Bet kokia pagalvé peilio
aSmenimis gali biiti pagaminta su uZtrauktuku. ISkirpkite audinj ir paruoskite pagalvés priekj ir
gala pagal pateiktas instrukcijas. Tada vadovaukités Siomis instrukcijomis, kad uzbaigtuméte

pagalve.

Isigykite jprasta poliesterio rités uztrauktuka, kad atitikty jisy audinj, tokio dydzio, kaip

nurodyta toliau esancioje lentel¢je.

KAIP SIUTI UZTRAUKTUKA

1 Uzdékite pagalvés priekj ant pagalvés nugarélés, desines puses kartu. Prisekite Sona, kuriame
bus uztrauktukas. Centruokite uztrauktuka Salia prisegty kraSty ir pazymékite sitiliy tarpus

tiesiai virs ir zemiau uZtrauktuko atramy.
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PATARIMAS Norédami gauti geriausius rezultatus, pasirinkite kraSting, kuri buvo nupjauta

ant audinio iSilginio pluosto. ISilginiai griideliai yra stabilesni ir maziau linke temptis siuvant.

2 Siuvinékite 1,3 cm (1/2 colio) sitile nuo virSutinio krasto iki zymés, susiuve atgal pradzioje ir

pabaigoje. Pakartokite apatiniame kraste. Palikite centring dalj atvira.
UZtrauktukas

7" (18 cm)
9 coliy (23 cm) 12 coliy (30,5 cm)
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12-14 coliy (30,5-35,5 cm) 16-18 coliy (40,5-46 cm) 20 coliy (51 cm) ar didesnis

3 MaSininiu biidu sutepkite sitle tarp Zymiy. Kas 5 cm (2 colius) sukirpkite dygsnius sitliy

plésikliu. Taip veliau bus lengviau paSalinti siiiles

4 Prispauskite sitle lygiai; tada atidarykite siiiliy priedus. Uzbaikite sitiliy tarpus zigzago
dygsniu.

PATARIMAS Jei jusy audinys yra laisvai austas arba linkes lengvai triikinéti, pakartotinai
plaunant siiilés gali nutrukti ir sugadinti pagalve. Kaip prevenciné priemoné, skirkite laiko

uzbaigti visus siiuliy tarpus.
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6 Uzdékite uztrauktuka priekine puse zemyn virs sitilés, uztrauktuko spirale uzdékite tiesiai ant
sitilés linijos dalies, o traukimo skirtukg nuleiskite Zemyn. UZtrauktuko rité turi biti centre tarp

susitity viety. PirStais paspauskite, kad uZtrauktukas biity pritvirtintas prie sitiliy tarpy.

MASININIS. Nustatykite masing ilgiausiam tiesiam dygsniui. Sis susiuvimas yra laikinas ir

véliau bus lengvai pasalintas.
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7 I8skleiskite pagalvés dalis lygiai, deSine puse | virSy. JkiSkite kaiS¢ius | siiile, tiesiai virs ir
zemiau uZtrauktuko atramy. Nupjaukite 1/2 colio (1,3 cm) skaidrig juostele, kad ji tilpty tarp

kaisc¢iy; padékite ja sitilés centre.

8 Pritvirtinkite uztrauktuko pédele ir sureguliuokite ja kairéje nuo adatos. Jei jusy uztrauktuko
péda néra reguliuojama, suregulivokite adatg pédos desingje. Dygsniuokite palei iSorinj juostos

krastg, susiydami vieng galg, vieng pus¢ zemyn ir kitg galg; pasukti kampuose.
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Dygsniuokite per ankstesnes siiiles viename gale, Zemyn prieSingoje pus¢je ir per sitiles kitame

gale. Nukirpkite sitilus.

10 Nuimkite juostele. Atsargiai nuimkite masing, jrémintg j sitile, naudodami siiiliy plésikl;.

11 Atidarykite uztrauktuka. Prisekite pagalve priekyje ir gale, deSines puses kartu, iSilgai trijy
likusiy pusiy. Dygsniu 1/2" (1,3 cm) siiilg; paspauskite. Pasukite pagalvés uzvalkalg desine

puse ir jkiSkite pagalvés forma per uZtrauktuko anga.

MARSKINELIAI

Marskinéliai yra klasikiniai ir universal@is; atrodo, kad niekada negali turéti per daug. Kai
igysite daugiau patirties, nustebsite, kaip greitai sugebésite juos padaryti. Linksmybés prasideda

renkantis megztg audinj i$ daugybés juosteliy, atspaudy ir spalvingy vientisy medziagy.

Kad biity lengviau apsispresti, kokj rasta pirkti, atkreipkite démesj j tai, kaip marskinéliai tinka
modeliams arba eskizams rasto voko priekyje. Kai kuriec modeliai skirti pernelyg dideliam
ivaizdziui, kiti skirti labiau priglusti prie jiisy kiino. Jiisy rastas turéty biiti sudarytas i§ keturiy
daliy: priekio, nugaros, rankoviy ir kaklo. Kai kuriuose taip pat gali biiti gabalas rankoviy

raiSteliui.

Marskineliy prigludimas skirsis priklausomai nuo audinio tempimo laipsnio. Marskinéliy rastai,

skirti tik mezginiams, rodo reikalingg audinio tampruma. PavyzdZiui, ,,25 % tempimas skersai®
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reiks, kad 10 cm (4 coliy) audinio skersai i$sitemps dar 2,5 cm. Visada patikrinkite audinio

tempimo laipsnj, ypac jei kuriate prigludusius marskinélius.

MEDZIAGOS

» Marsking¢liy rastas (skirtas tampriems mezginiams)
» Megztas audinys (patikrinkite kiekj)

» Tampriojo mezginio s3sajos likuciai

* Briauny (patikrinkite kiekj raste)

* Tinkantis universalus sitlas

IGUDZIAI

* Siliti megztu audiniu
» Isifiti rankoves

» Pritaikykite briaunuote iskirptei

KAIP PASISIUTI MARSKINELIUS

1 Paruoskite audinj; taciau neplaukite briaunelés, nes neapdoroti krastai gali i1Stempti forma.
Marskiné¢lius lengviausia sititi naudojant 1/4 colio (6 mm) sitlés tarpus. Jei jiisy rasto dalys turi
5/8 coliy (1,5 cm) sitliy tarpus, prie$ iSdéstydami rasta, sumazinkite juos iki 6 mm. ISdéstykite
modelj ir supjaustykite audinj. Perkelkite visus reikiamus Zenklus. Idékite rutulinés siuvimo
masinos adatg; 11/70 arba 12/80 dydis tinka daugumai mezginiy. ISkirpkite dvi 1/2 colio (1,3
cm) juosteles, kurios susilieja per peciy sitilés ilgj. Padékite juostelg net su nupjautu kiekvieno
nugaros peties kraStu, neteisingoje audinio puséje. Laikydamiesi gamintojo nurodymuy,

pritvirtinkite juosteles vietoje. Tai daroma siekiant stabilizuoti peciy sitiles.
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PATARIMAS Sasajos varZtas apvyniotas ilgu plastiko lakStu, ant kurio atspausdintos
nuorodos. Paprasykite parduotuvés darbuotojo iskirpti dalj nuorody, kurias turétuméte

parsinesti namo.

2 Uzdékite marSkinéliy priekj ant nugaros, deSines puses kartu, sulygiuodami peciy siiiles
kraStus. Smeigtukas, jkiSant kaiS€ius statmenai kraStams. Sujunkite prieking ir galing
mar$kinéliy dalis ties peciy sitlémis, naudodami 1/4 colio (6 mm) sitlés tarpa; kiekviename
kraste susitkite keletg siiiliy atgal. Kadangi peciy siiilés yra stabilizuotos, Cia tinka tiesus

dygsnis.
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3 Pridekite antrag masSininio susiuvimo eile (tiesy dygsnj arba siaurg zigzaga) Salia pirmosios

eilés, nevirSijant siiilés. Paspauskite peciy sitiliy priedus link marSkiniy nugaros.

4 Smeigtukais pazymekite iSkirptés priekine dalj ir centring galing dalj. Tada sujunkite du
centrus ir pazymekite taskus pusiaukeléje tarp kaisciy. (Sie zenklai turi biiti Siek tiek priesS peciy

sitiles.) ISkirpté dabar padalinta j ketvirtasias dalis.
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5 Sujunkite trumpus krasteliy galus, deSines puses, sudarydami apskritimg. Naudokite 1/4" (6
mm) sitilés tarpus ir sitikite trumpu tiesiu dygsniu. PirStais atidarykite sitile. Stenkités nespausti

briaunelés lygintuvu, nes tai gali sugadinti jo elastinguma.

6 Sulenkite briaunele per pusg iSilgai, kad neapdoroti krastai biity lygts, o siiilés buty vidinéje
puséje. Padalinkite raiStelius j ketvirtgsias dalis, kaip daréte iSkirpte. Pazymékite Sias dalis
smeigtukais.

STABILIZUOTI PECIU SIULES. Pediy siiilés seka skersine kryptimi, t. y. kryptimi, kuria

trikotaziniai audiniai labiausiai iSsitempia. Taciau nepageidautina ir nebltina turéti
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besitampancias peciy sitiles. Siauros lydzios sgsajos juostelés padeda sitiléms iSlaikyti numatyta

ilgj. Taip pat pastebésite, kad taip daug lengviau sititi tempimo kryptimi.

KASPINAIS, DESINIOSIOMIS PUSEMIS KARTU. Kartais megzti audiniai ir raisteliai
neturi nei deSinés, nei blogosios pusés. Norédami patikrinti, Svelniai iStempkite neapdirbta
juostos krastg skersai juostos pluosto. Jei krastas susisuka i viena puse, ta pusé yra deSiné

audinio pusé. Jei jis nesivelia j kurig nors puse, bet kurig puse galima naudoti iSoréje.

7 Prisekite raistelj prie desinés iskirptés pusés, sulygiuokite rieSo siiile su centrine nugaros

kais¢io Zyma; suderinkite likusias kaiS¢io zymes.

8 Padékite audinj po spaudimo pédele taip, kad kraSteliai buity nukreipti ] virSy. Dygsnis siauru
zigzagu arba tampriu dygsniu, iSlaikant tolygius neapdorotus krasStus ir tolygiai iStempdami

briaung, kad kiekviena dalis tilpty tarp kaisciy. Kai prieisite prie jy, nuimkite kaiscius.
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9 Dar kartg dygsniuokite Salia pirmosios eilés, naudodami siaura, vidutinio ilgio zigzago

dygsnj. Svelniai prispauskite raiStelius link mardkiniy, biikite atsargiis, kad juostelés

neiStemptumeéte.

10

X

i

%

B

j

10 Jsitikinkite, kad pazymeéjote rankovés virSy ir visas kitas rankoveés ir marSkiniy jpjovas, kaip

nurodyta raSto dalyse. Sujunge deSines puses,

prisekite rankove prie marskiniy rankovés, priderindami virSutinj taSka arba jpjova prie pe€iy

sitilés ir sulygiuokite visas kitas jpjovas. Daznai prisekite, palengvindami papildoma rankoviy

pilnuma.
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11. Siaurgja, vidutinio ilgio zigzagine siiile susitikite pazasty sitlg; kai prie jos prieisite,

nuimkite smeigtukus. Dar kartg dygsnis Salia pirmosios eilés, siiilés ribose.

12 Pakartokite 10 ir 11 veiksmus kitai movai. Prispauskite sitiles link rankoviy. DeSinigsias
puses sujunge, prisekite marSkiniy priekj prie marskiniy uZpakalinés pusés iSilgai Sony ir

rankoviy, suderindami pazasty siiles.
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13 Susiykite ir uzbaikite sitiles taip pat, kaip ir rankoviy sitles, pradédami nuo apatinio

marskiniy krasto ir nuolat siidami iki apatinio rankovés krasto. Paspauskite sitiles link nugaros.

PATARIMAS Sonines siiiles galite uZspausti tiesiog uzmesdami marskinius ant lyginimo
lentos galo. / rankove jkiskite siilés ritinélj arba rankoviy lentq, kad galétuméte prispausti

siilés priedq j Song, nejspausdami nepageidaujamy rauksliy j priesingg rankovés puse.

14 Pasukite po apatiniu apvadu, kaip nurodyta. Siuvin¢kite kraSta rankomis arba masina;
pasirinkite buida, kuris prireikus leisty iStempti apvadg. Taip pat apsiuvinékite apatinius

rankoviy krasStus.

KRASTAS. Sis rastas leido i§ anksto nustatyti papildoma ilgj, skirta rankoves ir apatinj krasta

apversti ir uzbaigti. Si suma nurodyta jiisy $ablone.
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Keli paskutiniai Zodziai

Siuvimo entuziastams $is senas menas patinka dél daugelio priezasCiy. Sitidamas savo
drabuzius vis tiek suteikia asmeninio prigludimo ir individualios iSraiSkos pranasumg. Namy
dekoravimo elementai yra populiariis tiek pradedanciyjy, tiek pazengusiy siuvéjy projektai, i§
dalies dé¢l to, kad, palyginti su pirktais daiktais, sutaupoma léSy. Sitidami Siuos daiktus namams,
jis taip pat galésite mégautis kiirybiSku malonumu renkantis stilius, spalvas ir audinius,
atitinkancius jisy asmenybe ir skonj. Taciau bene didZiausia priezastis, kodél siuvimas yra toks
malonus, yra vien pasitenkinimas kuriant kazka nuo nulio savo rankomis. Nesvarbu, ar kuriate
ka nors sau, savo namams ar dovanojate kam nors kitam, didZiausias atlygis yra

neapc¢iuopiamas malonumas ir asmeninis pasitenkinimas.

Projektai sukurti taip, kad padéty jums nuo pirmojo nervingo dygsnio prie siuvimo
masinos iki patogios pazinties. Kiekvienas projektas iSmokys jus naujy jgiidziy. Svarbiausia,
meégaukités procesu. Suteikite sau galimybe biti kiirybingam ir iSreikSti save per daiktus,

kuriuos siuvate.
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