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Niniejszy przewodnik powstat w ramach projektu "Wear(e)able -best

dressed sustainably"'

(wspoltfinansowanego przez Program Erasmus+
Unii Europejskiej). Gloéwnym celem projektu jest zwigkszenie
swiadomosci i podjecie konkretnych dziatan w celu przeciwdziatania
negatywnym skutkom fast fashion ws$réd mtodych ludzi, a w
szczegblnosci gtoéwnemu efektowi ekologicznemu, jakim jest

zanieczyszczenie mikroplastikiem?®.
Celami tego materiatu sg:

- Uswiadomienie mtodym ludziom ich roli jako lokalnych i
bezposrednich "influencerow" wsrod rowiesnikow, przyjaciot
i kolegow.

- Udzielanie mtodym ludziom wskazowek i podpowiedzi, jak
rozpowszechnia¢ przestania dotyczace zrownowazonej mody,
sugestie, porady itp..

- Przedstawienie syntezy 10 najwazniejszych zrownowazonych

dziatan w modzie, pomystow na alternatywne dziatania oraz

I https://www.weareable-fashion.eu

2 https://www.greenpeace.org/international/story/6956/what-are-
microfibers-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oceans/

3 https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-
area/environment/circular-economy/plastics-circular-economy en
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sposoboéw rozwijania swojej wiedzy i kompetencji w tym

zakresie..

Material ten jest dostepny w 5 jezykach:
Niemieckim, Litewskim, Polskim, Wtoskim

i Angielskim; i jest dostgpny do pobrania za o

efo.
1

darmo na calym $wiecie. Moze by¢

przettumaczony na inne jezyki i moze byc¢
zaadaptowany do innych kontekstow
edukacyjnych poza praca z mtodziezg. Dalsze wykorzystanie tego

materiatu jest dozwolone z podaniem zrodta.
1. Badz influencerem, badz przewodnikiem réwiesnikow

Czy kiedykolwiek zadale$ sobie pytanie, jak bardzo twoje dzialania
wplywaja na planete*? A czy kiedykolwiek zastanawiates sie nad tym,
jak bardzo mozesz wplyna¢ na opinie ludzi i rowiesnikow? Czy
kiedykolwiek zdate$ sobie sprawe z tego, jakie znaczenie moze miec¢

Twoj przyktad dla innych ludzi i Twoich rowiesnikow?

Te pytania mogg wydawac si¢ glupie lub utopijne, ale kazdy z nas
powinien w jaki$§ sposob zdawac sobie sprawe z tego, ze kazde nasze

dziatanie niesie ze soba jaka$ konsekwencj¢. Nie wiemy, kiedy i w

4 Rob H., ‘From what is to what if, unleashing the power of imagination to
create the future we want’, Chelsea Green Publishing, London, 2019
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jakiej formie ta konsekwencja bedzie widoczna, ale w pewnym

momencie jest prawdopodobne, Ze co$ si¢ wydarzy..

Jesli cheialby$ zorganizowac pizza party, najwspanialsze pizza party
w historii, o czym by$ najpierw pomyslat? O swoich przyjaciotach,
prawda? Bo bez nich na pewno wyniki, efekty nie bedg zadowalajace.
Twoja pizza party moze by¢ wspaniatym doswiadczeniem, poniewaz
mozesz cieszy¢ si¢ obecno$cig swoich przyjaciot, moze oni znaja
innych ciekawych ludzi, ktérych mozna zaprosi¢ (wilaczy¢ do
zabawy), aby impreza byla jeszcze lepsza. A jesli impreza bedzie
udana, na pewno opowiedza o niej swoim znajomym. Sg oni w
pewnym sensie rodzajem publicznosci, ale przede wszystkim sa
podstawowym elementem, aby impreza byla udana. Tak wiec, co na
pewno jest jasne, ze jesli chcesz pozostawi¢ §lad, jesli chcesz miec
wplyw, jesli chcesz zorganizowa¢ najlepsze pizza party
wszechczasow, potrzebujesz ludzi, potrzebujesz swoich ludzi, swoich
przyjaciol i niektorych z ich znajomych, a takze kontaktow ich
znajomych. Czy widzisz tu jakie$ podobienstwo do tego, co ma robi¢
influencer? Influencer zazwyczaj szuka ludzi, chce zostawi¢ po sobie
charakterystyczny $lad i pragnie rozprzestrzenia¢ swoj przekaz wsrod

0so0b, ktore za nim podazaja.

Jesli chcesz co$ zmieni€, czy to przy okazji pizza party, w swojej
klasie, czy w zyciu codziennym, musisz najpierw skupi¢ si¢ na tym,

co i dlaczego chcesz zmieni€. Jesli wsrdd odpowiedzi znajduje si¢

4
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roOwniez zrownowazony rozwoj srodowiskowy zwigzany z moda, ten

przewodnik jest dla Ciebie!
Zaczynajmy!

Jesli cheesz dokona¢ zmiany, nie musisz zosta¢ influencerem (jesli
chcesz, mozesz), w kazdym razie sugerujemy, abys zaczal od bycia
changemakerem® ® wsrod swoich przyjaciot i rowiesnikow.
Zapraszamy Ci¢ do opieki nad nimi, motywowania ich, dzielenia si¢
z nimi swoimi celami i angazowania ich w proces... do wspanialego
pizza party potrzebni sa ludzie! Dlatego bycie przewodnikiem
rowiesniczym i zaangazowanie innych mtodych ludzi takich jak Ty to

pierwszy krok.

Kto moze by¢ przewodnikiem réwiesniczym i co robi przewodnik
rowiesniczy? Kazdy moze zosta¢ przewodnikiem rowiesniczym, a
krotko mowigce, przewodnik rowiesniczy to osoba zaangazowana w
pomaganie, wspieranie i angazowanie innych osob, w mniejszym lub
wigkszym stopniu w tym samym wieku, w pewne dzialania. Nie
musisz by¢ slawng osoba, ale od wszystkich peer guide'ow, jak od
wigkszosci influenceréw, oczekuje si¢ pozytywnego nastawienia,
bycia wzorem do nasladowania i ambasadorem. Wreszcie, aby by¢

wiarygodnym peer guide, po pierwsze powiniene$s zna¢ temat i

> https://eyp.org

% https://europa.eu/youth/home en
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powiniene$ mie¢ pewng wiedz¢ na temat tego, co promujesz i 0 czym
mowisz innym ludziom. Innymi slowy, aby utrzymaé '"nastroj
pizzerii"... Nie mozna zorganizowac najwspanialszej pizza party, nie
wiedzac, co to jest pizza i gdzie jest najblizsza pizzeria, w ktorej

mozna jg kupic.

Aby by¢ dobrym przewodnikiem rowiesniczym, powinienes:
- Promowac¢ pozytywne nastawienie do zdobywania
doswiadczen
- Szerzy¢ swoja wiedzg na ten temat,
- Zdobywa¢ doswiadczenie i rozmawiac z przyjaciotmi i
rowiesnikami
- Motywowac innych do bycia przewodnikiem rowiesniczym.
Krok po kroku, mozesz zobaczy¢ rezultaty i poczu¢ satysfakcje z tego,
jak ludzie zblizaja si¢ do Twojego przestania/projektu, mozesz poczué

satysfakcje 1 w pewien sposob "dotknac" wptywu swoich dziatan.

Jesli cheesz zorganizowac najlepsze na $wiecie pizza party, pomysl o
stowach Nelsona Mandeli: "W twoich rgkach jest wprowadzenie

zmian'.

Czy masz juz to, czego potrzeba, aby zostaé przewodnikiem

rowiesnikow?

Dowiedz sie, rozwiazujac quiz Wear(e)able!

Co-funded by the
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Jak to dziata: wybierz tylko jedna odpowiedz na kazde pytanie. Na
koncu tego przewodnika znajdziesz to, czego jeszcze potrzebujesz

(lub nie), aby zosta¢ przewodnikiem rowiesniczym.

1. Gdybys zostal wybrany na przedstawiciela uczniow i mial
przedstawi¢ dyrektorowi szkoly plan remontu stolowki, co by$

zrobil?
A. Samodzielnie opracowatbym plan dziatania i przedstawit go
grupie rowiesniczej przed przedstawieniem go dyrektorowi

szkoty.

B. Samodzielnie przygotowatbym plan dziatania,
przedstawitbym go grupie rowiesniczej, przedyskutowatbym
go z nimi i skorygowalbym go zgodnie z otrzymanymi

sugestiami.

C. Przygotowatbym plan dziatania z grupq.

Co-funded by the
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D. Przygotowatbym plan dziatania z grupq i z dyrektorem szkoty
i przypisatbym sobie wszystkie zastugi.

2. Gdybys byl influencerem, jak by$ podchodzil do wypelniania

swojej roli?
A. Zadbatabym o produkcje video, ktore umieszczalabym na
moich mediach spotecznosciowych takich jak YouTube, Tik

Tok, Instagram i FB.

B. Stworzytbym plan redakcyjny, aby mieé co najmniej jeden
post  tygodniowo  do  udostepnienia w  mediach

spotecznosciowych.

C. Staratbym si¢ nawiqgzac relacje zaufania z moimi

zwolennikami, poprzez sesje pytan i odpowiedzi (Q&A).

D. Staralbym si¢ nawigzac relacje zaufania z moimi
zwolennikami poprzez organizowanie spotkan na zywo, aby

porozmawiac o istotnych kwestiach.

3. Jestes z przyjaciélmi i czujesz potrzebe podzielenia si¢ z nimi
doswiadczeniem, w ktore byles osobiscie zaangazowany i ktore
moze by¢ wazne, aby Twoi przyjaciele o nim wiedzieli, ale oni nie
wydajg sie¢ zwracaé na Ciebie uwagi. Jak si¢ zachowujesz?

A. Staram sie znalez¢ optymalny moment, aby zabracé glos i

wyjasni¢, co chce powiedziec.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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B.  Wsciekam sig, bo mnie nie stuchajq i podnosze gtos, zeby mnie

ustyszano.

C. Zachowuje si¢ jak ofiara i przyjmuje postawe pasywno-

agresywng, ktora sprawia, zZe jestem defensywny.

D. Wykorzystujgc wszystkie moje umiejetnosci i zdolnosci,
staram si¢ znalezé sposob, by zwroci¢ na siebie uwage

przyjaciot.

4. Jestes w domu, wygladasz przez okno i widzisz chlopca, ktory
rzuca pusta paczke chipséw na ziemie. Co robisz?
A. Nie robig nic, bo jestem przekonany, ze nie mam wplywu na

te sytuacje.

B. Zaczynam krzycze¢ z okna, najezdzaé na chiopca, zZeby

pokazaé, ze jego zachowanie nie jest dobre.

C. Wychodze z domu, podnosze pustq paczke po chipsach i
wrzucam jq do pierwszego z brzegu kosza na Smieci, staram
sig porozmawiac z chtopcem, tak aby moje stowa nie brzmiaty

kaznodziejsko.

D. Wychodze z domu, podnosze pustq paczke po chipsach i

wrzucam jg do pierwszego z brzegu kosza na smieci.

Co-funded by the
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5. Wychodzisz na spacer z psem i zauwazasz, ze kawalek stali
sluzacy do oznaczania granicy kwietnika uniost sie¢ i grozi
zranieniem kazdego, kto wpadnie na niego niezauwazony.

A. Staram si¢ naprawi¢ kawatek stali tak, by nie grozito to

skaleczeniem przechodniow.

B.  Staram sie naprawic kawalek stali najlepiej jak potrafie, zeby
nie grozil zranieniem przechodniow, i stawiam znak z
napisem, ktory czyni niebezpieczenstwo oczywistym nawet dla

tych, ktorzy nie zauwazg go od razu.

C. Kontynuuje spacer, bo nie do mnie nalezy utrzymanie

czystosci i to nie ja go podniostem.
D. Ide do zarzgdcy terenu, aby zlozy¢ skarge na wandalizm.

6. Dzisiaj czujesz si¢ naprawde szcze$liwy i radosny, poniewaz
zrobile$ dobry uczynek, ktéry sprawil, ze poczules si¢ przydatny
dla Swiata. Co robisz?

A. Juz teraz mowig o tym moim przyjaciotom i rodzinie, aby

mogli dzieli¢ ze mng te chwile radosci.

B. Umieszczam wiadomos¢ na moim statusie WhatsApp, ale

Staram si¢ zachowac cisze.

C. Tworze tadny, szczegotowy post o tym, co zrobitem i jak to

sprawilo, ze czuje si¢ i dziele si¢ nim tak bardzo, jak to

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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mozliwe w mediach spolecznosciowych (i moze na moim

blogu).

D. Zachowuje to dla siebie, poniewaz nie mam powodu, aby

dzieli¢ sig tym, co mi si¢ przydarza z innymi.

Sprawdz odpowiedzi na koncu tego przewodnika dla rowiesnikow

i odkryj w sobie peer guide'a.

2. Jak rozpowszechnia¢ zro6wnowazona mode?

Jednym =z najtrudniejszych krokéw jest rozpowszechnianie
wiadomosci, wigc wracajac do pizza party: jaka jest pierwsza rzecz,
ktorg bys zrobit, aby jg zorganizowac? Rozpowszechniasz informacje
wsrod przyjaciot i by¢é moze prosisz ich o pomoc. Przewodnik
rowiesniczy robi to samo, rozmawia z przyjaciotmi, rowie$nikami i
rodzing o tym, co go interesuje, dzieli si¢ z nimi informacjami na ten
temat i angazuje ich w dyskusje, dziatania i aktywnosci. W zalezno$ci
od tego, jaka osoba jestes i jacy oni sg, mozesz swobodnie rozmawiac

lub dyskutowac, albo mozesz potrzebowa¢ wprowadzi¢ temat krok po

11
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kroku, podajac najpierw pewne informacje,

zrodta/zrodia, aby przyciagnaé ich uwage i
zainteresowac. q
A~ 4 /
Oto jak to N I |
powinno
dziatac: potrzebujesz ludzi,

PEOPLE MESSAGE potrzebujesz wiadomosci i

potrzebujesz kanatu.

CHANNEL Kanal powinien by¢ najbardziej
odpowiedni dla twoich przyjaciot i
rowiesnikow. Z czego najczesciej
korzystasz? Media spolecznosciowe,

czaty ... c0z, sa to idealne kanaty na poczatek.

Innymi stowy, mozesz na przyktad stworzy¢ konkretne wiadomosci,
aby podej$¢ do tematu w interesujacy sposob, uzywajac swoich
ulubionych kanatow spotecznosciowych lub czatow. Mozesz
pomyslec o znalezieniu i podzieleniu si¢ z nimi jakimi$ interesujacymi
filmami lub zdjeciami i1 rozpocza¢ z nimi dyskusj¢, lub nawet
zorganizowac wieczor filmowy. Ponizej kilka zrodel zwigzanych ze

zrownowazong moda:

- Cykl zycia koszulki - Angel Chang (YouTube)
https://youtu.be/BiSYoegb VY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

12



PAr(EIanle

- Toast za przyszto§¢ tkanin - Gary Cass (YouTube)
https://youtu.be/ab6RV3IE6XkI

- Maszynisci (YouTube)

- https://youtu.be/AOc9dhmScRY

- Prawdziwe koszty (YouTube)
https://youtu.be/OaGp5_Sfbss

- River Blue (trailer - YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=pfPMeMGbrj4

- Sweatshops: Smutna prawda, ktora wcigz trwa
https://www.youtube.com/watch?v=u9k3nmcOhZA

- https://youtu.be/1ScG9TspWB0

- https://www.greenpeace.org/international/story/6956/what-
are-microfibers-and-why-are-our-clothes-polluting-the-

oceans/

- https://ewwr.eu/

- https://www.facebook.com/thesustainablefashionforum

- https://youtu.be/1ScG9TspWB0

Innym bardziej ogdlnym sposobem jest dzielenie si¢ w mediach
spotecznosciowych, na swoim kanale social mediéw niektorymi

pozytywnymi historiami, niektorymi wywiadami, a nawet wybranymi

13
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filmami influenceréw na dany temat, aby przyciagnac¢ uwage swoich

znajomych.

Przydatne moze by¢ roOwniez rozpowszechnianie wydarzen
zwigzanych z tematem, zapraszanie przyjaciot i rowiesnikow do
przylaczenia si¢ do nich razem z Toba, a takze do rozpowszechniania

ich we wlasnym zakresie.

Niektore z najbardziej popularnych akcji 1 wydarzen sg organizowane

przez:

- Fashion revolution movement’
- Youth Fashion Summit® - Global Fashion Agenda’

- Sustainable Fashion Forum'’

Na tym etapie jest rowniez bardzo trudno nakloni¢ i zmotywowac
przyjaciot do bycia ambasadorem i wzorem do nasladowania, ale na
koniec tego akapitu chcielibySmy zaproponowa¢ Wam nastepujacy
schemat, zaczerpnigty z innego projektu skierowanego do mtodych

ludzi (FAKE OFF - Learning, Training and Teaching event)''

7 https://www.fashionrevolution.org/

8 https://www.globalfashionagenda.com/

% https://www.facebook.com/youthfashionsummit/
10 https://www.thesustainablefashionforum.com/
11 www.fake-off.eu
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Poswiec¢ kilka minut dla siebie na wypehienie schematu. Powiniene$
wpisa¢ do niego nazwiska osob, ktore w mniejszym lub wickszym
stopniu znajdujg si¢ w Twoim bezposrednim otoczeniu. To moze staé
si¢ rodzajem narzedzia do $ledzenia, a dotarcie do osob w trzeciej i
czwartej kolumnie oznacza, ze tancuch dziata, ludzie si¢ zmieniaja, a
Twoj wptyw wywotuje poruszenie. Moze to by¢ rdwniez wspolne
wypetnianie, wigc mozesz zapyta¢ swoich przyjaciot i kontakty, do
kogo chcieliby dotrze¢. Jes$li uwazasz, ze mozesz bezposrednio
dotrze¢ (lub faktycznie docierasz) do osob z 3. i 4. kolumny, mozesz

pokolorowac lini¢ przerywana, ktora tagczy Ci¢ z tymi osobami.
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3. 10 najlepszych dzialan na rzecz zr6wnowazonego

rozwoju w modzie.

O czym jest to przestanie? Obecnie projekt "Wear(e)able-best dressed
sustainably" dotyczy zrownowazonej mody, sposobow radzenia sobie
z negatywnymi skutkami fast fashion i zanieczyszczeniem
mikroplastikiem powodowanym przez syntetyczng odziez'? ). W
kazdym razie, aby by¢ dobrym influencerem 1 dobrym
przewodnikiem, powinienes byC zainteresowany tematem i/lub
opanowac go do pewnego stopnia. Tak wiec, jesli chodzi o temat
zrownowazonej mody, w ramach projektu "Wear(e)able" stworzona
zostala platforma edukacyjna, ktéra w dynamiczny sposdb poglebia
temat przemystu odziezowego, produkcji w cyklu zycia, materialow i

obrobki odziezy, metek na ubraniach, wptywu na srodowisko, itp.

Pamigtaj: linki do narzgdzi i platform edukacyjnych moga by¢
rowniez czescig Twojego przekazu w mediach spotecznosciowych i

na czatach.

12 https://www.greenpeace.org/international/story/6956/what-are-
microfibers-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oceans/

13 ttps://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-
area/environment/circular-economy/plastics-circular-economy en
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Dla przypomnienia, ponizej przedstawiamy 10 najwazniejszych

dziatan, ktore nalezy podjaé, aby dziata¢ w sposob zrownowazony w

dziedzinie mody i odziezy:

L.

Kupuj mniej, wybieraj dobrze i spraw, by bylo to trwate (V.
Westwood)

Podazaj za ruchem Capsule wardrobe

Zastanow sie, czego naprawde potrzebujesz, wybieraj dobrze,
jakos$¢ ponad ilos¢

Preferuj kupowanie ubran z wtokien naturalnych, aby uniknaé
zanieczyszczenia mikroplastikiem

Unikaj kupowania ubran z nast¢pujacymi wskazowkami na
metce: 'nie prasowaé', 'pra¢ przed noszeniem' sugeruje
watpliwe zanieczyszczenie chemikaliami, unikaj kupowania
ubran z takimi wskazoéwkami na metce

Pierz, gdy to konieczne, w pelnym zatadunku, na lewg strone,
w podobnych kolorach, uzywajac biodegradowalnego
detergentu.

Do prania syntetycznych ubran uzywaj torby Guppy-friend.
Unikaj detergentow z wybielaczami chlorowymi.
Przechowuj swoje ubrania we wlasciwy sposob, ucz si¢
podstawowych napraw lub poddawaj je recyklingowi... zréb

to sam!

10. Podaruj, wymieniaj, oddawaj do sklepéw z uzywang odzieza

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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4. Niektore dzialania alternatywne: glosy mlodych ludzi

W tym miejscu proponujemy kilka alternatywnych pomystow
na dziatanie, wymyslonych i opracowanych przez mtodych
ludzi z Austrii, Litwy, Polski i Wiloch uczestniczagcych w
warsztatach projektu "Wear(e)able", majacych na celu
poszerzenie ich wiedzy na temat zréwnowazonej mody,
zwigkszenie ich §wiadomosci na temat negatywnych skutkow
srodowiskowych powodowanych przez przemyst modowy
oraz zaangazowanie ich w tworzenie konkretnych

alternatywnych dziatan, ktore bgda rozpowszechniane:

1) Stworzcie razem z przyjacidlmi platformg, strong lub
witryne internetows, za posrednictwem ktorej bedziecie
mogli dzieli¢ si¢ informacjami na temat zrownowazonej
odziezy, organizowa¢ wydarzenia i tworzy¢ mapeg sklepow

przyjaznych srodowisku.

2) Tworz plakaty z kodem QR lub naklejki z przyjaciotmi
przed sklepami, aby dzieli¢ si¢ informacjami o przemysle

modowym, ktore kazdy powinien znac.
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3) Wytwarzaj guziki, koraliki i ozdoby z materiatow
organicznych, takich jak skrawki drewna, skrawki tkanin i

nasiona.

4) Stworz kampani¢ spoteczng przeciwdziatajaca

agresywnemu marketingowi firm odziezowych.
5) Zorganizuj wymiang ubran z przyjaciotmi i znajomymi.

6) Zatozy¢ stragan na pchlim targu i razem z przyjaciotmi

sprzedawaé uzywane ubrania w dobrym stanie

7) Organizuj popotudniowe spotkania z przyjacioimi,
ktorych celem jest wykorzystanie starych jeansowych ubran

do stworzenia toreb z recyklingu.

8) Stworzy¢ warsztat kompostowania starych ubran w

doniczkach i wyhodowac ro$liny..

Aby zapozna¢ si¢ ze wszystkimi materiatami powstatymi w trakcie

projektu "Wear(e)able", pelym opisem tych alternatywnych

pomystow na dziatania oraz poglebi¢ temat zrownowazonej mody

odwiedz strong projektu'® i przejrzyj toolboxy'”.
y

14 www.weareable-fashion.eu

15 https://www.weareable-fashion.eu/resource-toolbox/
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Czy masz juz to, czego potrzeba, aby zostaé przewodnikiem
rowiesnikow?

Wyniki quizu Wear(e)able:

1. Optymalna odpowiedzia jest B. Przewodnik zawsze
powinien by¢ punktem odniesienia i wzorem do nasladowania
dla réwiesnikoéw, ale nie powinien by¢ samotnym graczem.
Dobry peer guide wspotpracuje z rowiesnikami, stara si¢
zrozumie¢ ich potrzeby, angazuje ich we wszystkie fazy
projektu i przypisuje zastugi nie swoim indywidualnym
umieje¢tnosciom, ale bardziej grupie. Zawsze stara si¢ tez
zaangazowac jak najwiecej osob, nie tylko tych, ktorych juz
zna.

2. Optymalna odpowiedzia jest D. Posta¢ influencera zyskuje
dzi§ na znaczeniu. Bycie influencerem oznacza bycie
punktem odniesienia dla rowiesnikow i osoba, ktora moze
rozpowszechnia¢ dobre praktyki i innowacyjne pomysty.
Bytoby dobrze, gdyby influencer angazowat rowiesnikow nie
tylko online, ale takze twarzag w twarz, aby zwigkszy¢
mozliwo$ci wymiany migdzy mtodymi ludzmi.

3. Optymalng odpowiedzig jest D. Dobry przewodnik
rowiesniczy musi umie¢ wykorzysta¢ wszystkie swoje
umiej¢tnosci  mowienia, aby wywrze¢ wplyw na
rowiesnikow. Pamietaj tez, ze aby zostaé wystuchanym,

musisz najpierw wystucha¢ innych, dlatego zwracaj uwage na
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to, co moéwig Twoi przyjaciele i zawsze zachg¢caj do wymiany
pomystow i doswiadczen.

4. Optymalna odpowiedzia jest C. Dobry przewodnik
rowiesniczy zawsze stara si¢ dawac¢ dobry przyktad i
rozmawia¢ z réwiesnikami w sposob, ktory nie brzmi jak
kaznodzieja lub dziadek. Dobrze jest, gdy rowiesnicy moga
rozmawia¢ ze sobg o swoich zachowaniach, a przewodnik
powinien stara¢ si¢ zrozumie¢ przyczyny dziatan
rowiesnikow i probowac stymulowac¢ zmiany, nie narzucajac
sie.

5. Optymalng odpowiedzia jest B. Dobry przewodnik
rowiesniczy nie tylko daje dobry przyktad i wdraza dobre
zachowania, ale takze stara si¢ ulatwia¢ ludziom zycie.
Dlatego podejmujac interwencje, powinien zawsze starac si¢
wywiera¢ jak najwickszy wpltyw na osoby, ktorych nie zna,
ale ktore mogg skorzysta¢ z jego dziatan.

6. Optymalna odpowiedz to C. PowiedzieliSmy, ze dobry
przewodnik rowiesniczy stara si¢ angazowac rowiesnikow w
dziatania twarza w twarz, ale wazne jest rowniez, aby jego
pozytywne dzialania mogty dotrze¢ do jak najwigkszej liczby
osob. Dlatego, jesli masz media spoteczno$ciowe lub bloga,
wykorzystaj je dobrze, publikujac wszystko, co zrobite$

dobrze i uwazasz, ze przyniesie to korzysci ludziom z dala od
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Ciebie. = Pamigtaj, ze  korzystanie @z  mediow
spotecznosciowych w celu wywarcia pozytywnego wptywu
nie jest bledem.

Bibliografia i strony internetowe:
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https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-
area/environment/circular-economy/plastics-circular-economy_en

Rob H., ‘From what is to what if, unleashing the power of imagination
to create the future we want’, Chelsea Green Publishing, London,
2019

https://www.environmentalscience.org/sustainability

https://circularecology.com/sustainability-and-sustainable-
development.html

https://eyp.org

https://europa.cu/youth/home_en

https://www.fashionrevolution.org/

https://www.globalfashionagenda.com/

https://www.facebook.com/youthfashionsummit/

https://www.thesustainablefashionforum.com/
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www.fake-off.eu

https://www.greenpeace.org/international/story/6956/what-are-
microfibers-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oceans/

https://ec.europa.cu/info/research-and-innovation/research-
area/environment/circular-economy/plastics-circular-economy_en

https://bemorewithless.com/

https://www.thegoodtrade.com/features/what-is-a-capsule-wardrobe

https://youtu.be/1ScG9TspWBO

https://ewwr.eu/

https://youtu.be/1ScG9TspWBO

The life cycle of a t-shirt - Angel Chang (YouTube)
https://youtu.be/BiSYoegb VY

A toast to the future of fabrics - Gary Cass (YouTube)
https://youtu.be/ab6RV3IE6XkI

The Machinists (YouTube)
https://youtu.be/AOc9dhmScRY

The True Cost (YouTube)
https://youtu.be/OaGp5_Sfbss

RiverBlue (trailer - YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=pfPMeMGbrj4

Sweatshops: A Sad Truth that still continues
https://www.youtube.com/watch?v=u9k3nmcOhZA
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LOCAL PARTNER

JONATHAN COOPERATIVA SOCIALE

Via Corsica n.2, 35016, Piazzola sul Brenta
(PD), Italy

info@jonathancoop.com

@ www.jonathancoop.com

1 Z

i JonathanCooperativa

@ @jonathan_cooperativa

BEST DRESSED SUSTAINABLY

www.weareable-fashion.eu

@WeareableBestDressedSustainably

we_areable
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