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|zanginis Zodis

Sis vadovas buvo parengtas projekto ,Wear(e)able — best dressed

sustainably“*

(bendrai finansuotas Europos Sgjungos ,Erasmus+“
programa) metu. Projekto pagrindinis tikslas — didinti jaunimo
informuotuma ir skatinti imtis konkre€iy veiksmy, siekiant sumaZinti
neigiamus greitosios mados padarinius ir ypa€ mikroplastiko tar$os

poveikj aplinkai®.
Sio vadovo tikslai yra tokie:

- Informuoti jaunimg apie jy, kaip vietinio ir tiesioginio
jtakotojo, svarbg tarp bendraamziy, draugy ir partneriy;

- Suteikti jaunimui naudingy patarimy, kaip skleisti Zinias,
patarimus, pasililymus, susijusius su tvaria mada;

- Pateikti informacijos suvesting, kuri apjungty veiksmy
deSimtukg tvarios mados link, alternatyviy veiksmy idéjy ir

patarimy, kaip gilinti Zinias ir ugdyti gebé&jimus Sia tema.

! https://www.weareable-fashion.eu
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https://www.greenpeace.org/international/story/6956/what-are-microfibe

rs-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oceans/
3

https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-area/environ
ment/circular-economy/plastics-circular-economy_en
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Sis vadovas parengtas penkiomis kalbomis: vokie€iy, lietuviy, lenky,
italy bei angly, ir galima atsisiysti iS bet kurios pasaulio vietos. Jis
gali bUti iSverstas | kitas kalbas ir pritaikytas kitiems mokomiesiems
dalykams, nesusijusiems su jaunimo darbu. Informacijg, pateiktg
Siame vadove, naudoti tolesniems tikslams leidZiama tik pateikus

nuorodg j Saltinj.

1. Buk jtakotoju, biilk bendraamziy

vadovu

Ar kada esate pagalvoje, kokig jtakg
planetai daro jOsy veiksmai*? Ar esate
paklause saves, kiek galite paveikti Zmoniy ir bendraamZiy
nuomone? Ar esate suvoke svarbg, kurig jlsy pavyzdys gali turéti

kitiems Zmonéms ir jlsy bendraamZiams?

Sitie klausimai gali pasirodyti kvaili ar utopi$ki, bet visi Zmonés
turéty suvokti, kad kiekvienas musy atliekamas veiksmas sukelia
tam tikras pasekmes. Mes neatsiZvelgiame | tai, kada ir kokios bus

tos pasekmés, bet tikétina, kad tam tikru metu kazZkas nutiks.

* Rob H., From what is to what if, unleashing the power of imagination to
create the future we want, Londonas, Chelsea Green Publishing, 2019
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Jei norite surengti picos vakarélj, patj geriausig picos vakarélj, apie
kg pirma pagalvotuméte? Apie savo draugus, ar ne?! Nes be jy
rezultatai ir poveikis jUsy iSties netekins. JUsy picos vakarélis gali
buti puikus renginys, nes galite mégautis savo draugija; galbUt jasy
draugai paZjsta kity jdomiy Zmoniy, kurie galéty dalyvauti, kad
vakarélis tapty dar geresnis. Ir jei vakarélis pasiseks, jie tikrai apie tai
papasakos savo draugams. Jie yra savotiSka visuomené, o visy
svarbiausia — pagrindinis elementas, nulemiantis jo sékme. Taigi
aiSku yra tai, kad jei norite palikti pédsaka, jei norite padaryti
poveikj, jei norite surengti patj geriausig picos vakarelj, jums reikia
Zmoniy: savo Zmoniy, savo draugy ir draugy pazjstamy bei jy
Jtakotojas paprastai ieSko Zmoniy, trokSta palikti Zymy pédsakg ir

iSplatinti Zinig jj stebintiems Zmonéms.

Jei norite atneSti pokyCiy, nesvarbu, ar surengdamas picos vakarélj,
savo klas€je ar kasdieniame gyvenime, pirma jums reikia apsvarstyti,
kg ir kodél norite pakeisti. Jei atsakymuose yra paminétas aplinkos

tvarumas’®, susijes su mada, Sis vadovas skirtas jums!

® https://www.environmentalscience.org/sustainability
6

https://circularecology.com/sustainability-and-sustainable-development.ht
ml
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Tad pradékime!

Jei norite kg nors pakeisti, jums nereikia tapti jtakotoju (jei norite,
galite). Bet kokiu atveju mes jums silllome imtis permainy karéjo’ ®
vaidmens tarp savo draugy ir bendraamZiy. Skatiname jus
pasirlpinti jais, motyvuoti, pasidalinti su jais savo tikslais ir jtraukti j
procesg... puikiam picos vakaréliui reikia Zmoniy! Taigi pirmas
Zingsnis — bdti bendraamziy vadovu ir jtraukti kitus jaunus Zmones,

tokius kaip jus.

Kas gali bUti bendraamZiy vadovu ir kg jis daro? Kiekvienas gali bati
bendraamzZiy vadovu ir, trumpai kalbant, tai yra Zmogus,
jsipareigojes padéti, paremti ir jtraukti j veiklas kitus Zmones, kurie
yra mazdaug tokio pat amZiaus. Jums nereikia bQti jZymybei, bet i$
kiekvieno bendraamZio vadovo, kaip ir daugumos jtakotojy, tikimasi
pozityvumo, sektino pavyzdZio ir gero atstovavimo. Galy gale tam,
kad bGtumeéte patikimas bendraamziy vadovas, visy pirma, Zinoma,
turétuméte bOti susipaZines su tema, turéti Ziniy apie tai, kg
kalbate kitiems Zmonéms ir skatinate juos daryti. Kitaip tariant,

palaikyti ,picos vakarélio nuotaikg“.. JUs negalite surengti paties

7 https://eyp.org
8 https://europa.eu/youth/home en
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geriausio picos vakarélio nezinodami, kas yra pica ir kur yra

artimiausia picerija jai nusipirkti.

Norédami buti geras bendraamZiy vadovas, turétuméte daryti

tokius dalykus:

- Skatinti teigiamg poZilrj jgyjant patirtj;

Skleisti Zinias ta tema;
- Jgyti patirties ir Snekétis su draugais bei bendraamziais;
- Motyvuoti kitus Zmones patiems buti bendraamziy

vadovais.

Pamazu pamatysite rezultatus ir jausités patenkinti tuo, kad Zmonés
artimiau susipaZzjsta su jasy Zinia ar projektu, galésite jausti
pasitenkinimg ir tam tikru atZvilgiu ,paliesti” savo veiksmy daromg

poveikj.

Jei norite surengti geriausig pasaulyje picos vakarélj, pagalvokite

apie Nelsono Mandelos ZodZius: ,,Pokytis priklauso nuo jasy.”

Ar jau turite viska, ko reikia, norint tapti bendraamziy vadovu?
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Kg daryti: pasirinkite po vieng atsakymg j kiekvieng klausimg. Sio
vadovo pabaigoje suzinosite, ko jums dar reikia (ar kg jau turite),

kad taptuméte bendraamziy vadovu.

1. Jei butuméte iSrinktas senilinu ir turétuméte pristatyti
mokyklos direktoriui valgyklos atnaujinimo plang, kg darytuméte?

A. Savaranki$kai parengCiau veiksmy plang ir, pristates jj
bendraamziams, pristatyCiau direktoriui.

A. ParengCiau pats plang, pristatyCiau bendraamZiams,
aptarCiau su jais ir pataisyGiau remdamasis gautais
pasillymais.

ParengCiau veiksmy plang su grupe.
Paruo$Ciau veiksmy plang su grupe bei direktoriumi ir

prisiim&iau visus nuopelnus.

2. Jei butuméte jtakotojas, kaip atliktuméte Sj vaidmenj?

8
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A. KurCiau vaizdo jra8us, kuriuos skelbCiau naudodamasis

socialinés  Ziniasklaidos priemonémis, tokiomis kaip
,YouTube”, ,TikTok", , Instagram” ir ,,Facebook”.

ParengCiau redakcinj plang, kad bent kartg per savaite
paskelbCiau jra8g socialinéje Ziniasklaidoje.

UZmegzCiau pasitikéjimu  grjstus santykius su savo
stebétojais organizuodamas klausimy ir atsakymy sesijas.
PabandyCiau uZmegzti pasitikéjimu grjstus santykius su
savo stebétojais rengdamas gyvus susitikimus, kuriuose

kalbécéiau aktualiomis temomis.

3. Jus leidziate laikg su draugais ir jau€iate poreikj pasidalinti su

jais savo patirtimi, kurig draugams gali buti svarbu Zinoti, bet jie,

rodos, nekreipia j jus démesio. Kaip elgiatés?

A.

Co-fundedbythe [ .. ...
Erasmus+ Programme " ©
of the European Union  ~

Pabandau iStaikyti gerg akimirkg prabilti ir paaiSkinti, kg
noriu pasakyti.

Supykstu, kad jie manes nesiklauso, ir pakeliu balsg,
norédamas biti iSgirstas.

Prisiimu aukos vaidmenyj ir laikausi pasyvaus bei agresyvaus
poZilrio, dél kurio imuosi gintis.

Naudodamasis visais savo jgUdZiais ir geb&jimais, a$

pameéginu surasti blidg draugy démesiui atkreipti.
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4. Esate namuose, ziUrite pro langg ir pamatote berniukg
numetant tus¢ig traskuciy pakuote ant zemés. Kg darote?

A. AS$ nieko nedarau, nes esu jsitikines nieko negalintis padaryti
dél Sios situacijos.

A. Pradedu Saukti pro langg, iSplisdamas berniukg, kad
parodycCiau, jog jis blogai elgiasi.

A. I8einu i§ namy, pakeliu tuSCig traSkuCiy pakelj, iSmetu jj |
artimiausig SiukS$liadéZe ir paméginu pasikalbéti su
berniuku nepamokslaudamas.

A. I8einu i§ namy, pakeliu tuScCig trasSkucCiy pakelj, iSmetu jj |

artimiausig SiukS$liadézZe.

5. Jas vaikSCiojate su savo Sunimi ir pastebite, kad plieno
gabalélis, Zymintis géliy lysvés ribas, iSkeltas, dél to gali kg nors
suzeisti, jei uzklius uz jo nepastebéjes.

A. Paméginu pataisyti plieno gabalélj, kad jis nekelty pavojaus
praeiviams.

B. Paméginu pakoreguoti plieno gabalélj kiek tik galiu, kad jis
nesuZeisty praeiviy, ir pastatau Zenklg su uZra8u, kad apie
pavojy suZinoty net ir tie, kurie iSkart jo nepastebés.

C. Praeinu pro $alj, nes ne mano darbas palaikyti tvarkg ir ne
as$ jj iskéliau.

D. Einu pasiskysti dél vandalizmo savivaldybei.
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6. Siandien jauéiatés laimingas ir dZiaugsmingas, nes atlikote gerg
darba, dél kurio pasijutote naudingas pasauliui. Kg darote?

A. Tuoj pat papasakoju savo draugams ir Seimai, kad kartu
iSgyventume Sig dZiaugsmo akimirkg.

B. Paskelbiu naujienas pakeisdamas ,Whatsapp” blseng, bet
bandau pranesti apie tai be triukSmo.

C. Sukuriu graZy iSsamy jra8g apie tai, kg padariau ir kaip
pasijutau tai padares, ir dalinuosi juo kiek tik galiu
socialiniuose tinkluose (ir galbQt savo tinklaraStyje).

D. Niekam apie tai neprasitariu, nes a$ neturiu jokios

prieZasties pasidalinti su kitais tuo, kas man nutinka.

Vadovo pabaigoje rasite atsakymus, kuriuos galite palyginti su
savais atsakymais ir iSsiaiSkinti, ar galite tapti bendraamziy

vadovu.

2. Budai, kaip skleisti tvarig mada

Vienas i§ sunkiausiy Zingsniy yra skleisti
Zinig. Grjzkime prie picos vakarélio: kg

pirma darytuméte norédami surengti picos

v
-1
1

This project has Been funded with suggaet Trom the

GCo-funded by the Eurapean Commission. This publication reflacts the wisws
Erasmus+ Programme . h T " -l
onty of the author, and the Commission cannot be held

of the European Union .
responsible for any use which may be made of the

rformation contained therein



ParE)aple

vakarélj? JUs i8platintuméte informacijg draugams ir galbUt
papraSytumeéte jy pagalbos. Bendraamziy vadovas daro tg patj: jis
(-i) Snekasi su draugais, bendraamzZiais ir Seimos nariais apie tai, kas
jam (-ai) jdomu, pasidalina informacija tam tikra tema ir jtraukia j
diskusijag, veiksmg ir veiklas. Priklausomai nuo savo ir jy asmenybés,
galite laisvai Snekéti ir diskutuoti arba jums gali prireikti pristatyti
temg pamaZzu, pirma suteikiant Siek tiek informacijos, Saltiniy ar

iStekliy, kad atkreiptuméte jo (-os) démesj ir sudomintuméte.

Stai kaip viskas veikia: jums reikia

Zmoniy, Zinios ir kanalo.

Kanalas turéty bati tinkamas

PEOPLE MESSAGE draugams ir bendraamziams. Kg
daZniausiai naudojate? Socialinés
CHANNEL Ziniasklaidos priemonés, pokalbiy
grupés — tai idealls kanalai, nuo

kuriy galite pradéti.

Kitaip sakant, galite parengti konkreCius praneSimus, kuriuose bty
jdomiai kalbama tam tikra tema, naudojant meégstamiausius
socialinius tinklus arba pokalbiy kanalus. Galite surasti jdomiy vaizdo

jra8y ar nuotrauky ir pasidalinti su jais, uZvesti diskusijg ar gal net
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suorganizuoti kino vakarg. Pateikiame jums S$altiniy, susijusiy su

tvaria mada:

- Marskinélio gyvavimo ciklas — Angel Chang (YouTube)
https://youtu.be/BiSYoegb_VY

- Tostas uZ audiniy ateitf — Gary Cass (YouTube)
https://youtu.be/ab6RV3E6XKI

- MasSinistai (YouTube)
- https://youtu.be/AOc9dhmScRY

- Tikroji mados kaina (YouTube)
https://voutu.be/0OaGp5_Sfbss

- Mélynoji upé (anonsas — YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=pfPMeMGbrj4

- Vergovinés jmonés: vis dar egzistuojanti liidna tikrové
https://www.youtube.com/watch?v=u9k3nmcOhzZA

- https://voutu.be/1ScG9TspWBO0

- https://www.greenpeace.org/international/story/6956/wha
t-are-microfibers-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oce

ans/

- https://ewwr.eu

- https://www.facebook.com/thesustainablefashionforum
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- https://voutu.be/1ScG9TspWBO0

Dar vienas blidas — socialinés Ziniasklaidos kanaluose pasidalinti
teigiamomis istorijomis, interviu ar net kokiy nors jtakotojy vaizdo
jraSais ta tema, kad atkreiptuméte Zmoniy, su kuriais palaikote ry$j,

démes;j.

Taip pat gali bati naudinga reklamuoti renginius, susijusius su ta
tema: pakvieskite draugus ir bendraamzZius prisijungti prie jlsy ir

paskatinkite juos taip pat platinti renginj.
Kai kurie populiariausi renginiy organizatoriai ir veiksmy iniciatoriai:

- Judéjimas ,,Mados revoliucija“®

,,Globalls mados veiksmai“*°

,Jaunimo mados susirinkimas“**

- Forumas ,Tvari mada“*

Siame etape taip pat labai sunku motyvuoti savo draugus bati

ambasadoriais ir sektinais pavyzdziais, taCiau mes sitlome jums

® https://www.fashionrevolution.org/

10 https://www.globalfashionagenda.com/

" https://www.facebook.com/youthfashionsummit/
2 https://www.thesustainablefashionforum.com/
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schemg, paimtq i$ kito projekto veiklos, skirtos jaunimui (FAKE OFF

— renginio mokymasis ir mokymas)®3.

Skirkite keletg minuCiy uZpildyti schemai. Turétuméte jraSyti
Zmoniy i savo artimiausios aplinkos vardus. Sig schemg galite
panaudoti tolesniems veiksmams. Pasiekus Zmones, esanCius
treCiame ir ketvirtame stulpeliuose, grandiné ima veikti: Zmonés
keiCiasi ir jUs darote poveikj. Galite uZpildyti jg ir su kitais
Zmonémis: savo draugy ar pazjstamy paklauskite, kokius Zmones jie
nori pasiekti. Jei manote galintis pasiekti (arba i$ tikryjy tiesiogiai
pasiekiate) Zmones, esanCius treCiame ir ketvirtame stulpeliuose,

galite nuspalvinti taskine linijg, jungiangig jus su tais Zmonémis.

¥ www.fake-off.eu
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3. Veiksmy deSimtukas tvarios mados link

Kokia yra skleidziama zinia? Projektas ,Wear(e)able — best dressed
sustainably” susijes su tvaria mada ir pateikia bldus, kaip
kompensuoti neigiamus greitosios mados padarinius ir mikroplastiko
tar$g, sukeltg sintetiniy drabuziy™ **. Siaip ar taip, norédamas biti
geras jtakotojas ir bendraamzZiy vadovas, jus turétuméte Siek tiek
dométis ta tema ir (arba) bent kiek pastudijuoti tg tema. Taigi
tvarios mados tema buvo sukurta projekto ,Wear(e)able” mokymy
platforma'® tam, kad Zmonés aktyviai pagilinty Zinias apie drabuziy
pramoneg, gyvavimo ciklo gamybg, audinius ir drabuZiy apdorojima,

drabuziy etiketes, poveik]j aplinkai ir pan.

NepamirSkite: socialiniuose tinkluose ir pokalbiy kanaluose irgi

galite pasidalinti nuorodomis j priemones ir mokymy platformas.

Norédami jums priminti, pateikiame trumpg mados ir drabuziy

tvarumo veiksmy deSimtuka:

14

https://www.greenpeace.org/international/story/6956/what-are-microfibe

rs-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oceans/
15

ttps://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-area/environm

ent/circular-economy/plastics-circular-economy _en
16

https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/996/?wt=21716fa
6-597a-4c5a-8462-219df620b710
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ParE)aple

1- Pirkite maziau, gerai iSsirinkite ir iSlaikykite ilgam (V.
Westwood);

2- Prisidékite prie drabuZziy spintos kapsulés judéjimo?’;

3- Pagalvokite, ko jums iS tikryjy reikia, gerai iSsirinkite,
rinkités kokybe vietoj kiekybés;

4- Stenkités pirkti drabuziy iS$ natdralaus pluoSto, kad
iSvengtuméte mikroplastiko tarSos;

5- Venkite pirkti drabuZius, ant kuriy etikeCiy yra tokie sakiniai,
kaip ,nelyginti“, ,iSskalbti prieS dévint“, nes jie gali reiksti,
kad juose yra jtartiny cheminiy medziagy;

6- Skalbkite, kai bdtina, uzpilde visg skalbykle, drabuzius
iSverte | iSvirkS8Cig puse, panaSiy spalvy, naudodami
biologiSkai skaidy skalbiklj;

7- Naudokite ,Guppyfriend” maiSelj skalbdami sintetinius
rabus;

8- Venkite skalbiklio, kurio sudétyje yra chloro baliklio;

9- Tinkamai laikykite savo drabuZius, iSmokite taisymo
pagrindy arba pasidarykite kazkg i$ jy... darykite viskg
pats!

10- Paaukokite drabuzZius, apsikeiskite jais arba atiduokite j antry

ranky parduotuves.

7 https://bemorewithless.com/ ir
https://www.thegoodtrade.com/features/what-is-a-capsule-wardrobe
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4. Alternatyvis veiksmai: jaunimo balsas

Cia jums sililome alternatyviy idéjy, sugalvoty ir iSvystyty
jaunimo i§ Austrijos, Lietuvos, Lenkijos ir Italijos. lie,
dalyvaudami projekto ,Wear(e)able” dirbtuvése, kurios
metu buvo siekiama iSplésti jy Zinias tvarios mados tema,
suZinoti daugiau apie neigiamg mados pramonés daromg
poveikj aplinkai, be to, buvo skatinami bati skleistiny

konkrec€iy alternatyviy veiksmy kiréjais. Veiksmai yra tokie:

1) Kartu su draugais sukurti platforma, puslapj ar internetine
svetaing, kurioje galétuméte pasidalinti informacija apie
tvarius drabuZius, organizuoti renginius ir sudaryti tvariy

parduotuviy Zemélapj.

2) Sukurti su draugais plakatus ar lipdukus, ant kuriy bty
QR kodai, ir pakabinti ar prilipdyti juos prie parduotuviy, kad
pasidalintuméte visiems Zinotina informacija, susijusia su

mados pramone.
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3) Pagaminti sagas, karoliukus ir netikrus kristalus i$
ekologiSky medziagy, tokiy kaip medienos ir audiniy

gabaliukai bei séklos.

4) Sukurti socialine kampanijg, veikianCig prie$ agresyvig

drabuZiy kompanijy rinkodara.

5) Surenkite drabuZziy mainus su savo draugais ir

pazjstamais.

6) Pastatykite stendg blusy turguje ir kartu su draugais

pardavinékite geros buklés dévétus drabuZius.

7) Suorganizuokite popietinius susitikimus, kuriuose su

draugais gamintuméte maiSelius i§ seny dZinsiniy drabuZiy.

8) Surenkite dirbtuves, kuriuose mokytuméte kompostuoti

senus drabuZius vazonuose ir juose auginti augalus.

Norédami perzilréti visg medZiagg, parengtg projekto

,Wear(e)able” metu, rasti pilnus Siy alternatyviy veiksmy idéjy

19

This project had been fTunded with supggadt lrom tha

GCo-funded by the Eurapean Commission. This publication reflacts the wisws
Erasmus+ Programme of the author, and the Commission cannot be held
of the European Union ~ . e T N o

responsible for any use which may be made of the
rformation contained therein



ParE)aple

apibldinimus ir pagilinti Zinias tvarios mados tema, apsilankykite

interneto svetainéje'® ir perzilrékite sukurtas priemones®.

Ar jau turite viska, ko reikia, norint tapti bendraamziy vadovu?

»Wear(e)able” viktorinos rezultatai:

1. Geriausias atsakymas yra B. Visuomet yra gerai, kai
bendraamziy vadovas blna bendraamziams sektinas
pavyzdys, j kurj gali kreiptis iSkilus klausimams, o ne veikia
vienas. Geras bendraamZiy vadovas dirba su bendraamZiais,
bando suprasti jy poreikius, jtraukia juos j visus projekto
etapus ir skiria nuopelnus ne tiek sau, kiek grupei. Jie visada
mégina jtraukti kiek tik jmanoma daugiau Zmoniy, ne vien
paZjstamus.

2. Geriausias atsakymas yra D. Siais laikais jtakotojo vaidmuo
tampa vis svarbesnis. B(ti jtakotoju, vadinasi, bdti Zmogumi,
] kurj bendraamziai gali atsiZvelgti ir kreiptis, norédami

suZinoti geros patirties ir naujoviSky min€iy. BUty gerai, jei

18 www.weareable-fashion.eu
9 https://www.weareable-fashion.eu/resource-toolbox/
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jtakotojas jtraukty bendraamzius ne tik internetu, bet ir
gyvai, kad padidinty galimybes jaunimui kalbétis
tarpusavyje.

3. Geriausias atsakymas yra D. BendraamZiy vadovas privalo
pasitelkti visus savo kalbé&jimo jglidZius, kad padaryty jtakg
bendraamziams. Be to, nepamirSkite, kad, norédami bati
iSgirsti, i8 pradZiy turite klausytis kity, tad bQtinai kreipkite
démesj j tai, kg jusy draugai kalba, ir visada skatinkite juos
keistis mintimis ir patirtimi.

4. Geriausias atsakymas yra C. Geras bendraamziy vadovas
visada bando bdti geras pavyzdys ir Snekéti su savo
bendraamZiais taip, kad neskambéty kaip pamokslininkas ar
senelis. Visuomet gerai, kai bendraamziai kalbasi
tarpusavyje apie savo elgesj, ir bendraamziy vadovas turéty
stengtis suprasti bendraamziy veiksmy prieZastis ir méginti
skatinti pokytj neprimesdamas kitiems savo valios.

5. Geriausias atsakymas yra B. Geras bendraamZiy vadovas
ne tik rodo gerg pavyzdj ir gerai elgiasi, bet ir bando
pagelbéti Zmonéms. Todél, norédamas kazkg pakeisti,
kaZkur jsitraukti ar kaZkam pagelbéti, jis (-i) visuomet turety
bandyti padaryti kiek galima didZiausig poveik]

nepazjstamiems, kurie gauty naudos i$ jo (-os) elgesio.
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Ar(E)aDle

6. Geriausias atsakymas yra C. Mes jau sakéme, kad geras
bendraamziy vadovas mégina jtraukti bendraamzius j gyvas
veiklas, bet tiek pat svarbu ir tai, kad jo (-os) teigiami
veiksmai pasiekty kuo daugiau Zmoniy. Todél, jei turite
paskyras socialiniuose tinkluose ar tinklara$tj, pasinaudokite
tuo paskelbdami tai, kg gero padaréte ir i§ ko, jUsy
manymu, tolimi Zmonés gauty naudos. NepamirSkite, kad
néra blogai naudotis socialinés Ziniasklaidos priemonémis

siekiant padaryti teigiama jtaka.
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MarSkinélio gyvavimo ciklas — Angel Chang (YouTube)

https://voutu.be/BiSYoegb VY
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Tostas uZ audiniy ateitf - Gary Cass
https://youtu.be/ab6RV3E6XKI

MasSinistai (YouTube)
https://youtu.be/AOc9dhmScRY

Tikroji mados kaina (YouTube)
https://youtu.be/OaGp5 Sfbss

Melynoji upé (anonsas — YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=pfPMeMGbrj4

Vergovinés jmonés: vis dar egzistuojanti lilidna tikrove
https://www.youtube.com/watch?v=u9k3nmcOhZA

(YouTube)
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