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Zatacznik 1. Materiaty na dzien 1

STARTER/ICEBREAKER

SAMOOCENA:

DO ZASTOSOWANIA WEWNATRZ, NA ZEWNATRZ | ONLINE

- Jakimi kryteriami kierujesz sie przy zakupie ubran? é
- Co chciatbys przekaza¢ o sobie za pomoca swojego stroju?

- Jaki obraz siebie chcesz przekaza¢ innym?

- lle czasu zajmuje Ci wybor stroju/ubran, ktére zaktadasz?

- Gdzie zazwyczaj kupujesz swoje ubrania?

- Czy sprawdzasz metke, aby dowiedzie¢ sie, z jakiego materiatu wykonane jest ubranie, zanim je
kupisz?

- Czy sprawdzasz kraj pochodzenia ubrania przed jego zakupem?
- Czy zwracasz uwage na instrukcje dotyczace sposobdéw prania ubran?
- Czy zazwyczaj naprawiasz swoje ubrania, gdy sie uszkodzg?
- lle sSrednio kupujesz ubran w ciggu roku?
- Co sprawia, ze decydujesz o tym, czy chcesz ubraé czy wyrzucié ubranie z szafy?
- W jaki sposob pozbywasz sie swoich ubran?
ONLINE

Najprostszym sposobem na przeprowadzenie wstepnej oceny jest stworzenie kwestionariusza za

pomocy 'Google Forms'. (https://www.google.it/intl/en/forms/about/). Jest to bardzo proste a w

internecie istnieje wiele tutoriali wyjasniajgcych jak go stworzy¢. Pamietaj, aby zarejestrowacd sie

wczesniej, jesli nie masz jeszcze konta.
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Innym narzedziem do jej utworzenia moze by¢ Survio https://www.survio.com/it/ albo Survey

Monkey https://it.surveymonkey.com/. Nalezy zadba¢ o to, aby uczestnicy otrzymali kopie swoich

odpowiedzi po wypetnieniu formularza.

OCZEKIWANIA
ONLINE

Tutaj znajdziesz przyktad, jak moze wygladac tablica przygotowana do tego ¢wiczenia. Pamietaj, ze

tablica ta bedzie uzywana réwniez pod koniec dni warsztatowych, na koricowe;j sesji

podsumowujacej. Podajemy tu rowniez przyktad, jak tablica ta powinna wygladaé na poczatku i na

koncu catej procedury.

W sieci mozna znalez¢ inne narzedzia do tworzenia tablic za darmo, ale zazwyczaj

wymagane jest zatozenie konta. Do najczesciej uzywanych naleza:

- Google Jamboard

- Miro https://miro.com/

- Reyboard https://www.ryeboard.com/

- Mural https://www.mural.co/
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SESJIA 1

ZROWNOWAZONY PODWIECZOREK

WEWNATRZ, NA ZEWNATRZ & ONLINE

Tutaj mozna znalezé przydatne strony internetowe na temat koncepcji zréwnowazonego rozwoju i 3

filarow:
https://www.environmentalscience.org/sustainabilit
angielski o y

e https://circularecology.com/sustainability-and-sustainable-development.html

filmy:

e https://www.youtube.com/watch?v=rmQby7adocM

niemiecki

e https://thesustainablepeople.com/das-drei-saeulen-modell-der-nachhaltigkeit/

e https://www.wir-leben-nachhaltig.at/aktuell/detailansicht/nachhaltigkeit

e https://initiative-bettertomorrow.de/was-ist-eigentlich-die-definition-von-
nachhaltigkeit
[

e https://utopia.de/ratgeber/drei-saeulen-der-nachhaltigkeit-modell/

e https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/mehrwissen/extras/beitrag-extra-
nachhaltigkeit100.html

filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=RcNKHQb8QI
e ¢
wioski e https://treccani.it/enciclopedia/sostenibilita/

e https://www.ambientediritto.it/wp-content/uploads/2020/04/LO-SVILUPPO-
SOSTENIBILE_Salvemini.pdf (bardziej naukowe)
https://www.minambiente.it/pagina/pillole-di-

e sostenibilita

e https://www.minambiente.it/pagina/strategia-nazionale-lo-sviluppo-sostenibile
https://www.francoangeli.itArea_ PDFDemo/365.734_demo.pd

o f

litewskie e https://It.uzvisit.com/4650-sustainability
e https://www.ekoloji.com/It/ekoloji/surdurulebilirlik-nedir/
e https://dusk.lt/kas-yra-tvari-mada/
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e https://www.bernardinai.lt/2019-08-19-tvari-mada-kaip-ismokti-noreti-maziau-

ir-pamilti-tai-kas-yra-spintoje/
https://vb.vda.lt/object/elaba:8676600/8676600.pd
o f

polskie «  https://www.gov.pl/web/rozwoj-praca-technologia/zrownowazony-rozwoj

«  https://www.researchgate.net/profile/Robert-
Barelkowski/publication/291348819 SPSD-WO01_Koncepcja-
zrownowazonego-

rozwoju/links/56a1b32c08ae24f6270212c3/SPSD-W01-Koncepcja-
zrownowazonego-

rozwoju.pdf
https://mfiles.pl/pl/index.php/Idea_zr%C3%B3wnowa%C5%BConego_rozwoj

e u
http://www.howtowearfair.com

./
https://www.youtube.com/watch?v=JKD2TSPfma

. 8
https://www.youtube.com/watch?v=CZaZFUFSED

. A

«  https://www.youtube.com/watch?v=4U1ilEjIVCQ

ONLINE

Do tego dziatania potrzebne jest narzedzie online do tworzenia réznych tablic, jak wspomniano w

powyzszej sesji, mozna je znalez¢ za darmo i zazwyczaj potrzebne jest konto. NajczeSciej uzywane to

- Google Jamboard (Jesli masz juz konto Google, mozesz go znalez¢ wsrdd innych narzedzi, takich
jak gmail, dysk, itp.)

- Miro https://miro.com/

- Reyboard https://www.ryeboard.com/

- Mural https://www.mural.co/

Oto kilka przyktaddw, jak w przyblizeniu mogg wygladad tablice do tego ¢wiczenia

1- to buy anly water In glass bottle
2-make 3 home organic composter

3- pass my clothes to other pecple,
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REASON ON WHY YOU CHOSE THESE
TOP 3/5 HABITS

3 Spportfac .
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TOP 3/5 HABITS
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ICEBREAKER (przed sesjg 2)

ONLINE

Karty do gry w bingo powinny wygladad tak jak ta. W planie warsztatédw znajdziesz link, pod ktérym znajdziesz juz
przygotowane karty do bingo ( na kazdy link przypadajg tylko darmowe karty do bingo, wiec jesli link nie dziata,

musisz utworzy¢ nowy, a to jest ten witasnie link https://myfreebingocards.com/bingo-card-generator aby

stworzy¢ wiasne).

Wear(e)able Bingo

1 buy 1 have 1 know who T usually

A rented a said "Bu; repair my
i:!co;ldd cloth at less, Choo);e clothes
ande least once | Well, Make | when they
clothes in life it last break
Iam aware 1 often 1 know where S‘L‘;a;id
of the kms read the e clothes
coveredby | labelsof | fmweerng d\;itt:l{:):es
my clothes | my clothes from sibling¥

luseapps | Iwantto | Iknowwhere | [thinkI

to search for
to buy and | learn how e abait have more

sell my to upcycle tainabili clothes

clothes dol:;Yes s"i'xs: c‘ll:xii::gy than I need
1 pollute the - e 1 follow Twishl
environment oo __green could
washingmy | oo, | influencers | becomea

synthetic changemaker on social model for

clothes media my peers
SESJIA 2
POTEGA OBRAZOW
WEWNATRZ & ONLINE

Dla tego ¢wiczenia, wszystkie linki do zdjec i prezentacji mozna znalezé w instrukcji do planu warsztatéw, przy
okazji, ponizej proponujemy kilka waznych zagadnien, aby pobudzi¢ mtodych ludzi do dyskus;ji i refleksji nad

nastepujgcymi kwestiami:

Obraz 1 Stuzy wprowadzeniu pojecia cyklu zycia oraz tego, ze kazdy proces, ktéry sktada sie na cykl zycia
dzinsow, jak rowniez kazdej innej odziezy, ktdrg decydujemy sie nosi¢ (zuzywajacej energie i surowce), ma
wptyw na Srodowisko - czego plakaty reklamowe nie wychwytuja. Pierwszy wptyw na Srodowisko mozna
zmierzy¢ w emisji gazow zmieniajgcych klimat, ktére przyczyniajg sie do efektu cieplarnianego (z angielskiego

carbon footprint).
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Obraz 2 Poza danymi liczbowymi, wazne jest, aby ludzie mysleli o koncepcji $ladu wodnego, tzn. ze wszystkie
rzeczy, ktére kupujemy, musimy sobie wyobrazi¢ w ilosci wody, ktéra byta potrzebna do ich wyprodukowania;

mozesz zasugerowacd, aby odwiedzié¢ strone https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-

footprint/

Obraz 3 W tym przypadku wazne jest, aby poréwnac warto$¢é towaru i wartos$¢ ludzka (rozumiang jako zasob
ludzki), ktére niestety sg réwnowazne lub nawet gorsze w krajach stabo rozwinietych, gdzie ludzie, ktorzy
produkujg te przedmioty, nie sg nawet w stanie ich kupi¢. Nalezy potozy¢ nacisk na odpowiedzialnos¢
konsumenta, aby zwracat uwage na etykiete i sprawdzat, czy w kraju produkcji przestrzegane sy prawa

pracownicze (zréwnowazony rozwdj spoteczny i ekonomiczny).

Obraz 4 Pierwszy obrazek stuzy do zebrania cen przypisanych przez uczestnikéw do przedmiotu (wartos¢
poczatkowa). Drugi obrazek porownuje powstatg chmure cenowg, cene sprzedazy nowego przedmiotu i
kwote, jaka zaptacitbys$ za niego w sklepie z uzywana odziezg. Przedmiotem refleksji jest wartosé rzeczy oraz
fakt, ze mozna rdéwniez znalezé piekng i trwatg odziez uzywang. Dzieki tej sugestii powinnismy
zdekonstruowaé koncepcje, ze zréBwnowazony rozwdéj = brzydota. Istnieje wiele miejsc, w ktérych mozna

kupi¢ uzywane ubrania, nie brakuje réwniez aplikacji do kupowania ubran z drugiej reki.

Obraz 5 Biorgc pod uwage wptyw na srodowisko sugestii dotyczagcych nowych ubran, refleksja ta stuzy
podkresleniu z jednej strony piekna odziezy uzywanej lub pochodzacej z recyklingu, a z drugiej mniejszego
wptywu, jaki ona generuje. Dlatego odziez uzywana/recyklingowa ma nie tylko wartos$¢, jak juz podkreslono

w sugestii nr 4, ale etyczny i zrownowazony wybér ma réwniez istotny wptyw na srodowisko.

> 0 km pokonane samochodem

> 0 | wody zuzyte

Obraz 6 Chodzi o to, aby podkresli¢, ze zrBwnowazony rozwdj jest innowacjq. Pierwszy obrazek przedstawia
kurtke wyprodukowang z ECONYL. Mozesz wspomnie¢ lub nie nazwe zastrzezong wtdkna, wazne jest, aby
zgromadzi¢ przymiotniki, ktére uczestnicy beda wypowiadaé. Drugi obrazek pokazuje innowacyjny proces,
ktéry firma wdrozyta, aby produkowac przedmioty, ktére sg estetycznie takie same jak te wyprodukowane
z widkien pierwotnych, ale z wartos$cig dodang bycia cyrkularnym, tj. z recyklingu innych produktéw, ktére

w przeciwnym razie zostatyby wyrzucone: sieci rybackie, tapicerki i inne odpady wykonane gtéwnie z nylonu.

Obraz 7 Myslimy, ze zanieczyszczenie spowodowane naszymi nawykami jest czesto niewidoczne gotym
okiem, ale jest ono bardzo obecne i dlatego jeszcze bardziej niebezpieczne, poniewaz ludzie nie mogg

zobaczyc i zaobserwowaé w krétkim czasie jego skutkow.

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission. This
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Mikroplastiki sg przyktadem pojawiajgcych sie zanieczyszczen, sg zawarte w wiekszosci naszych ubran, a

Scieki, nawet jesli oczyszczone, przenoszg te mikrozanieczyszczenia do Srodowiska.

Obraz 8 Tak wygladaja "kulisy" malediwskiego kurortu.

Obraz 9 Wybdr drugiego obrazu przypomina nam o koncepcji zanieczyszczenia (zwtaszcza wod
powierzchniowych), ktdre sektor odziezowy generuje w miejscach, w ktérych produkuje. Zanieczyszczenia i
skutki zdrowotne, ktdorych nie postrzegamy jako bezposrednie, ale za ktére musimy zacza¢ brac
odpowiedzialnos¢ poprzez nasze zakupy. Film "Riverblue" jest z pewnoscia dobra okazja do uzyskania

dalszych informacji.

Obraz 10 Refleksja powinna doprowadzi¢ mtodych ludzi do zrozumienia, ze w celu efektywnego ponownego
wykorzystania i recyklingu, konieczne jest odpowiednie zaprojektowanie produktu od samego poczatku, tak

aby mozna go byto zdemontowac, naprawic, oddzieli¢ itp.

SESJA KONCZACA

W tej sesji, jak wyjasniono w opisie ¢wiczenia, mtodzi uczestnicy mogg wykorzystaé pytania do samooceny

(przedstawione na poczatku tego zatgcznika), aby zadac je swoim influencerom, przyjaciotom i krewnym.

Na koniec, w ramach koricowego podsumowania, na ponizszych ilustracjach przedstawiono kilka

przyktaddw tego, jak moze wygladac tablica.

QOVOO

EMOTIONS
ooe oo KNOWLEDGE
eee Nsmmasr“t'm}’gll:égt et
oo su‘rhfeos“sK nOV\ﬂ e d g,e:&_,
oo ed-”;“,‘%mn Ju ‘hlnj g %iﬁ[‘mz;,
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Zatacznik 2. Materiaty na dzien 2

STARTER/ICEBREAKER

ICEBREAKER

ONLINE
Do tego ¢wiczenia potrzebna jest tablica z mapg Swiata ustawiong jako tto tablicy, na ktérej
uczestnicy mogg tworzyc i przyczepiac karteczki post-it, jak wyjasniono w planie warsztatu. Ponizej
znajduje sie przyktad tego, jak moze wygladac¢ tablica. Wazne jest, aby umiesci¢ na niej legende, aby

uwidoczni¢ zwigzek miedzy rodzajem tkaniny a kolorem post-itow.

| DON'T KNOW &S W o e OO o Legend

L

SESJA 2

ODPOWIEDNIA CENA

WEWNATRZ, NA ZEWNATRZ & ONLINE

Tutaj znajdziesz profile do role play:
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"ODPOWIEDZIALNY ZA 'ALTRO CONSUMATORE'".

Altroconsumatore" jest krajowym stowarzyszeniem konsumentow. Organ ten ma za zadanie posredniczy¢
miedzy producentami a konsumentami i wykazuje szczegdlng wrazliwo$¢ na kwestie etyczne w cyklach
produkcyjnych. Jestescie ich menedzerami i waszym zadaniem na dzi$ jest utatwienie dyskusji przy stole,
wystuchanie prdsb wszystkich uczestnikdw, pamietajagc z jednej strony o potrzebach i prawach
konsumentdw, a z drugiej strony o dynamice produkcji. Waszym zadaniem jest wiec doprowadzenie do tego,
aby wszyscy doszli do porozumienia. To jest ostatnia szansa, aby wasz kierownik projektu czekat na
odpowiedz, aby wydac¢ osSwiadczenie prasowe. Macie réwniez za zadanie $ledzi¢ zmiany w wartosciach

deklarowanych i proponowanych przez kazdego uczestnika w tej sieci w nastepujgcy sposob.

Pamietaj, aby przedstawi¢ wszystkich; mozna zrobi¢ to w taki sposéb:

"Dzien dobry wszystkim,

Jestem XXX z Krajowego Stowarzyszenia Konsumentdow. Jestesmy tu dzisiaj, aby dojs¢ do porozumienia w
sprawie wartosci tej casualowej, kolorowej koszuli wykonanej zaréwno z materiatéw naturalnych, jak i
syntetycznych. Pamietajcie, ze warto$¢ wedtug standardéw europejskich nie moze by¢ nizsza niz 10 € ani
wyzsza niz 100 €. Przy stole sg dzi$ obecni: Andrea - przedstawiciel konsumentow, Gianluca - przedstawiciel
konsumentodw, ...

Konsument zacznie pierwszy. Rozpocznijmy dyskusje."

Przyktadowa siatka szablondw dla "Altroconsumatore”

UZGODNIONO CENE KONCOWA:

S=sugestia Z=zmiana (mozna dodac notatki)
KONSUMENT
A KONSUMENT B | FIRMA A FIRMA B NGO
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“KONSUMENT A”

Mam na imie Gianluca, mieszkam w Mediolanie (drogie miasto) i mam 21 lat. Jestem bardzo ostrozny, jesli chodzi
o wydawanie pieniedzy, ale nie brakuje mi najmodniejszych strojéw na spotkania towarzyskie. Lubie ubierac sie
modnie i chodzi¢ do ekskluzywnych klubéw, nawet tych z dress-codem. Kiedy bawie sie z przyjaciétmi, nigdy nie
proponuje im drinkdw i czekam, az oni zaproponujg co$ mnie. Oszczedzam pienigdze na studia za granicg,
poniewaz chciatabym dostaé sie na medycyne w Oxfordzie, w Wielkiej Brytanii. Na moje osobiste wydatki moge

sobie pozwoli¢ wydajgc maksymalnie 150,00 € miesiecznie.

“KONSUMENT B”

Mam na imie Andrea, mam 19 lat, pochodze z Prato (styngcego z kwitngcych fabryk wtdkienniczych).
Odbywam praktyke w fabryce tekstylnej, ktéra produkuje koszulki i akcesoria. Jestem bardzo zaangazowany
w dziatalno$¢ miodziezowa i wolontariat. Zyje z pensji i zwracam uwage na etyke produktéw, ktére kupuje
(np. kupuje rzeczy fair-trade, warzywa/owoc O km, itp.). Lubie sie modnie ubiera¢ i chodze do ekskluzywnych
klubéw, nawet z dress-codem. Na moje osobiste wydatki (bez czynszu i jedzenia), moge sobie pozwoli¢

wydajgc maksymalnie 300,00€ miesiecznie.

“FIRMA A”

Jestem wiascicielem wtoskiej firmy "lI'uomo in camicia"
Firma z sektora $redniego i wysokiego rynku.

800 koszul produkowanych miesiecznie.

Srednia cena za sprzedang koszule 70 euro (pamietaj, ze ten wskaznik nie powinien by¢ traktowany jako
warto$¢ wigzgca podczas dyskusji i to od Ciebie zalezy, czy chcesz go uzy¢ jako punktu wyjscia przy okrggtym
stole; pamietaj jednak, ze zawiera on wszystkie koszty state i zmienne wraz z Twoim zwyktym zyskiem).
Miesieczny obrét: 56.000 €

Moja firma deklaruje te wartosci:

- zaopatrywanie sie w lokalne surowce - dodatkowy koszt 10% od korncowego kosztu przedmiotu

- oczyszczanie zanieczyszczonej wody i emisji do atmosfery oraz utylizacja odpaddéw, zgodnie z przepisami -

2000/3000 € rocznie
13
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- 25 pracownikéw zatrudnionych na podstawie statej umowy zgodnie z krajowg umowsg o prace (1200/1500

€ miesiecznie)

- przestrzeganie norm bezpieczenstwa witasciwych dla srodowiska pracy - przyblizony dodatkowy koszt
wysokosci 5% ostatecznego kosztu przedmiotu

- podatki - 40% od rocznego obrotu
- 5000 zwolennikéw spotecznych
- etyka w produkcji 4 z 5 gwiazdek

Propozycja biznesowa dla influencera, 8% od miesiecznego obrotu.

“FIRMA B”

Jestem wiascicielem wtoskiej firmy o nazwie F&F 'Fast and Fashion'.
Firma z sektora rynku niskiego-$redniego.

Zajmuje sie produkcjg standardowych produktéw w duzych ilosciach - 4000 koszul produkowanych

miesiecznie.

Srednia cena za sprzedang koszule 25 euro (pamietaj, ze ten wskaznik nie powinien by¢ traktowany jako
warto$¢ wigzaca podczas dyskusji i od Ciebie zalezy, czy chcesz go uzy¢ jako punktu wyjscia przy okrggtym

stole; pamietaj jednak, ze zawiera on wszystkie koszty state i zmienne wraz z Twoim zwyktym zyskiem).

Miesieczny obrét: 100.000 euro

Podczas obrad okragtego stotu mozesz uzy¢ wszystkich argumentow, ktérych chcesz, aby uzasadnié swoje
praktyki (nawet uzywajgc komunikacji wprowadzajgcej w btad - tj. decydujac sie na nieujawnianie

niektérych faktow lub zmieniajgc informacje podane w tym profilu).
W celu obnizenia kosztéw przeniostem produkcje do Bangladeszu, poniewaz:

- dostarczanie surowcéw - dodatkowy koszt 2% od ostatecznego kosztu przedmiotu

- brak oczyszczania zanieczyszczonej wody i emisji do atmosfery oraz utylizacji zuzytych watéw - 200/300
euro rocznie

- 100 pracownikow, ktdrzy wczesniej byli bezrobotni (200 euro miesiecznie); 70% sity roboczej jest bez

statej umowy

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission. This
Erasmus+ Programme publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held

of the European Union responsible for any use which may be made of the information contained therein.

W

14



Ea FE ah ‘E Wear(e)able — Best dressed sustainably (2019-3-AT02-KA205-002603)

- staba zgodnos$¢ z normami bezpieczeristwa witasciwymi dla srodowiska pracy - 10 wypadkow w ciggu
ostatnich 6 miesiecy

- podatki - 5% rocznego obrotu

- 15.000 zwolennikéw spotecznych

- etyka w produkcji 2 z 5 gwiazdek

Propozycja biznesowa dla influencera, 8% od miesiecznego obrotu.

“INFLUENCER”

Jestem uznanym influencerem w dziedzinie produktéw Wellness (w szczegdlnosci suplementéw). Wkraczam

w Swiat mody, poniewaz chciatbym by¢ ambasadorem marki w branzy odziezowej.

Moim gtdwnym celem jest posiadanie coraz wiekszej ilosci followerséw. Musze wybraé, z ktorg

marka/producentem sposrdd obecnych chce wspétpracowaé, a mam to zrobié po dzisiejszym spotkaniu.

Moja rolg podczas dyskusji jest zebranie jak najwiekszej ilosci informacji o firmach i konsumentach, ktére

pozwolg mi dokonaé wyboru.

Jesli w trakcie dyskusji bedziesz miat juz jasng wizje tego, z kim chciatby$ wspdtpracowac, mozesz wspierac
argumenty firm, aby zdoby¢ wiecej followersdw (lepiej zwracaj uwage na konsumentdow przy okragtym stole
jako na potencjalnych nowych followerséw.)

Interesy:

Obie firmy oferujg 8% od miesiecznego obrotu (moze by¢ potrzebny kalkulator)

Przyktadowe pytania do firm:

- llu masz juz followerséw?

- Jaki jest Twdj miesieczny obrot?

- Gdzie znajduje sie Twoja produkcja?

Przyktadowe pytanie do konsumentéw:

- Jak istotni sg influencerzy dla Ciebie i Twoich bliskich znajomych?

- Czy Twoi znajomi majg takie same nawyki odziezowe jak Ty?

- W jakim stopniu bierzesz pod uwage ceny odziezy, ktdrg kupujesz?
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llNGo"

Jestem przedstawicielem wtoskiej organizacji pozarzgdowej "In fashion we believe", ktdéra dziata w krajach
rozwijajacych sie, w szczegdlnosci w Azji Potudniowo-Wschodniej. Kilka tygodni temu uruchomilismy nowa
kampanie spoteczng #wear(e)ableforchange, aby podnies¢ swiadomos$¢ mtodych ludzi na temat krytycznej
kwestii zwigzanej z przenoszeniem produkcji w zakresie srodowiskowym (i spotecznym) dla lokalnych

spotecznosci. Najnowszy raport na temat "zréwnowazonej mody" ujawnia powazne problemy:

- wyzysk stabo optacanej sity roboczej (40% analizowanej grupy nie zarabia wystarczajgco duzo, aby
zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby)

- brak sprzetu ochrony osobistej i Srodkow bezpieczenstwa ($rednio 10 wypadkow w ciggu ostatnich
6 miesiecy w kazdej firmie w Azji Potudniowo-Wschodniej)

- nieréwne proporcje miedzy godzinami pracy i odpoczynku ($rednio 12 godzin pracy dziennie)

- brak statych umoéw o prace (70% przypadkéw bez umow)

- powazne szkody dla srodowiska naturalnego - zwtaszcza dla zasobéw wdd powierzchniowych
(gtéwne zrédto zaopatrzenia dla miejscowej ludnosci) oraz gromadzenie coraz wiekszych ilosci specjalnych
odpadoéw statych: 2 na 3 firmy nie posiadajg zadnego systemu oczyszczania zanieczyszczonej wody i

zapobiegania emisji zanieczyszczen do atmosfery.

“OBSERWATOR”

Jestem zewnetrznym obserwatorem. Moim zadaniem jest przygladanie sie i notowanie/zapisywanie
konkretnych elementdéw, ktdre mogg pojawic sie podczas dyskusji przy okrggtym stole. Jesli jestes sam,
wybierz przynajmniej pierwsze elementy do obserwacji z ponizszej listy. Jesli w grze bierze udziat wiecej niz

jeden obserwator, radzimy rozdzieli¢ nastepujgce elementy.

1 - Kto prowadzi dyskusje? Jakie sg relacje wtadzy pomiedzy réznymi aktorami (konsument - konsument,
konsument - producent, producent - producent, producent - influencer, producent - influencer, itd.)

2- Na jakich argumentach aktorzy skupiajg sie najbardziej w odniesieniu do srodowiska, zrGwnowazonego
rozwoju spotecznego i ekonomicznego?

3- Jakie sg gtéwne argumenty przytaczane przez réznych aktoréw na poparcie wartosci/ceny, ktora
proponujg podczas dyskusji? Czy brzmig one dla Ciebie jasno?

4- Czy uczestnicy zmienili swoje stanowisko/idee w trakcie dyskusji? Jak? Dlaczego? Kiedy?

5- Czy rozpoznates$ jakis aspekt emocjonalny manifestowany przez aktoréw, ktéry poprowadzitby innych
graczy do wsparcia ich wtasnych pomystow?
Mozesz przygotowac sobie notatnik/kartke z réznymi rubrykami na kazdy element do obserwacji oraz inng

pusta rubryke na notatki lub wazne informacje, ktdre mogg przykuc¢ Twojg uwage lub zaciekawic.

Przyktad szablonu dla obserwatora:
16
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ELEMENTY DO OBSERWACII:

1-..

2-..

3-..

KONSUMENT A | KONSUMENT B | FIRMA A FIRMA B NGO INFLUENCER

Tutaj mozesz znalez¢ interesujgce wskazowki do podsumowania zajeé, ktdre mogg rowniez postuzy¢ jako
wktad w przypadku, gdy gracze poproszg o pomoc w poczgtkowej fazie, w ktérej przedstawiany jest im
profil rél, ktére bedg odgrywac:

1. INFORMACIA / PRZEJRZYSTOSC

W grze konsumenci bedg mieli mozliwos¢ bezposredniej konfrontacji z producentami poprzez badanie (jak
bardzo i w jakich aspektach bedzie to zalezato od gry) aspektéw produkcji i zdobywanie informacji. Dyskusja
moze doprowadzi¢ do refleksji, czy w realnym Swiecie takie mozliwosci konfrontacji sg mozliwe, czy tez rynek
fast fashion (podobnie jak inne sektory) sktania do kupowania "na klikniecie", bez przejrzystosci i

Swiadomosci.
2. ZROWNOWAZONY ROZWOJ 1

Podczas definiowania wartoSci odziezy, uczestnicy bedg argumentowac swoje stanowiska aspektami
zréwnowazonego rozwoju (ekonomicznymi, spotecznymi i/lub $rodowiskowymi). Dyskusja moze uwydatnic
te aspekty (zadania przydzielone obserwatorom) poprzez poréwnanie ich z tymi, ktére fast fashion i slow

fashion wykorzystujg w reklamie swoich produktéw na prawdziwym rynku.

3. ZROWNOWAZONY ROZWOJ 2

Dyskusja skupi sie gtdwnie na niektérych aspektach zréwnowazonego rozwoju. Dyskusja moze ujawnié, ktére

aspekty NIE zostaty poruszone przez aktoréw i jak mogtyby one zmieni¢ wynik gry.

4. CENA/WARTOSC

Czy strategie ustalania cen odziezy stosowane przez sprzedawcédw detalicznych (ktére czesto wydajg nam sie
wygodne) sg w stanie uwzglednié¢ wszystkie kwestie dotyczgce wartosci, ktére pojawity sie w trakcie gry? Teoria
ekonomii sugeruje marze zysku, czyli wspdtczynniki mnoznikowe, ktére nalezy odnie$¢ do ceny zakupu u dostawcy
odziezy. Ale gdyby uwzglednic tak zwane sSrodowiskowe efekty zewnetrzne produkcji (na przyktad zanieczyszczenie

Srodowiska i sprawiedliwg ptace) poprzez obnizenie marz zysku, co by sie zmienito?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme This project has been funded with support from the European Commission. This
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5. EMOCIE

Uczestnicy mogg zostaé¢ zmuszeni do przyjecia roli postaci dalekiej od ich wtasnej osobowosci; lepiej zaczgé
od emocji, zabawnych uczu¢, aby wydoby¢ kluczowe kwestie i zawitosci systemu produkcji, z ktorych

konsument czesto nie zdaje sobie sprawy.

6. UPRASZCZANIE ZtOZONEJ RZECZYWISTOSCI

Gra jest z pewnoscig uproszczeniem o wiele bardziej ztozonej i wyartykutowanej rzeczywistosci; bardzo
czesto w akcie kupowania. Konsument, z jednej strony, nie docenia swojej sity w zakresie preferencji wobec
pewnych produktéw/ustug, a z drugiej strony nie jest w petni $wiadomy, jak bardzo jest uwarunkowany przez
sity zewnetrzne (reklama, spoteczenstwo) w tym samym akcie. Wysitek zagtebienia sie w te ztozonos¢ jest

konieczny, aby zrozumie¢ jej kluczowe aspekty i by¢ promotorem zmian.

7. WYSIKEK

Kazdy z aktorow chce ,,narzuci¢” swojg wartos$¢, wiec praca konsultacyjna i kompromisy zawierane podczas
tego procesu mogg by¢ meczace i frustrujgce. Mozna by sie zastanowi¢ nad tendencjg do zadowalania sie
wartosSciami ustalonymi przez innych (influenceréw, wielkie marki) bez "podejmowania wysitku"

kwestionowania tych prawd, skupiajgc sie w zamian na tym, czego naprawde potrzebuje do szczescia.

8. CIEMNA STRONA PRODUKCIJI

Jak bardzo konsumenci byli sktonni zmienié¢ poczatkowg wartosé¢ po wystuchaniu zgdan producentdw, ich

trudnosci oraz wptywu produkcji na srodowisko i spoteczenstwo?

9. DELOKALIZACIA

W dyskusji warto bytoby podkresli¢ réznice miedzy wyborem producenta lokalnego, zwracajgcego uwage na
rozne aspekty zrownowazonego rozwoju, a wyborem tych, ktdorzy przeniesli produkcje. Czy obecne zyski

(ekonomiczne) majg konsekwencje w innych dziedzinach, byé moze w diuzszej perspektywie?

SESJA KONCZACA

WOREK NIESPODZIANKA...

WEWNATRZ, NA ZEWNATRZ & ONLINE

Jesli chodzi o urzadzenie do VR, inspirowalismy sie Google Cardboard (Google Cardboard jest
znakiem towarowym Google LLC.). W kazdym razie opcje przygotowania tej aktywnosci mogg by¢

nastepujace:
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1- Zestaw do VR mozna kupié¢ w sklepach internetowych. Mozesz znalez¢ caty i kompletny zestaw
nawet za posrednictwem strony Google Cardboard, Amazon, Aliexpress i innych sklepdw
internetowych, wyposazonych w sprzet réznych marek. Zdarza sie, ze mozna znalez¢ jakie$

atrakcyjne oferty.

2- Mozna go zbudowaé samemu, z prostych i tatwo dostepnych materiatow, postepujac zgodnie z
instrukcjami podanymi na stronie Google Cardboard. Znajdziesz tam wszystkie instrukcje
dotyczace budowy zestawu do VR, specyfikacje techniczng, a nawet mozliwosé Sciggniecia
aplikacji Google Cardboard App, zawierajgcej wiele ciekawych filméw na rézne tematy (patrz
ponizej).

3- Mozesz postepowac zgodnie z instrukcjg dla standardowej przegladarki VR, ktérg mozesz znalez¢
w sieci, jak na przyktad te, ktore mozesz znalez¢ w tutorialach online, na Youtube lub na blogu
pewnego nauczyciela/dydaktyka, jak np. ten,

https://www.questacon.edu.au/sites/default/files/resources/teacher-

resources/file/VR%20Headset%20Short%20Activity.pdf

>>> WAZNE: jedna z najwazniejszych czesci zestawu sg soczewki. W wiekszosci zestawéw VR potrzebujesz
soczewek o ogniskowej 45 mm, z okoto 34 mm lub 25 mm Srednicy, i gdziekolwiek zdecydujesz sie go kupic,
pamietaj, ze dostawa moze zajg¢ do jednego miesigca. Mozesz rowniez znalezé w instrukcjach online na
niektdrych blogach i w tutorialach, jak zbudowac obiektyw z czesci plastikowych butelek. Tutaj nie
wyjasniamy tego rozwigzania ze wzgledu na fakt, ze nie zostato ono jeszcze przetestowane przez nasz zespot.

Na koniec pamietaj, aby dla wiekszego komfortu wyposazyc sie rowniez w opaske elastyczng na gtowe.

Tak wiec, ogdlnie rzecz biorac, jesli wybierzesz opcje 2 lub 3, potrzebujesz nastepujgcych materiatow:

- szablon zestawu:

https://arvr.google.com/intl/it it/cardboard/manufacturers/(Google Cardboard website direct link)

https://drive.google.com/file/d/0B1LtQQO3eKRfVOE1SjZHa3V6MEOQ/view

- wystarczajaca ilo$¢ kartondéw/pudetek/pudetek po pizzy do zbudowania wizjera(éw) VR

- soczewki dwuwypukte, o odpowiedniej srednicy i ogniskowej 45 mm (do Google Cardboard potrzebne s3
soczewki o Srednicy 35 mm), mozna je znalez¢ w sklepach internetowych

- elastyczna opaska do przymocowania wizjera do gtowy
- nozyczki lub ndz Xacto
- pistolet do klejenia lub epoksyd w zaleznosci od zestawu, ktéry chcesz stworzy¢.

- kawatki dwustronnego samoprzylepnego rzepu, 5 sztuk o wymiarach ok. 2,5 cm * 5 cm, 2 sztuki o
wymiarach ok. 2,5 cm * 2,5 cm, z zaktadkami lub nézkami do tatwego zastosowania dla kazdego zestawu
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Jak wykonac:

1. Pobierz i wydrukuj szablon zestawu.

2. Przyklej szablon do kartonu/pudetka
3. Wytnij szablon (néz Xacto moze utatwic ten etap)

4. Magnesy (dla niektérych typu VR Cardboard)

5. Umies¢ pare soczewek w otworze na oczy w zmontowanym zestawie VR. Mozesz uzy¢ szczelin na
kartonowej obudowie, aby umiesci¢ jg stabilnie na zestawie VR; zt67 czesci zgodnie ze

wskazéwkami na szablonie. W tym samouczku online https://www.youtube.com/watch?v=-

KgJAUIG5M8 mozna znalezé jak ztozy¢ Google Cardboard, ale mozna tez znalez¢ inne samouczki do

budowy innych typdéw zestawdw VR.

6. Teraz Twdj zestaw VR jest gotowy, mozesz wybrac filmy i umiescic telefon komorkowy w

odpowiednim miejscu.

Oto linki do najbardziej interesujgcych filméw, ktdre sktonig uczestnikow do refleksji i podziwiania piekna
przyrody, jej wyjgtkowego sposobu zycia i przetrwania, przyrody, ktdrg niewielu mtodych ludzi zna lub lubi,

lub ktdra moze jest zbyt odlegta, by do niej dotrzed i jej doswiadczyé:

- https://www.youtube.com/watch?v=B66lgt0K210

- https://www.youtube.com/watch?v=f3tWEoCNXoU
https://www.youtube.com/watch?v=ZI55Th3HOHU
https://www.youtube.com/watch?v=JXciBDBnclQ
https://www.youtube.com/watch?v=k1xHfb9ZRHI
https://www.youtube.com/watch?v=nxhCplLzreCw

https://youtu.be/xIANT4rNI8c

Oto linki do najbardziej wartosciowych filméw wideo, ktdre sktonig uczestnikdw do refleksji nad réznymi
problemami zwigzanymi z szybkg modg i przemystem odziezowym, czyms, co przez wiekszos¢ czasu jest
ukryte i niewidoczne, znowu dlatego, ze wydaje sie odlegte, ale nie jest, jesli wezmiemy pod uwage ich

wplyw:

- https://www.youtube.com/watch?v=Ko BZhIpl1Q

- https://www.youtube.com/watch?v=Gzori hZxrc

https://www.youtube.com/watch?v=VgNrHmUdHtQ
- https://youtu.be/H9gkTUDoKQk

- https://youtu.be/4JTmMyScKBc

- https://youtu.be/z9aFsla5ztY

- https://youtu.be/BfYj1Ti4vmc

- https://youtu.be/nl-1ELMIk4k

- https://youtu.be/QitDU5QgqHXs

- https://youtu.be/v64KOxKVLVg

Mozna tez znalez¢ kilka innych ciekawych filmow o zanieczyszczeniach i pieknym otoczeniu w VR w

aplikacji Google CardBoard VR (pod tym linkiem https://goo.gl/BighHq)




Mozesz dostarczyc linki w postaci dokumentu znajdujgcego sie w torbie niespodziance, bezposrednio
poprzez wiadomos¢ lub poczte, lub mozesz nawet stworzy¢ kolekcje filmow zapisanych w chmurze i dla
ktorych mozna tatwo utworzy¢ kod QR online za darmo.

To sg odnosniki do generatora kodow QR:

1)https://play.google.com/store/apps/detailsid=grcodereader.barcodescanner.scan.grscanner&hl=en US&

gl=uUs
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2) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamma.scan&hl=en&gl=US

https://www.unitag.io/grcode

https://www.qgrstuff.com/

http://gogr.me/

Jesli niestety doswiadczenie VR nie jest mozliwe, proponujemy rowniez nastepujace filmy:

- The true cost

River blue

- https://www.youtube.com/watch?v=ZI155Th3HOHU
- https://www.youtube.com/watch?v=JXciBDBnclQ
- https://www.youtube.com/watch?v=k1xHfb9ZRHI
- https://www.youtube.com/watch?v=nxhCplLzreCw
- https://youtu.be/xIANT4rNI8c

Wskazdwka: pamietaj, aby do koricowego podsumowania/oceny wykorzysta¢ materiat wskazany w sesji
konczacej dzien 1.
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Zatacznik 3. Materiaty na dzien 3

SESJIA 1

ONLINE

Tutaj kilka ciekawych stron internetowych do utworzenia kota online, zrobione lub do zrobienia:

https://wheeldecide.com/

https://tools-unite.com/tools/random-picker-wheel

SESJA 2

Jak...ubraé zmiane!

WEWNATRZ, NA ZEWNATRZ & ONLINE

Tutaj znajduje sie szablon do opracowania pomystu na projekt. Ponadto, we wszystkich miejscach, zwtaszcza
wewnatrz i na zewnatrz (z co najmniej jednym urzadzeniem na grupe), mozna zaprosi¢ uczestnikéw do

opracowania rodzaju produktu promocyjnego przy uzyciu https://www.canva.com/ tatwego i darmowego

(do uzytku podstawowego) narzedzia do tworzenia grafiki na ulotki, pocztowki, prezentacje produktow lub

ustug, itp.
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TYTUL

OPIS (IDEI/PRZEDMIOTU/PRODUKTU/DZIALANIA; CELU I UZYTECZNOSCI)

UZYTKOWNICY

POTRZEBNY MATERIAL

ETAP BUDOWY / REALIZAC]I

W JAKI SPOSOB PROMOWALBYS JA WSROD SWOICH PRZYJACIOL I ROWIESNIKOW? JAKA
STRATEGIE BYS ZASTOSOWAL?

> jesli potrzebujesz pomocy, zwrdc sie do moderatoréw

> jesli chcesz, mozesz narysowac szKkic prototypu na papierze lub w specjalnym
narzedziu online (jak www.canva.com lub inne) albo offline.
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ONLINE

Etap poprzedzajacy opracowanie pomystu na projekt przewiduje burze mdzgdw, podczas ktérej
miodzi ludzie zgtaszajg rézne pomysty na alternatywne dziatania. W trybie online ten etap jest

realizowany za pomocg tablicy; oto przyktad, jak moze ona wygladac.

IDEAS FOR
ACTIONS

(XX ]
o000
LA X J
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LOCAL PARTNER

Jonathan Cooperativa Sociale

Via Cavalieri di Vittorio Veneto n. 29/A, Piazzola sul

Brenta 35016 — Padova (Italy)

info@jonathancoop.com — europe@jonathancoop.com

www.jonathancoop.com

I Jonathan Cooperativa

@jonathan cooperativa

BEST DRESSED SUSTAINABLY

www.weareable-fashion.eu
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