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1 priedas. Medziaga 1 dienai

PRADZIAUS/LEDDAZIO SESIJA

SELF-ASSESSMENT

VIDAMS, LAUKE IR INTERNETU

Kokiaic kriterijaic vadovaujatée pirkdami drabusiuc? A
Ko norétuméte perteikti apie cave cavo apranga?

Kokj jvaizdj apie cave norite perteikti kitieme?

Kiek laiko ustrunka, kol iécirenkate cavo apranga/ribus?

Kur doiniaugiai perkate drabusiue?

Ar pried pirkdami apziarite etiketg, kad patikrintuméte medziags, i¢ kurioe pagamintas
drabusic?

Ar prieé pivkdami drabusiue pagitikrinate jy kilmée $afj?

Ar atkreipiate démes) | instrukeijas dél drabusiy ckalbimo bady?

Ar dazniaugiai taicote drabusius, kai jie culizta?

Kiek vidutinickai drabusiy perkate per metus?

Kas veréia apeicprecti, naudoti ar idimti auding i€ drabusiy epintoc?

Kaip iemeti cavo drabuziue?

DEL INTERNETU

Paprasciausias pirminio jvertinimo bddas yra sukurti klausimyng naudojant ,Google Forms“
(https://www.google.it/intl/en/forms/about/). Tai paprasta ir internete yra daug mokomuyjy dalyky,
paaiskinanciy. kaip jj sukurti. Nepamirskite uZsiregistruoti i$ anksto, jei dar neturite paskyros. Kiti

jrankiai jj sukurti gali badti Survio https://www.survio.com/it/ arba Survey Monkey

3
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https://it.surveymonkey.com/. Bikite atsargis, kad dalyviai, uzpilde formg, gauty savo atsakymy

kopija.

LUKESCIAI
DEL INTERNETU
Cia galite rasti pavyzdj, kaip galéty atrodyti $iai veiklai paruosta lenta. Atminkite, kad i lenta taip
pat bus naudojama ir pasibaigus visoms seminary dienoms, paskutinei pabaigos sesijai. Taip pat

pateikiame pavyzdj, kaip Si lenta turéty atrodyti viso kelio pradzioje ir pabaigoje.

Ziniatinklyje galite rasti kity nemokamy lenty kirimo jrankiy, taciau paprastai reikia paskyros.
DaZniausiai naudojami yra:
- ,Google Jamboard“ (jei jau turite ,,Google” paskyra, galite jg rasti tarp kity jrankiy, tokiy
kaip ,,Gmail“, diskas ir kt.)

- Miro https://miro.com/

- Reyboard https://www.ryeboard.com/

- Mural https://www.mural.co/

EXPECTATIONS

f  EXPECTATIONS SATISFIED
eee | hope to learn

more about 1 think | am
natural fioers. new more
In clothes Y Ithink 1 am aware about...
g more aware
eoe about fast
wee fashion

1 hope to learn negative
effects

more about improved my
sustainable Inowledge
fashion mw:ﬂ:
oo 1hope to peliien LAl
Fabne to pe 1 learn more
T %o il = ;ums;Tmblllty l met
LX) m-otn:w ece ses . new
people
1 SESIIA
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TVARUS ARBATAS LAIKAS

VIDAMS, LAUKE IR INTERNETU

Cia rasite naudingg svetaine apie tvarumo sgvoka ir 3 rams¢ius:

Angly e  https://www.environmentalscience.org/sustainability
e https://circularecology.com/sustainability-and-sustainable-development.html
Vaizdo jrasai:
e https://www.youtube.com/watch?v=rmQby7adocM
vokieciy
kalb e https://thesustainablepeople.com/das-drei-saeulen-modell-der-nachhaltigkeit/
alba
e https://www.wir-leben-nachhaltig.at/aktuell/detailansicht/nachhaltigkeit
e https://initiative-bettertomorrow.de/was-ist-eigentlich-die-definition-von-
nachhaltigkeit/
® https://utopia.de/ratgeber/drei-saeulen-der-nachhaltigkeit-modell/
® https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/mehrwissen/extras/beitrag-extra-
nachhaltigkeit100.html
Vaizdo jrasai:
e https://www.youtube.com/watch?v=RcNKHQb8Qlc
italy e  https://treccani.it/enciclopedia/sostenibilita/
e https://www.ambientediritto.it/wp-content/uploads/2020/04/LO-SVILUPPO-
SOSTENIBILE_Salvemini.pdf (daugiau akademinio)
e htips://www.minambiente.it/pagina/pillole-di-sostenibilita
e htips://www.minambiente.it/pagina/strategia-nazionale-lo-sviluppo-sostenibile
e https://www.francoangeli.it/Area_ PDFDemo/365.734 demo.pdf
lietuviy e https://It.uzvisit.com/4650-sustainability
e https://www.ekoloji.com/It/ekoloji/surdurulebilirlik-nedir/
o https://dusk.lt/kas-yra-tvari-mada/
® https://www.bernardinai.lt/2019-08-19-tvari-mada-kaip-ismokti-noreti-maziau-
ir-pamilti-tai-kas-yra-spintoje/
e https://vb.vda.lt/object/elaba:8676600/8676600.pdf
5
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lenkas

https://www.gov.pl/web/rozwoj-praca-technologia/zrownowazony-rozwoj

e https://www.researchgate.net/profile/Robert-

Barelkowski/publication/291348819 SPSD-WO01 Koncepcja-zrownhowazonego-

rozwoju/links/56a1b32c08ae24f6270212c3/SPSD-W01-zroznojuwol-z

e https://mfiles.pl/pl/index.php/Idea zr%C3%B3wnowa%C5%BConego rozwoju

e http://www.howtowearfair.com/

e https://www.youtube.com/watch?v=JKD2TSPfma8

e https://www.youtube.com/watch?v=CZaZFUFSEDA

e https://www.youtube.com/watch?v=4U1ilEjIVCQ

DEL INTERNETU

Siai veiklai jums reikia internetinio jrankio, leidZian¢io sukurti jvairias lentas, kaip minéta auk$¢iau esancioje

sesijoje, jas galite rasti nemokamai ir paprastai reikalinga paskyra. DaZniausiai naudojami yra

- ,Google Jamboard“ (jei jau turite ,,Google” paskyra, galite jg rasti tarp kity jrankiy, pvz., ,Gmail“,
,Drive”ir kt.)

- Miro https://miro.com/

- Reyboard https://www.ryeboard.com/

- Mural https://www.mural.co/

Stai keletas pavyzdziy, kaip mazdaug galéty atrodyti $ios veiklos lentos

1- 1o buy only water in glass bottle
2-mzke 3 home organic com pester

3 pass my clothes ta other peaple,

— —

I ge out of & raom

e
s b
- switch off he light
7
food with laen =

1
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REASON ON WHY YOU CHOSE THESE
TOP 3/5 HABITS

to suppart fair
trade
commence
and equity on
salarles

REASON ON WHY YOU CHOSE THESE
TOP 3/5 HABITS
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LEDDALIS (pries 2 sesijg)

DEL INTERNETU

Bingo kortelés turéty atrodyti taip. Dirbtuviy plane rasite nuoroda, kurioje rasite jau paruostas bingo
korteles (vienoje nuorodoje tik nemokamos bingo kortelés, todél jei nuoroda neveikia, reikia sukurti naujg

ir tai yra nuoroda https:// myfreebingocards.com/bingo-card-generator, kad sukurtuméte savo).

» Wear(e)able Bingo

1 buy 1 h?ewae llqgv_gswho
second- rented a said "Buy
cloth at less, Choose
handed least once Well, Make
in life it last

Iam aware I often I know where
of the kms read the the clothes |

covered by | labels of ':,'a.w"““g
my clothes | my clothes t oom

siblings

Iuseapps | Iwantto | Iknowwhere | [thinkI
to buy and | learn how have more
sellmy | toupcycle ty | clothes

clothes clothes than I need

1 pollute the 1 follow ITwishl
environment 1 want to reen could
washing my influencers | becomea
synthetic on social model for |==
clothes . my peers

2 SESIJA

VAIZDY GALIA
VIDAUS IR INTERNETU

Siai veiklai visas nuorodas j paveikslélius ir pristatymus galite rasti dirbtuviy plano instrukcijose, beje, ¢ia

mes sitlome keletg svarbiy punkty, skatinanciy jauny Zmoniy diskusijas ir apmastymus Siais klausimais:

1 vaizdas Jame pristatoma gyvavimo ciklo samprata ir tai, kad kiekvienas procesas, sudarantis dzZinsy ciklg,
taip pat bet koks kitas drabutzis, kurj nusprendziame dévéti (sunaudojantis energijg ir Zaliavas), turi poveikj
aplinkai, kurio reklaminiai plakatai neuzfiksuoja. -. Pirmasis poveikis aplinkai gali bati iSmatuotas klimata

keicianciy dujy, kurios prisideda prie Siltnamio efekto, iSmetimo (angliskai anglies pédsakas).

8
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2 vaizdas Be skaiciy, svarbu, kad Zmonés susimastyty apie vandens pédsako sgvoka, ty kad visi perkami
daiktai baty jsivaizduojami vandens kiekyje, kurio reikéjo jiems pagaminti; galite pasitlyti apsilankyti

https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-footprint/

3 paveikslas Siuo atveju svarbu palyginti prekés verte ir mogiskaja verte (suprantama kaip Zmogiskajj
isteklius), kurios, deja, yra lygiavertés arba dar blogiau, daznai neissivysCiusiose Salyse, kur Zmonés,
gaminantys daiktus ir net nesugeba Pirk juos. Reikéty pabrézti vartotojo atsakomybe paivelgti j etikete ir

istirti, ar gamybos Salyje gerbiamos darbuotojy teisés (socialinis ir ekonominis tvarumas).

4 paveikslas Pirmajame paveikslélyje renkamos dalyviy prekés priskirtos kainos (pradiné verté). Antrame
paveikslélyje lyginamas atsirades kainy debesis, naujos prekés pardavimo kaina ir kiek uz ja sumokétuméte
dévéty prekiy parduotuvéje. Apmastymas sukasi apie daikty verte ir tai, kad taip pat galite rasti grazy ir
tvary naudotg drabuzj. Su Siuo pasiulymu turétume dekonstruoti sgvokg tvarumas = bjaurus. Yra daug kur

galite nusipirkti dévéty drabuziy ir net programéliy, kad galétuméte nusipirkti dévéty drabuziy.

5 paveikslélis Atsizvelgiant j pasiilymy dél naujy drabuziy poveikj aplinkai, refleksija padeda pabrézti, viena
vertus, naudoty ar perdirbty drabuziy grozj ir, kita vertus, mazesnj jy daromag poveikj. Todél
dévéti/perdirbti drabuZiai turi ne tik verte, kaip jau pabrézta pasiilyme Nr. 4, taciau etiskas ir tvarus

pasirinkimas taip pat turi didelj poveikj aplinkai
> 0 km nuvaZiuota automobiliu
Sunaudota >0 | vandens

6 vaizdas Cia reikia pabréiti, kad tvarumas yra naujové. Pirmame paveikslélyje pavaizduotas $varkas,
pagamintas naudojant ECONYL. Galima arba neminéti registruoto pluosto pavadinimo, svarbu surinkti
bldvardZius, kuriuos iSsakys dalyviai. Antrame paveikslélyje pavaizduotas naujoviskas procesas, kurj jmoné
jgyvendino gamindama estetiskus objektus, tokius pat, kaip ir i$ gryno pluosto, bet su pridétine verte, nes
jie yra apskriti, ty perdirbant kitus produktus, kurie kitu atveju bty iSmetami: Zvejybos tinklus, apmusalai ir

kitos atliekos, pagamintos daugiausia i$ nailono.

7 paveikslas Manoma, kad misy jprociy sukeliama tarSa daznai nematoma plika akimi, taciau ji yra labai
didelé, todél dar pavojingesné, nes Zmonés negali per trumpg laikg pamatyti ir stebéti padariniy.
Mikroplastikai yra besiformuojancio tersalo pavyzdys, jy yra daugumoje misy drabuziy, o nuotekos, net ir

apvalytos, nesa Siuos mikrotersalus j aplinka.
8 paveikslas Tai yra Maldyvy kurorto ,uzkulisiai”.

9 paveikslas Pasirinkus antrajj vaizda, grjZztame prie tarSos (ypac pavirSinio vandens) sampratos, kurig

drabuZiy sektorius sukuria tose vietose, kur ji gaminama. Tarsa ir poveikis sveikatai, kuriy nesuvokiame kaip

9
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artimus, bet uz kuriuos turime pradéti prisiimti atsakomybe pirkdami. Norédami gauti daugiau informacijos,

filmas ,Riverblue” tikrai yra gera proga.

10 paveikslas Apmastymai turéty paskatinti jaunus Zmones suprasti, kad norint efektyviai pakartotinai
naudoti ir perdirbti, bltina tinkamai suprojektuoti gaminj nuo pat pradziy, kad jj blty galima iSardyti,

taisyti, atskirti ir pan.

BAIGIASI SESIJA

Sios sesijos metu, kaip paai$kinta veiklos apradyme, jaunieji dalyviai gali panaudoti jsivertinimo klausimus

(pateiktus Sio priedo pradzioje) ir paklausti savo influenceriy, draugy ir giminaiciy.

Galiausiai, galutiniam apibadinimui, tolesniuose paveiksléliuose yra keletas pavyzdZiy, kaip galéty atrodyti

lenta.

TIONS

WHAT | WANT TO CHANGE?7?7?

eee
(L L]
LL X
sse
LA
L3 Ve L3 L3
2 priedas. Medziaga 2 dienai
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STARTER / LEDDALIS

LEDDALIS

DEL INTERNETU

Siai veiklai reikalinga lenta su pasaulio Zemélapiu, kaip lentos fonas, kuriame dalyviai gali susikurti ir

pritvirtinti stulpelius, kaip paaiSkinta seminaro plane. Toliau pateikiamas pavyzdys, kaip lenta galéty

atrodyti. Svarbu jtraukti legendg, kad blty matomas rySys tarp audinio tipo ir pasto dézutés

spalvos.
| DON'T KNOW  [aoal ekl o | un joav| (s we Legend
< i : e = » |y e . T-shirt/top
‘L.,‘ - b {,/, +

MARK DAVIL i underwesr

ANN _— A

Juua

X
2
SESIJIA

TEISINGA KAINA

VIDAMS, LAUKE IR INTERNETU

Cia rasite vaidmeny Zaidimo profilius:

,ATSAKOMAS UZ ,ALTRO CONSUMATORE*

Erasmus+ Programme autoriaus pozidrj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame
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LAltroconsumatore” yra nacionaliné vartotojy asociacija. Sios institucijos uzduotis yra tarpininkauti tarp
gamintojy ir vartotojy ir ypac jautriai sprendZia etinius gamybos cikly klausimus. Jus esate jy vadovai ir jusy
uzduotis Siai dienai — palengvinti diskusijy stalg, jsiklausant j visy dalyviy pageidavimus, i$ vienos pusés
turint galvoje vartotojy poreikj ir teise, o i$ kitos — gamybos dinamika. Taigi jusy darbas yra pasiekti, kad visi
susitarty. Tai paskutiné galimybé, kad jusy projekto vadovas laukia atsakymo ir paskelbs pranesimg
spaudai. Taip pat turite uzduotj sekti kiekvieno dalyvio deklaruojamy ir sitlomy verciy pokycius Sioje

tinklelyje.
Nepamirskite supaZindinti visus; galite krepselj su kazkuo, pavyzdziui:
"Labas rytas visiems,

Esu XXX i§ Nacionalinés vartotojy asociacijos. Siandien esame ¢ia, kad susitartume dél iy kasdieniy,
spalvingy marskiniy, pagaminty i$ natdraliy ir sintetiniy medziagy, vertés. Atminkite, kad verté pagal
europinius standartus negali bGti mazesné nei 10 €, nei didesné nei 100 €. Prie stalo Siandien yra vartotojy

atstovas Andrea, vartotojy atstovas Gianluca,...
Pirmiausia pradés vartotojas. Pradékime diskusijg”.

,Altroconsumatore” Sablono tinklelio pavyzdys

GALUTINE KAINA SUSITARTA:
S = siiloma C = pakeista (galima pridéti pastaby)
VARTOTOJAS A | VARTOTOJAS B | JMONE A JMONE B NGO
12
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~VARTOTOJAS A

Mano vardas Gianluca, gyvenu Milane (brangus miestas) ir man 21 metai. Labai atidZiai iSleidZiu pinigus,
taciau socialiniuose renginiuose nepasigendu madingiausiy apdary. Mégstu rengtis madingai ir eiti j
iSskirtinius klubus, net su aprangos kodu. Kai iSvaziuoju linksmintis su draugais, niekada jiems nesitlau
gérimy, o laukiu, kol jie man kg nors pasillys. Taupau pinigus studijoms uZsienyje, nes noréciau, kad
galéciau jgyti medicinos laipsnj Oksforde, JK. Savo asmeninéms iSlaidoms galiu sau leisti isleisti iki 150,00 €

per ménesj.

»CONSUMER B“

Mano vardas Andrea, man 19 mety, esu kiles i$ Prato (garséjusio rysSkiomis tekstilés gamyklomis). Mokausi
pameistrystés tekstilés gamykloje, kuri gamina marskinélius ir aksesuarus. Labai dalyvauju jaunimo veikloje
ir savanorystéje. Gyvenu i$ atlyginimo ir atkreipiu démesj j perkamy produkty etikg (ty perku saZiningos
prekybos prekes, O km darZoves/vaisius ir pan.). Mégstu rengtis madingai ir eiti j iSskirtinius klubus, net su
aprangos kodu. Asmeninéms islaidoms (be nuomos ir maisto) galiu sau leisti isSleisti max 300,00€ per

menesj.

,JMONE A“

Esu italy jmonés ,I'uomo in camicia“ (laisvai pervezta is tipisko italisSko posakio) savininkas.
Vidutinés ir aukstos rinkos sektoriaus jmoné.

Per ménesj pagaminama 800 marskiniy.

Vidutiné parduodamy marskinéliy kaina 70 eury (atminkite, kad diskusijos metu Sie ryZiai neturéty bdati
laikomi jpareigojancia vertybe, o jls nuspresite, ar norite juos naudoti kaip pradine puslitrj prie apskritojo

stalo; taciau, atminkite, kad jis apima visas fiksuotas ir kintamas islaidas kartu su jprastu pelnu).
Ménesio apyvarta: 56 000 €
Mano jmoné deklaruoja Sias vertybes:

- vietiniy Zaliavy tiekimas - papildoma 10% kaina nuo galutinés prekés kainos

- uzZterSto vandens valymas ir iSmetimas j atmosferg bei atlieky Salinimas, pagal reglamentus -
2000/3000 € per metus

- 25 darbuotojai, samdyti su jprasta darbo sutartimi pagal CNN nacionaline darbo sutartj (1200/1500

€ per ménesj)
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- darbo aplinkai biddingy saugos standarty laikymasis — apytiksliai 5% papildomos islaidos nuo
galutinés prekés kainos

- mokesciai — 40% nuo metinés apyvartos

- 5000 socialiniy pasekéjy

- etika gamyboje 4 i$ 5 zvaigzduciy

Verslo pasitlymas influenceriui, 8% ménesinés apyvartos.

,JMONE B“

Esu Italijos jmonés F&F ,Fast and Fashion“ savininkas.

Zemos vidutinés rinkos sektoriaus jmoneé.

Turiu standartizuoty gaminiy produkcijg dideliais kiekiais — pagaminama 4000 marskiniy per ménes;.

Vidutiné parduodamy marskinéliy kaina 25 eurai (atminkite, kad diskusijos metu Sie ryZiai neturéty bati
laikomi jpareigojancia verte, o jls nuspresite, ar norite juos naudoti kaip pradine pintg prie apskritojo stalo;

taciau, atminkite, kad jis apima visas fiksuotas ir kintamas iSlaidas kartu su jprastu pelnu).
Ménesio apyvarta: 100 000 eury

Apskritojo stalo metu galite panaudoti visus argumentus, kuriais norite pagrjsti savo praktika (net ir
naudodamiesi klaidinan¢ia komunikacija, ty nusprende neatskleisti kai kuriy fakty arba pakeisti Siame

profilyje pateikta informacijq).
Siekdamas sutaupyti savo gamybg perkéliau j Banglades$g, nes:

- Zaliavy tiekimas - papildoma 2% kaina nuo galutinés prekés kainos

- uZter$to vandens nevalymas ir iSmetimas j atmosferg bei susidévéjimo vaty Salinimas - 200/300
eury per metus

- 100 darbuotojy, anks¢iau nedirbusiy (200 eury per ménesj); 70 % darbuotojy dirba be jprasty
darbo sutarties

- prastas saugos standarty laikymasis, bidingas darbo aplinkai — 10 nelaimingy atsitikimy per
pastaruosius 6 ménesius

- mokesciai — 5% nuo metinés apyvartos

- 15000 socialiniy sekéjy

- etika gamyboje 2 i$ 5 Zvaigzduciy

Verslo pasillymas influenceriui, 8% ménesinés apyvartos.
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,ITAKOMOJAS*

Esu nusistovéjes influenceris fizinés gerovés produkty (ypac papildy) srityje. ] mados pasaulj Zengiu, nes

noréciau bati prekés Zenklo ambasadore drabuziy pramonéje.

Mano pagrindinis tikslas — turéti vis daugiau sekeéjy. Turiu pasirinkti, su kuriuo prekés zenklu/gamybomis i$

dabartiniy bendradarbiauju, ir turiu tai pasirinkti po Sios dienos susitikimo.

Mano vaidmuo diskusijos metu yra surinkti kuo daugiau informacijos apie jmones ir vartotojus, kad

galétuméte pasirinkti.

Jei diskusijos metu jau aiSkiai suprantate, su kuo norétuméte bendradarbiauti, galite palaikyti jmoniy

argumentus, siekdami sulaukti daugiau sekéjy (geriau ZiGrékite j vartotojg prie apskritojo stalo kaip j

potencialius naujus sekéjus). ).

Verslo reikalas:

Abi jmonés jums sililo 8% ménesio apyvartos (gali prireikti skaic¢iuoklés)
Klausimy jmonéms pavyzdys:

- Kiek sekéjy jau turi?
- Kokia jusy ménesio apyvarta?

- Kuryra jusy produkcija?
Klausimo vartotojams pavyzdys:

- Kiek influenceriai yra svarbis jums ir jlsy artimiems draugams?
- Arjasy draugai turi tokius pat rengimosi jprocius kaip jas?

- Kiek laikote perkamo drabuzio kainomis?

Ileoll

Esu Italijos nevyriausybinés organizacijos , In mados mes tikime* atstovas, kuri veikia besivystanciose Salyse,

ypac PietryCiy Azijoje. Prie$ kelias savaites pradéjome naujg socialine kampanijg #twear(e)ableforchange,

kad padidintume jauny Zmoniy supratima apie svarbig problemg, susijusig su gamybos perkélimu aplinkos

(ir socialiniu) poZzidriu vietos bendruomenéms. Naujausioje ataskaitoje apie ,tvariag mada“ smerkiamos

rimtos sglygos:
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- nepakankamai apmokamos darbo jégos iSnaudojimas (40 % isStirtos imties neuZdirba tiek, kad
patenkinty savo pirminius poreikius)

- asmeniniy apsaugos priemoniy ir saugos priemoniy nebuvimas (vidutiniskai 10 nelaimingy
atsitikimy per pastaruosius 6 meénesius kiekvienoje Pietryciy Azijos jmonéje)

- nevienodas darbo ir poilsio valandy santykis (vidutiniskai 12 darbo valandy per diena)

- reguliariy darbo sutarciy nebuvimas (70% atvejy be sutarties)

- rimta Zala aplinkai — ypac pavirSinio vandens iStekliams (pagrindiniam vietos gyventojy apripinimui)
ir vis didesniam specialiyjy kietyjy atlieky kiekiui susikaupti: 2 iS 3 jmoniy netvarko uztersto

vandens ir iSmetamy tersaly j atmosfera.

,STEBETOJAS”

A3 esu iSorinis stebétojas. Mano uzduotis — pazvelgti ir jsidémeéti/uzfiksuoti konkrecius elementus, kurie
galéty iskilti apskritojo stalo diskusijos metu. Jei esate vienas, i$ toliau pateikto sgraso pasiimkite bent
pirmuosius elementus, kuriuos reikia stebéti. Jei Zaidime yra daugiau nei vienas stebétojas, patariame

padalinti Siuos elementus.

1 — Kas vadovauja diskusijai? Kokie yra galios santykiai tarp jvairiy veikéjy (vartotojas — vartotojas,

vartotojai — gamintojai, gamintojai — gamintojas, gamintojas — influenceris, gamintojas — influenceris ir kt.)?

2. ] kokius argumentus, susijusius su aplinkos, socialiniu ir ekonominiu tvarumu, dalyviai skyré daugiausiai

démesio?

3. Kokie yra pagrindiniai argumentai, kuriuos pateikia jvairts veikéjai, pagrjsti diskusijos metu sililoma

verte/kaing? Ar jie tau skamba aiskiai?
4- Ar Zaidéjai diskusijos metu pakeité pozicijg/idéjos? Kaip? kodél? Kada?
5. Ar atpaZino, kad aktoriai iSreiSké emocinj aspekta, kad paskatinty kitus Zaidéjus palaikyti savo idéjas?

Galite paruosti sau uzrasy knygele / popieriy su skirtingomis sritimis kiekvienam elementui, kurj norite
stebéti, ir kitg tuscia sritj prie kito uzraso ar svarbios informacijos, kuri galéty patraukti jisy démesj ar

smalsuma.

Sablono pavyzdys stebétojui:

STEBETI ELEMENTAL:

1-...
2-...
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3-...

VARTOTOJAS A | VARTOTOJAS B | J]MONE A |MONE B NVO JTAKOTOJAS

Cia galite rasti jdomiy uZzuominy, kaip apibldinti veikla, kuri taip pat gali bati jvestis, jei Zaidéjai paprasyty

pagalbos pradiniame etape, kur jiems pateikiamas vaidmeny, kuriuos jie atliks, aprasymas:

1. INFORMACIUA / SKAIDRUMAS
Zaidime vartotojai turés galimybe tiesiogiai konfrontuoti su gamintojais, tirdami (kiek ir nuo kokiy aspekty
priklausys nuo Zaidimo) gamybos ir informacijos gavimo aspektus. Diskusija gali paskatinti susimastyti, ar
realiame pasaulyje tokios konfrontacijos galimybés yra jmanomos, ar greitosios mados rinka (kaip ir kiti

sektoriai) privercia pirkti ,,su paspaudimu®, triksta skaidrumo ir sgmoningumo.
2. DARNUMAS 1

ApibréZzdami drabuzZio verte, veikéjai argumentuos savo pozicijas tvarumo aspektais (ekonominiais,
socialiniais ir (arba) aplinkosauginiais). Diskusija gali iSrySkinti Siuos aspektus (stebétojams pavestas
uzduotis), lyginant juos su tais, kuriuos greitoji ir |étoji mada naudoja reklamuodami savo gaminius realioje

rinkoje.

3. DARNUMAS 2
Diskusijoje daugiausia démesio bus skiriama kai kuriems tvarumo aspektams. Diskusija galéty atskleisti,
kuriy aspekty NERA paliete aktoriai ir kaip tai galéjo pakeisti Zaidimo baigt;.

4. KAINA / VERTE

Ar maZmenininky naudojamos drabuziy kainodaros strategijos (kurios mums daZnai atrodo patogios) gali
absorbuoti visus Zaidimo metu iSkilusius vertybinius svarstymus? Ekonomikos teorija sitlo pelno marzas, ty
multiplikacinius koeficientus, taikytinus drabuziy tiekéjo pirkimo kainai. Bet jei maZinant pelno marzas blty

jtrauktas vadinamasis iSorinis gamybos aplinkos veiksnys (pvz., tarSa ir teisingas atlyginimas), kas

pasikeisty?
5. EMOCIOS
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Dalyviai gali bati priversti imtis veikéjo, toli nuo savo asmenybés, vaidmens; Geriau pradéti nuo emocijy,
Zaismingy jausmy, kad isryskintume esmines gamybos sistemos problemas ir sudétingumg, apie kuriuos

vartotojas daznai nezino.

6. KOMPLEKSINES REALYBES SUPAPRASTINIMAS

Zaidimas tikrai yra daug sudétingesnés ir artikuliuotos tikrovés supaprastinimas; labai daznai perkant. Viena
vertus, vartotojas nejvertina savo galios teikti pirmenybe tam tikriems produktams/paslaugoms, kita vertus,
jis nevisiSkai suvokia, kiek jis yra saglygotas iSoriniy jégy (reklamos, visuomenés) tame pacCiame veiksme.

Pastangos jsigilinti j §j sudétinguma yra batinos norint suprasti jo svarbg ir bati pokyciy salininkais.

7. PASTANGOS

Kiekvienas veikéjas nori primesti savo verte, todél Sio proceso metu vykdomas konsultacijy ir kompromisy
darbas gali varginantis ir varginantis. Galima bdty susimastyti apie tendencijg tenkintis kity (influenceriy,
dideliy prekiy zenkly) nulemtomis vertybémis, , nesistengiant” kvestionuoti Sias tiesas, o ne sutelkiant

démesj j tai, ko man is tikryjy reikia, kad baciau laimingas.
8. TAMSIOJI GAMYBOS PUSE
Kaip vartotojai, iSgirde gamintojy poreikius, jy sunkumus, gamybos poveikj aplinkai ir visuomenei, noréjo
keisti pradine verte?
9. DELOKALIZACUA
Diskusijoje baty naudinga pabrézti vietinio gamintojo, démesingo jvairiems tvarumo aspektams, ir

persikélusiy pasirinkimy skirtumus. Ar dabartinis (ekonominis) pelnas turi pasekmiy kitose srityse, galbt

ilgalaikéje perspektyvoje?

BAIGIASI SESIJA

STAIGMENUY KREPSELIS...

VIDAMS, LAUKE IR INTERNETU

Kalbant apie VR perzidros ausines, mus jkvépé , Google Cardboard” (,Google Cardboard“ yra ,,Google LLC“

prekés Zenklas). Bet kokiu atveju Sios veiklos paruosimo parinktys gali bati:

1- VR ausines galite jsigyti internetinése parduotuvése. Visg ir visg rinkinj galite rasti net Google
Cardboard svetainéje, Amazon, Aliexpress ir kitose internetinése parduotuvése, kuriose yra jvairiy

prekiy Zenkly. Kartais galite rasti pasitlymu.
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2- Jj galite sukurti patys, naudodami paprastas ir lengvai prieinamas medziagas, vadovaudamiesi
,Google Cardboard” svetainéje pateiktomis instrukcijomis. Cia rasite visas instrukcijas, kaip sukurti
VR ausines, technines specifikacijas ir netgi galimybe atsisiysti ,Google Cardboard” programa,
kurioje yra jvairiy jdomiy vaizdo jrasy keliomis temomis (Zr. toliau).

3- galite vadovautis instrukcijomis, skirtomis standartinei VR perziirai, kurig galite rasti Ziniatinklyje,
pvz., kurias galite rasti tam tikroje mokymo programoje internete, ,Youtube” arba kokio nors
mokytojo / didaktinio tinklarascio, pvz., Sio, https://www.questacon.
edu.au/sites/default/files/resources/teacher-

resources/file/VR%20Headset%20Short%20Activity.pdf

>>> SVARBU: viena i$ svarbiausiy ausiniy daliy yra objektyvai. Daugumoje VR ausiniy jums reikia 45 mm
Zidinio nuotolio objektyvy, kuriy skersmuo yra mazdaug 34 mm arba 25 mm, ir kad ir kur nusprestumeéte jas
jsigyti, atminkite, kad pristatymas internetu taip pat turéty uztrukti iki vieno ménesio. Taip pat galite rasti
internetinése instrukcijose kai kuriuose tinklarasciuose ir vadovéliuose, kaip sukurti leSius su plastikiniy
buteliy dalimis. Cia mes nepaaiskiname $io sprendimo dél to, kad misy komanda jo dar neidbandé.

Galiausiai nepamirskite, kad patogesné patirtis blty ir elastinga galvos juosta.
Taigi, jei pasirinksite 2 arba 3 variantg, jums reikés Sios medziagos:

e Ausiniy Sablonas cia
https://arvr.google.com/intl/it_it/cardboard/manufacturers/(tiesioginé ,Google Cardboard” svetainés
nuoroda)  https://drive.google.com/file/d/0B1LtQQO3eKRfVOE1SjZHa3V6MEQ/view  (kitas  svetainés
Sablonas)

e pakankamai kartono / dézuciy / picos dézutés sukurti VR perziGros priemone (-es)

e abipus isgaubti lesiai, kuriy skersmuo ir Zidinio nuotolis yra 45 mm (Google Cardboard reikia 35 mm

skersmens lesiy), juos rasite internetinése parduotuvése

e elastiné juosta, skirta pritvirtinti ZiGrova prie galvos

e  7Zirklés arba Xacto peilis

o klijy pistoletas arba epoksidiné derva, priklausomai nuo ausiniy, kurias norite sukurti

e dvipusis automatiskai lipnus Velcro gabalas, 5 dalys apie 2,5 cm * 5 cm, 2 dalys apie 2,5 cm * 2,5

cm, su skirtukais arba kojelémis, kad blty lengva pritvirtinti kiekvieng ausine

Kaip tai padaryti:
1. Atsisiyskite ir atsispausdinkite ausiniy Sablong
2. Klijuokite Sablong prie kartono / dézuciy

3. I8kirpkite Sablong (,,Xacto Knife” gali palengvinti sj etapa)
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4. Magnetai (tam tikram VR kartono tipui)

5. ]dékite leSiy pora j surinkty VR ausiniy akies angg. Galite naudoti angas ant kartono korpuso, kad
tvirtai pritvirtintuméte prie VR ausiniy; surinkite dalis pagal $ablone pateiktas nuorodas. Sioje
internetinéje https://www.youtube.com/watch?v=-KgJAUIG5M8 mokymo programoje galite
suzinoti, kaip surinkti ,,Google Cardboard®, taciau galite rasti kity pamoky, kaip sukurti kity tipy VR
ausines.

6. Dabar jlsy VR ausinés yra paruostos, galite pasirinkti vaizdo jrasus ir jdéti mobilyjj telefong

tinkamoje vietoje.

Pateikiamos nuorodos j reikSmingiausius vaizdo jrasus, kad dalyviai susimastyty ir dziaugtysi gamtos groziu,
jos unikaliu badu gyventi ir iSgyventi, gamta, kurig mazai kas paZjsta ar kuria, o gal kuri per toli pasiekti ir

patirti:

- https://www.youtube.com/watch?v=B66Iqt0K210

- https://www.youtube.com/watch?v=f3tWEoCNXoU

Cia pateikiamos nuorodos j reik§mingiausius vaizdo jradus, kad dalyviai apmastyty jvairias problemas,
susijusias su greitosios mados ir drabuziy pramone — tai, kas daZniausiai yra paslépta ir nematoma, veélgi dél

to, kad tai atrodo toli, bet ne poveikio prasme:

- https://www.youtube.com/watch?v=Ko BZhipl1Q

- https://www.youtube.com/watch?v=Gzori hZxrc

- https://www.youtube.com/watch?v=VgNrHmUdHtQ

Taip pat galite rasti jJdomesniy vaizdo jrasy apie tarsg ir grazig aplinkg VR vaizdo jrase Google CardBoard VR

programéléje (Sioje nuorodoje https://goo.gl/BighHq)

Galite pateikti nuorodas j popieriy, esantj su netikétumy maiseliu, tiesiogiai siysdami pranesima arba pastu,
arba netgi galite sukurti vaizdo jrasy kolekcijg, iSsaugotg debesies saugykloje ir kuriai galite lengvai sukurti

QR kodg internete.

Tai nuorodos j QR kody generavimo programas:

1)https://play.google.com/store/apps/detailsid=qrcodereader.barcodescanner.scan.qrscanner&hl=It&gl=U
S

2) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamma.scan&hl=en&gl=US
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https://www.youtube.com/watch?v=B66lqt0K2I0
https://www.youtube.com/watch?v=f3tWEoCNXoU
https://www.youtube.com/watch?v=Ko_BZhIpI1Q
https://www.youtube.com/watch?v=Gzori_hZxrc
https://www.youtube.com/watch?v=VqNrHmUdHtQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamma.scan&hl=en&gl=US
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Tai nuorodos j internetinj QR kodo generatoriy:

https://www.unitag.io/qrcode

https://www.grstuff.com/

http://gogr.me/

Jei, deja, VR patirtis nejmanoma, taip pat sitlome Siuos dokumentinius vaizdo jrasus:

- Tikra kaina
- Upé mélyna

PATARIMAS: nepamirskite panaudoti medziagos, nurodytos 1 dienos baigiamojoje sesijoje, kad bity
atliktas galutinis apibendrinimas / jvertinimas.
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https://www.unitag.io/qrcode
https://www.qrstuff.com/
http://goqr.me/
https://www.youtube.com/watch?v=nxhCpLzreCw
https://www.youtube.com/watch?v=4sYx6_x7YVQ
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3 priedas. Medziaga 3 dienai

1 SESIJA

///// shh....meno ataka

DEL INTERNETU

Stai keletas jdomiy internetinio rato sukdrimo tinklalapiy, atlikty ar nuveikty:

https://wheeldecide.com/

https://tools-unite.com/tools/random-picker-wheel

2 SESIJA

Kaip... apsirengti permainomis!

VIDAMS, LAUKE IR INTERNETU

Cia rasite projekto idéjos vystymo Zablong. Be to, visuose nustatymuose, ypa¢ patalpose ir lauke (su bent
vienu jrenginiu vienai grupei), galite pakviesti dalyvius sukurti tam tikrg reklaminj produktg naudodami
https://www.canva.com/ paprastg ir nemokamg (paprastam naudojimui). ) jrankis skrajuciy, atviruky,

produkto ar paslaugos pristatymo grafikos karimui ir kt.

22
Co-funded by the Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys atspindi tik
- Erasmus+ Programme autoriaus pozilrj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame
of the European Union esancios informacijos naudojima.


https://wheeldecide.com/
https://tools-unite.com/tools/random-picker-wheel
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FE——— M, S e —_—

TITLE

APRASYMAS (IDEJOS / OBJEKTO / PRODUKTO / VEIKMO; TIKSLAS IR NAUDINGUMAS)

VARTOTOJAI

REIKIA MEDZIAGOS

STATYBOS / REALIZAVIMO ZINGSNIS

KAIP REKLAMINUOTE JA TARP DRAUGU IR BENDRAMU? KOKIOS STRATEGIJOS
VYKDYTUMETE?

>jei reikia pagalbos, kreipkités | tarpininkus

>jei norite, galite nupiesti prototipo juodrastj popieriuje arba specialiu jrankiu internete
(pvz., www.canva.com ar kt.) arba neprisijunge.

— ——
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DEL INTERNETU
Zingsnis prie$ projekto idéjos vystymg numato minciy $turmo akimirka, kai jaunuoliai sugalvoja
jvairiy alternatyviy veiksmy idéjy. Interneto nustatymuose Sis etapas jgyvendinamas per lentg; Cia

yra pavyzdys, kaip tai gali atrodyti.

IDEAS FOR
ACTIONS

oo
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Jonathan Cooperativa Sociale

Via Cavalieri di Vittorio Veneto n. 29/A, Piazzola sul Brenta

35016 — Padova (ltalija)

info@jonathancoop.com — europe@jonathancoop.com

BEST DRESSED SUSTAINABLY

www.weareable-fashion.eu

@WeareableBestDressedSustainably

we_areable

THIS project has been fundedwith support from European Commission.
This pubblication reflects only the views of the author. Therefore The Commission cannot be held responsible
for any eventual use of the information contained therein. Project no. 2019-3-AT02-KA205-002603
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https://www.facebook.com/JonathanCooperativa

