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1. Zrownowazona moda
1.1, Wstep

Temat

Czy wiesz, ze kazdego roku zuzywa sie 80 miliardow sztuk
odziezy i ze nosimy ja tylko 7 razy zanim sie jej pozbedzie-
my? Witamy w dzisiejszym przemysle modowym!

Jak dowiesz sie z tego rozdziatu, przemyst odziezowy ze
swoimi niskimi cenami i szybko zmieniajgcymi sie trendami
niesie ze sobg wiele wyzwan. Prawdopodobnie styszelis-
cie juz o wyzysku pracownikéw i pracy dzieci w przemysle
odziezowym, ale czy kiedykolwiek mysleliscie o wptywie na
Srodowisko? Kwestie etyczne sg na ustach wszystkich i sg

bardzo wazne do rozwazenia. Jednak inng wazng kwestig, o
ktérej nalezy pamieta¢, jest aspekt sSrodowiskowy, ktory
WCigz nie jest tak obecny, cho¢ réwniez stanowi powazne zagrozenie.

Przemyst odziezowy jest jednym z gtéwnych przemystow zanieczyszczajgcych srodowisko na catym Swiecie, przy-
czyniajgc sie do zanieczyszczenia powietrza i wody, sktadowania odpaddéw i niedoboru wody. Jednym
z gléwnych, raczej "niewidzialnych" zagrozen czyhajgcych w naszych ubraniach jest mikroplastik ukryty we
wtdknach. Kupujac nowe ubrania po niskich cenach, kazdy z nas przyczynia sie do tego negatywnego wplywu.
Dlatego konieczna jest trwata zmiana.

Ten rozdziat szkoleniowy da Ci podstawowe zrozumienie przemystu mody i zréwnowazonej mody: Uzyskasz wglad
w dzisiejszg branze mody, w tym w wazne fakty i liczby oraz dowiesz sie, co oznaczajg pojecia fast i slow fash-
ion. Ponadto dowiesz sie o wyzwaniach Srodowiskowych zwigzanych z przemystem odziezowym, zwlaszcza
0 problemie zanieczyszczenia mikroplastikiem. | wreszcie, bedziesz miat okazje przyjrze¢ sie blizej zréwn-
owazonemu rozwojowi mody, jego znaczeniu, ale takze pojawiajgcym sie problemom.

1.2. Wspotazesny przemyst modowy

Przemyst mody, jaki znamy obecnie, jest fenomenem epoki
nowozytnej. XX wiek zapoczgtkowat nowg ere w modzie
wraz z powstaniem nowych technologii, takich jak maszyny
do szycia i rozpoczeciem masowej produkcji.

Dzi$ moda to ogromny, rozwijajacy sie przemyst i wazna

czes¢ zycia kazdego cztowieka. Moda to nie tylko co$ do no-
szenia, to sposob na okreslenie siebie, a takze narzedzie
wptywu. Czy wiesz, ze konsumpcja mody wzrosta dwukrotnie w latach 2000-2010, podczas gdy czas noszenia
ubran skrécit sie o potowe? Szacuje sie, ze na catym Swiecie zuzywa sie 80 miliarddw sztuk ubran rocznie. To chyba
catkiem sporo, prawda? Nawet jesli pomyslisz, ze prawdopodobnie nie nosisz wiecej niz 30% catej swojej gardero-
by przez co najmniej rok. Ten utrzymujacy sie trend mozna przypisa¢ spadajgcym cenom oraz wzrostowi i
szybszemu dostarczaniu mody do konsumenta. Co wiecej, odziez coraz czesciej staje sie towarem jednorazo-
wego uzytku.
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Kazdego roku Produkujemy Srednio

Zuzywa sie 400% wiecej zaktadam
80 miliardow ubran niz ubrania tylzo
artykutow 20 lat temu 7 razy, zanim
odziezowych sie ich poz-
bedziemy

W zwigzku z tymi faktami mozna juz przypuszczac, ze przemyst
mody boryka sie z réznymi problemami. Ztozone struktury
zaopatrzenia i produkcji mody obejmuja caty Swiat, przy czym
produkcja jest zlecana do najtaniszych krajéw. Rosngca konsump-
Cja w krajach uprzemystowionych ma niepewne konsekwencje
dla krajéw produkujacych, takich jak Chiny, Bangladesz, Indie,
Kambodza, Pakistan, Wietnam czy Turcja. Prawdopodobnie wszy-
scy styszeliscie o skandalach zwigzanych z wyzyskiem pracown-
ikdw w tych krajach Dalekiego Wschodu. Chociaz przemyst wioki-
enniczy tworzy w tych krajach miejsca pracy, warunki pracy sg
fatalne, charakteryzujg je niebezpieczne warunki pracy (zagroze-
nia dla zdrowia i bezpieczenstwa), praca dzieci, warunki niewol-
nicze, w tym praca przymusowa i handel ludzmi, oraz minimalne
wynagrodzenie. Wielokrotnie pojawiajg sie oskarzenia o prace dz-
ieci ze strony znanych sieci odziezowych.

Ponadto w odniesieniu do przemystu mody nalezy wspomniec

160 milionéw Wiekszos¢ ludzi

ton odziezy nosi tylko 20%
rocznie zostanie do 30% ubran
wyprodukowa- znajdujgcych sie
nych do konca w ich szafach
roku 2050

ZNACZENIE PRAKTYCZNE

Zastanéw sie, jak zuzywasz ubrania - jak
czesto chodzisz na zakupy? Jak dtugo nosisz
swoje ubrania? Czy w Twojej szafie sg ubrania,
ktérych nie nosisz lub nosisz sporadycznie?

PRZYKLAD

Fatalne warunki pracy w przemysle
wibékienniczym s3g naznaczone katastrofa,
ktéra wydarzyta sie w Bangladeszu w 2013
roku, gdzie ponad 1000 oséb zgineto, a jeszcze
wiecej zostato powaznie rannych w wyniku
zawalenia sie nielegalnie wybudowanego bu-
dynku, w ktérym znajdowato sie pie¢ fabryk
wiékienniczych. Niestety, od tego czasu nie-
wiele sie zmienito.

o okrucienstwie wobec zwierzat. Zwierzeta sg maltretowane lub nawet hodowane w celu wykorzystania ich
futer, pior i/lub skéry w tym przemysle. Co wiecej, ich siedliska sg niszczone i zanieczyszczane przez duzy wptyw

na srodowisko. To prowadzi nas do ostatniego, a zarazem jednego z najwiekszych problemow, o ktorym nalezy

wspomniec.

Czy kiedykolwiek mysleliscie o wptywie tego przemystu na srodowisko? Oprocz wzrostu emisji CO2 , przyczyn-
ia sie on do zanieczyszczenia powietrza i wody, do ogromnego wzrostu ilosci odpadéw i do niedoboru wody. Ma
to wptyw nie tylko na siedliska zwierzat, ale takze na siedliska nas, ludzi. Dlatego warto sie zastanowi¢, co o tym

sgdzicie?

1.3, “Boom” na szybka mode

Wszystkie wymienione liczby i fakty mozna przypisac
jednemu zjawisku, ktére nazywa sie fast fashion.
Jego poczatki siegaja lat 80-tych XX wieku, kiedy to \g
rozpoczetfa sie rewolucja przemystowa wraz z

wprowadzeniem technologii i zainicjowaniem stra-
tegii szybkiego reagowania, ktéra umoZliwita
szybka wymiane informadji na temat nowych trenddw.
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odziezowe opieraty sie na sezonach, w tym dwie gtéwne kolekcje
na ubrania letnie i zimowe oraz dwie kolekcje miedzysezonowe
na ubrania wiosenne i jesienne, o tyle obecnie kolekcje zmieniaja
sie niemal codziennie i obejmujg okoto 12-14 kolekcji rocznie,
a nawet wiecej - to, co zostato pokazane na wybiegach kilka dni
wczesniej, jest dostepne w taniej wersji kilka dni pdzniej w skle-
pach detalicznych. Jest to réwniez napedzane przez zwiekszony
popyt oraz zwiekszong i zmieniong konsumpcje konsumen-
tow. Chcemy najnowszej mody, tatwo dostepnej w niewiarygod-
nie niskiej cenie, czyz nie jest to prawda?

Zakupy staly sie rozrywka, a nie zwykig potrzeba. Taniej,
wiecej i czesciej, w tym bezgraniczna konsumpcja to ce-
chy charakterystyczne dzisiejszego przemystu modowego. Ale
czy kiedykolwiek pomyslates o wszystkich konsekwencjach, kté-
re sie z tym wigzg? Ten trend przyczynia sie do powaznych, ne-
gatywnych skutkéw. Podsumowujac, szybka moda przedstawia
btedne koto: konsumenci, zwtaszcza mtodzi, stale domagaja
sie i kupujg nowe trendy w modzie, co wymaga bardzo szybkiej
produkcji, a nastepnie prowadzi do niskiej jakosci i wzmozonej
mentalnosci polegajacej na wyrzucaniu produktow, a takze po-
nownie prowadzi do zwiekszonego popytu.
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DEFINICJA

Terminem fast fashion okresla sie tatwo
dostepna, niedrogg mode dzisiejszych
czas6w. (Zrédto: Bick, R., Halsey, E. & Eken-
ga, C.C. (2018). Globalna niesprawiedliwos¢
sSrodowiskowa szybkiej mody. Environ Health
17, 92.

"Szybka" odnosi sie do szybkich zmian mody
w obrebie sklepéw nadazajacych za najnows-
zymi trendami i niedrogo moze by¢ sledzona
przez zlecang na zewnatrz tanig produkcje w
krajach o niskich i srednich dochodach. Tak
wiec celem przemystu modowego jest jak naj-
szybsze reagowanie na szybko zmieniajace sie
potrzeby konsumentéw w najbardziej efek-
tywny kosztowo sposéb.

Definicja stownika Oxford odnosi sie do szyb-
kiej mody nawet jako "ubrania, ktére sg wy-
konane i sprzedawane tanio, tak, ze ludzie
moga czesto kupowaé nowe ubrania".

PRZYKLAD

You are invited to a summer party at a friend's
house on the weekend. While walking home
from work/school through the city, you see
the perfect outfit for the party on the week-
end in a shop window and it is even in sale.
Does this sound familiar to you? Would you
buy it though still having numerous suitable
outfits already in your wardrobe?

Aby uzyskac lepszy wglad w szybkg mode, spdjrz na ponizsze wideo:

https://www.youtube.com/watch?v=iq0--DfC2Xk&t=210s.A jesli chcesz jeszcze lepiej zrozumiec zjawisko szybkiej
mody i jego powszechne oddziatywanie, polecamy film "The True Cost" (2016) (https://truecostmovie.com/).

Na szczescie istnieje tez dominujacy kontrtrend do fast fashion - slow fashion.

Jako odpowiednik fast fashion, slow fashion wspiera spowol-
nione i zré6wnowazone wzorce produkcji i konsump-
cji. Obejmuje to konsumpcje wysokiej jakosci ubran wyko-
nanych z surowcéw naturalnych w uczciwych warunkach
pracy w zréwnowazonym procesie produkcyjnym, jak réwniez
przedfuzone uzytkowanie ubran poprzez naprawe, przepro-
jektowanie lub zakup odziezy uzywanej oraz odziezy od matych,
regionalnych producentéw. W ten sposéb slow fashion ktadzie
wiekszy nacisk na wysokiej jakosci, trwate ubrania i tym samym
przeciwdziata spoteczenstwu wyrzucania w konsumpgji odziezy.

DEFINICJA

Slow fashion to bardziej zréwnowazone i
Swiadome podejscie promujgce spowolniong
produkcje, konsumpcje i utylizacje w celu
zmniejszenia wptywu szybkiej mody i za-
pewnienia lepszych warunkéw dla ludzi i
Srodowiska.
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Towarzyszy jej zwiekszony szacunek, uwaznos¢ i odpowiedzialnos¢é wo-
bec ludzi i Srodowiska. \Wzorce konsumpcji powoli si¢ zmieniajg, ale przed POWOI\.NA
nami jeszcze dtuga droga. MODA

/TN
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Moda Moda Trwata
etyczna  ekologiczna moda

Ponizsza grafika przedstawia koncepcje ruchu slow fashion.
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1.4, Wyzwanie Srodowiskowe

Wady przemystu sg réznorodne, a takze majg duzy wptyw na srodowisko, jak juz sie dowiedzieliscie. Przemyst ten
jest jednym z gtéwnych trucicieli na Swiecie, czasami nawet okreslanym jako drugi najwiekszy truciciel na Swiecie. Ale
jak powazne sg wptywy na srodowisko?

Przemyst mody jest odpowiedzialny za ogdlny wzrost emisji WSKAZNIK

dwutlenku wegla o 10%, co stanowi wiecej niz emisje wszystkich

Wedtug badan brytyjskiej fundacji Ellen-Ma-
) o ) o o cArthur, do 2050 roku przemyst tekstylny
jako czesS¢ przemystu tekstylnego, jest odpowiedzialny za piec pro-  07e by¢ odpowiedzialny za jedna czwartg
cent globalnej emisji, co mozna przypisa¢ wydobyciu widkien z = szkodliwych dla klimatu emisji CO2.

miedzynarodowych lotéw i zeglugi razem wzietych. Przemyst mody,

tworzyw sztucznych, do czego wykorzystywana jest ropa naftowa,

dalszemu przetwarzaniu oraz diugim trasom transportu towaréw. Ponadto, zuzycie energii, zwlaszcza przy przedzeniu
widkien i procesie produkcyjnym, ktéry w wiekszosci pochodzi z elektrowni weglowych, w ramach produkgji, jest ogrom-
ne.

Czy wiesz, ze transport w przemysle jest gtéwnym aspektem przyczyniajacym sie do emisji? Na przyktad: do produkdji
ubran z bawetny, bawetna musi by¢ zbierana, prana, przedzona, tkana, barwiona, cieta i szyta na produkt koricowy, a
kazdy z tych etapow odbywa sie w innym kraju.

Obok zanieczyszczenia powietrza, gidwnym tematem jest zanieczyszczenie wody i jej niedobér. Bawetna, jako jeden
z najbardziej popularnych surowcéw do produkgji odziezy, zuzywa ogromne ilosci wody, a proces prania i farbowania
tkanin jest bardzo wodochtonny. W przemysle modowym zuzywa sie rocznie okoto 93 miliardéw metréw szesciennych
wody. Ponadto, zanieczyszczenie wody jest ogromne z powodu stosowania toksycznych chemikaliow zaréwno w upra-
wie, jak i w produkdji (pranie i farbowanie tkanin). Zuzyte chemikalia trafiajg do Sciekdw, a nastepnie do rzek i morza.
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WSKAZNIK PRZYKLAD

Aby wyobrazi¢ sobie, co to dy, ktére stanowig okoto 6%  Jeansy i koszulki s3 produkowane z
naprawde oznacza, podajemy  Swiatowych pestycydéw (i wodochtonnejroéliny, jaka jest bawetna.
kilka wskaznikéw: 16% insektycyddw).

Do produkcji jednego bawetnianego T-shir-
* Wysokie zuzycie wody w lo- «Tylko w Chinach 320 milio- ¢, zuzywa sie ok. 2.649 litréw wody, co

kalnym przemysle tekstyl- néw ludzi nie ma dostepu do
nym jest odpowiedzialne za czystej wody pitnej, a ponad
wysychanie Morza Aralskiego 60% zasoboéw wody pitnej

wystarczytoby dla jednej osoby pijacej osiem
filizanek wody dziennie przez 3,5 roku. Nato-
miast do produkcji jednej pary dzinséw zuzywa

w Azji Srodkowe;. jest ogromnie zanieczyszczo- . ~u
nych. sie ok. 7.570 litréw wody, co wystarczytoby
* Przy uprawie bawetny bardzo dla jednej osoby pijgcej osiem filizanek wody
czesto stosuje sie pestycy- dziennie przez 10 lat.

Uwalniane substancje zatruwajg glebe, prowadzg do spadku liczebnosci owaddw i sg szkodliwe dla zdrowia ludzi. 20%
zanieczyszczen przemystowych wody mozna przypisac Swiatowemu przemystowi odziezowemul.

Czy lubisz by¢ na biezgco z najnowszymi trendami w modzie? W takim razie nalezysz do wiekszosci spoteczenstwa, kto-
re przyczynia sie do powstania trendu fast
fashion, powodujgcego ogromny wzrost

. 3 , Kraj Roczne catkowite od- Roczne odpady tek-
ilosci odpadéw. Ubrania sg czgsto wyr- pady tekstylne (wtonach) = stylne na osobe (wkg)
zucane, gdy tylko sg "przestarzate", ale je- Austria 62.446 ton 7 kg

szcze bez zadnych brakow. 85% tekstyliow Italy 465.925 ton 7,7 kg

kazdego roku trafia na wysypiska smieci. W sl il 103.683 ton 2.7 kg

2016 roku, badanie Greenpeace ujawnito
ilos¢ odpaddw tekstylnych rocznie w 15 kra-
jach europejskich, plasujgc Wiochy i Austrie na trzecim miejscu. Czy pomyslates, ze produkujesz tak duzo odpaddw tylko
dzieki swojej odziezy?

Zrédto: https:/labfresh.eu/Seites/fashion-waste-index?locale=en

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie nad tym, z czego wykonane sg Twoje ubrania? Czy kiedykolwiek zgadtbys, ze plastik
jest skfadnikiem naszych ubran? Plastik jest wszechobecny w naszym zyciu, a nawet jest sktadnikiem naszej odziezy,
przyczyniajac sie do zanieczyszczenia wody.

Witékna syntetyczne sg coraz czesciej wykorzy- — DEFINICJA

stywane w produkdi odziezy. Prawdopodobnie Mikroplastik to bardzo mate kawatki plastiku, ktére sg mniej-

wszyscy styszeliscie o poliestrze. Jest to jeden | sze niz 5 mm i sktadaja sie z mieszaniny polimeréw (podstawo-
7 najczesciej uzywanych materiatéw, stanowigcy | wych sktadnikow plastiku) i dodatkéw funkcjonalnych.
rozktadowi, wiékna syntetyczne uwalniaja

60% naszych ubrar, a jego udziat ma tendencje Fj
podczas prania malenkie czasteczki mi-

kroplastiku, ktérych nie mozna odfiltrowac. Aby lepiej zrozumiec zanieczyszczenie mikroplastikiem, obejrz-
Te czasteczki mikroplastiku przedostaja sie do yj ponizszy film: https://www.greenpeace.org/international/story/6956/

L ) | o what-are-microfibers-and-why-are-our-clothes-polluting-the-oceans/
Sciekdw, a nastepnie do naszych waéd (rzek, jezior,

wzrostowg. Dodatkowo, wzrasta ilos¢ innych S
widkien produkowanych na bazie ropy nafto- Q
wej. Podczas gdy wiékna naturalne ulegaja

WSKAZNIK

oceandw) i na pola, by w korcu znéw wréci¢ do

tancucha pokarmowego zwierzat i ludzi. Mikroplas-

tik w wodzie dziata jak ggbka, pochfaniajac inne toksyny, ktére sg nastepnie wchtaniane przez dzikie zwierzeta, dostajac
sie do fancucha pokarmowego i gromadzac sie w nim. Ogdlnie rzecz biorgc, obecnie wiekszos¢ tekstyliow sktada sie z
mieszanki roznych widkien, co sprawia, ze recykling jest dos¢ trudny.

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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PRZYKLAD ” I

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego odkryli, ze kurt- &
ka z syntetycznego polaru uwalnia 1,7 grama mikrowtékien .

podczas jednego prania.

93 miliardy 1,7 miliarda dobZ%SQ roku moda
metréw szescien- ton gaz—w cieplarni 26%/2'? zuzywac
nych wody zuzywa anych wyemitowa- 0 Swiatowego
ysie o r%ku v)\’IW nyé’h q‘g’yzm 5 roku budzetu wegla
Szacuje sie, ze kazdy cykl prania uwalnia 3 000 widkien, produkditekstylibw  wwyniku produki

ktére trudno lub w ogodle nie ulegajg degradacji. Wedtug

Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN) okoto .
35% zanieczyszczenia oceandw mikroplastikami pochodzi ‘ &-_
z prania odziezy. W ciggu roku do oceanu dostaje sie 500 Jedna czwarta 155 milion—w euro  Pét miliona ton

000 ton mikrowtdkien pochodzacych z prania odziezy. Tak Zii‘;??n”! przemysty odziezy &;i?,‘;éﬁa (réwnowartosc ponad
. A . 0. . . i i ini A VIY>) miliardéw plasti-
wiec, odziez jest gtownym czynnikiem przyczyniajgcym sie jako r‘fjfztik;;)‘,‘a“'”' smieci ovych butelek)
miKrowrokien uwainia-
do zanieczyszczenia Srodowiska plastikiem. nych jest rocznie do

Wplyw przemystu mody na srodowisko naturalne

jest katastrofalny i powszechny, a wraz ze wzrostem

liczby ludnosci na swiecie jeszcze bardziej sie zwieksza.

Dalsze uczestnictwo w konsumpgji fast fashion wspiera jeden z najbardziej zanieczyszczajacych srodowisko przemystéw
na Swiecie, przyczyniajac sie do zmian klimatycznych i zniszczenia naszej planety. Przemyst modowy i jego czesto
niewidoczne, powazne skutki, takie jak zanieczyszczenie mikroplastikiem, nie moga by¢ diuzej ignorowane; wymagane
jest holistyczne, zrownowazone podejscie.

1.5. Zrobwnowazona moda

Dowiedziates$ sie juz, ze istnieje kontr-trend do fast-fashion - slow fashion - promujgcy bardziej zréwnowazone
podejécie w przemysle odziezowym. Ale czy kiedykolwiek styszatas o pojeciu zréwnowazonej mody? | czy masz po-
jecie, co ten termin naprawde oznacza? Czy uwazasz, ze cos$ takiego jak 100% zrownowazony istnieje w przemysle
modowym? Sprawdzmy to wiasnie teraz.

Zrownowazony rozwaj jest dzi$ na ustach wszystkich i stat sie modnym stowem (buzzword). Termin "zréwn-
owazona moda" coraz czesciej pojawia sie w mediach, w wiadomosciach i na imprezach i jest bardzo czesto
omawiany. Jesli myslisz o zréwnowazonej modzie, w obiegu jest wiele réznych termindw, takich jak slow fashion,
eco fashion, green fashion, ethical fashion.

g N s @ 4 ¢S

Moda Moda Moda ekologiczna Powolna Zréwnowazona Moda Moda
ekologiczna etyczna (przyjazna dla moda moda ekologiczna fair-trade
Srodowiska)

DEFINICJA

"Bardziej zréwnowazong mode mozna zdefiniowa¢ jako odziez, obuwie i akcesoria, ktére s3 produkowane, wpro-
wadzane na rynek i uzytkowane w mozliwie najbardziej zréwnowazony sposéb, z uwzglednieniem zaréwno aspek-
téw Srodowiskowych, jak i spoteczno-ekonomicznych." (Zielona Strategia) (Green Strategy https://www.greenstrategy.se/
sustainable-fashion/what-is-sustainable-fashion/)
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Poréwnujac rézne poglady, wydaje sie, ze nie ma jasnego rozumienia zréwnowazonej mody i nie ma wyrazne-
go oderwania od innych wymienionych termindw. Tak wiec nie istnieje spdjna definicja zréwnowazonej mody,
Co wigze sie z zagrozeniem naduzywania tego terminu. Istnieje wiele réznych podejs¢ do definiowania zréwn-
owazonej mody, jedng z prob jest nastepujaca definicja.

o efektywne wykorzystanie zasobdw * poprawa warunkow pracy

* korzystanie z energii odnawialnej * zapewnienie bezpieczenstwa pracy

* unikanie toksycznych substancji chemicznych e unikanie pracy dzieci i pracy przymusowe;j

* wytwarzanie trwatych materiatéw wysokiej jakosci * zapewnienie uczciwych wynagrodzen

* ograniczenie transportu e rolnictwo ekologiczne

* wspieranie ponownego wykorzystania i recyklingu * lepsze zarzadzanie zwierzetami gospodarskimi i inne.

Dlatego zréwnowazona moda odnosi sie do odziezy, ktéra z jednej strony jest produkowana w warunkach przy-
jaznych dla srodowiska, a z drugiej strony uwzglednia czynniki spoteczne i ekonomiczne, spetiajgc standardy we
wszystkich aspektach. Przez caly cykl zycia odziezy niepozadane efekty na obu poziomach powinny by¢ minimal-
izowane. Cykl zycia opisuje droge odziezy od surowca do utylizacji i bedzie szerzej oméwiony w Jednostce 3 "Cykl
zycia tekstyliow". Niepozadane efekty majg by¢ zredukowane poprzez:

Co wiecej, chodzi o promowanie bardziej zréwnowazonego podejscia do konsumpcji i uzytkowania w
celu wspierania zmiany podejscia do mody.

Mimo, ze coraz wiecej firm z branzy odziezowej zaczyna wprowadzac¢ ulepszenia na kazdym etapie produkcji, a
rzady na catym Swiecie naciskajg na ten rozwdj, wydaje sie oczywiste, ze 100% zréwnowazenia nie istnieje,
wszystkie ubrania majg przynajmniej pewien wptyw na srodowisko. Ponadto, nalezy wzig¢ pod uwage, ze TY, jako
konsument, jeste$ gtéwna sitg napedowg rozwoju przemystu. Zmniejszenie negatywnego wptywu na srodow-
isko wigze sie z inwestycjami i wyzszymi kosztami dla firm, ktére skutkujg wyzszymi cenami dla konsumentow,
co moze spowodowac, ze konsumenci beda kupowac¢ mniej, a tym samym zminimalizujg zyski w przemysle mo-
dowym. Ogdélna zmiana w kierunku zréwnowazonej mody wymaga przede wszystkim akceptacji konsumentow,
ktorzy zardwno akceptujg wyzsze ceny, jak i majg bardziej pozytywne nastawienie do odziezy pochodzacej z recyk-
lingu. Z drugiej strony, konsumenci otrzymuja réwniez odziez lepszej jakosci.

Ze wzgledu na to, ze termin "zréwnowazona moda" jest jeszcze dosc¢ nie-
jasny, konsumenci majg trudnosci z petnym zrozumieniem tej koncepdji i roz-
poznaniem zrownowazonej mody, chociaz coraz bardziej zdajg sobie sprawe
z potrzeby bardziej zréwnowazonych wzorcoéw konsumpcji w przemysle mo-
dowym. Firmy dostrzegaja to i wykorzystuja te szanse dla siebie. Jak myslicie,
ktére firmy w przemysle modowym dziatajg w sposob zréwnowazony? Czy
styszate$ o zrownowazonym podejsciu firm odziezowych?

Jak juz pewnie zdazyliscie sie zorientowac, wiele sklepéw odziezowych rekla-

DEFINICJA

muje swoje zrownowazone linie produktow i praktyki. Na pewno jeste$ w sta-

nie wymieni¢ i opisac niektére z nich. Podczas gdy niektére z nich rzeczywiscie | Wedtug Stownika Oksfordzkie-
go, Greenwashing to "dezinfor-
macja rozpowszechniana przez
ja z nowego trendu, udajac, ze sg zrownowazone. Promowanie tych falszy- | organizacje w celu stworzenia
wizerunku organizacji odpo-
wiedzialnej ekologicznie".

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

podejmujg wysitki, aby by¢ bardziej zréwnowazone, inne po prostu korzysta-

wych i wprowadzajgcych w btad informacji nazywane jest greenwashingiem
(,ekosciema”, ,zazielenianie” lub ,zielone mydlenie oczu” czy ,zielone ktamst-
wo").
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Dlatego Ty, jako konsument, musisz by¢ poinformowany, uwazny i krytyczny wobec tego, co kupujesz i czy jest
to naprawde zrownowazone. Dodatkowo, postep w prawodawstwie i w samych firmach jest nadal wymagany.
Wiedza przekazana w tej i nastepnych jednostkach poprowadzi Cie do stania sie dobrze poinformowanym konsu-
mentem, ktéry jest w stanie podejmowac zréwnowazone decyzje.

1.6. Podsumowanie

Przemyst modowy, jaki znamy dzisiaj, ma swoj poczatek w XX wieku. Jest to ogromnie rozwijajacy sie przemyst,
charakteryzujacy sie spadkiem cen oraz szybszg dostawg odziezy. Jednak wigze sie z nim wiele problemaéw,
takich jak wyzysk pracownikow, praca dzieci, okrucierstwo wobec zwierzat i powazny wptyw na $rodowisko.

Przemyst ten charakteryzuje sie tzw. szybkg moda, czyli szybko zmieniajaca sie, tatwo dostepng, niedroga
moda, ktéra pojawia sie wraz ze zwiekszonym i zmienionym popytem konsumentow. Sieci odziezowe produkuja
bez przerwy okoto 14 kolekcji rocznie, a nawet wiecej, trzymajac sie najnowszych trendéw na wybiegu, a konsump-
Cja jest nieograniczona.

Przeciwwagg dla szybkiej mody jest "powolna moda", zachecajgca do coraz bardziej spowolnionej, zrown-
owazonej i Swiadomej produkgji i konsumpdji.

Przemyst modowy ma znaczny wptyw na srodowisko, czesto uwazany jest za drugiego najwiekszego truciciela
na Swiecie. Jest on odpowiedzialny za znaczny wzrost emisji CO2, zanieczyszczenie powietrza i wody, niedobor
wody, znaczny wzrost ilosci odpaddw i znaczne zanieczyszczenie mikroplastikiem. Kazdy cykl prania uwalnia
czasteczki mikroplastiku, ktore zanieczyszczajg nasze wody, wchitaniajg inne toksyny i wracajg do naszego tancu-
cha pokarmowego. Wplyw ten jest jeszcze bardziej spotegowany przez konsumpcje mody, ktéra przyczynia sie do
zmian klimatycznych i niszczenia naszej planety.

Zréwnowazona moda, choc nie jest jasno zdefiniowana, dgzy do bardziej zréwnowazonej mody, biorgc pod
uwage czynniki Srodowiskowe i spoteczno-ekonomiczne po stronie dostawcy, zmniejszajgc negatywny wptyw
i promujgc zréwnowazone wzorce konsumpdji. Konsument jest gtéwng sitg napedowg tego rozwoju. Jednak ter-
min ten jest nadal dos¢ niejasny, a jego rozpoznanie sprawia konsumentom trudnosci. Istnieje wiele réznych
znakow jakosci i standardéw produkdji, co sprawia, ze ocena jest dosc¢ trudna dla konsumentow. Wiecej informadji
na ten temat znajduje sie w jednostce szkoleniowej nr 2. Fakt ten pozwala firmom na " greenwashing" swojej
mody, zwodzgc konsumentéw. Dlatego dobrze poinformowani, krytyczni konsumenci sg wazni dla pozytyw-
nego rozwoju. Jednak pilnie potrzebny jest takze postep w zréwnowazonym rozwoju mody, zaréwno ze strony
ustawodawstwa, jak i przedsiebiorstw.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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2. PODSTAWY WEOKIENNICTWA
2.1. Wstep

Temat

Jak wybierasz swoje ubrania? Jakie sg Twoje kryteria wy-
boru? Prawdopodobnie najpierw bierzesz pod uwage
wyglad (kolor i styl), marke i cene. Ale czy kiedykolwiek
przyjrzeliscie sie blizej materiatom, z ktérych sg wyko-
nane i czy zastanawialiscie sie, jak sg produkowane?

W naszych ubraniach znajduje sie nawet plastik - to
wcigz niewiarygodne, prawda? Ale jak doktadnie twor-

zZywo sztuczne jest zawarte w naszych ubraniach? Za-
praszamy na wycieczke do nauki o tkaninach!

Jak dowiesz sie w tej jednostce, niebezpieczenstwo zwigzane z tworzywami sztucznymi czai sie wszedzie, spo-
tykamy sie z nim codziennie noszac ubrania. Poznasz rézne witékna i materiaty wykorzystywane w produkcji
odziezy oraz szczegoély dotyczace produkdji, jak rowniez potencjalne zagrozenia, zalety i wady. Nie zdajemy
sobie sprawy z konsekwencji, jakie niesie za sobg produkcja réznych materiatow. Ponadto, otrzymasz informacje,
ktéry materiat jest najbardziej przyjazny dla Srodowiska - aby by¢ Swiadomym podczas nastepnych zakupow.

Nie kazdy materiat, ktory na pierwszy rzut oka wydaje sie przyjazny dla srodowiska, jest zgodny z tym zatozeniem.
Rozpoznanie zréwnowazonej, wolnej od plastiku mody brzmi fatwiej niz jest w rzeczywistosci. Otrzymasz jednak
niezbedna wiedze, aby mdc to zrobic.

Ponizsza jednostka edukacyjna daje Ci wglad w podstawy nauki o tekstyliach: Otrzymasz przeglad réznych
witékien i materiatéw stosowanych w przemysle odziezowym. Dowiesz sie o szczegétach produkcji oraz zale-
tach i wadach réznych widkien. Na koniec otrzymasz wiedze, jak rozpoznaé zréwnowazong, wolng od twor-
zyw sztucznych mode i jakie znaki jakosci istniejg w tym zakresie.

2.2. Materiaty odziezowe

Zacznijmy od poczatku - Czy kiedykolwiek spojrzates na metki na swoich ubraniach, ktére informujg o materiale,
z jakiego wykonane sg Twoje ubrania? Szansa, ze ktokolwiek z nas doktadnie wie, co ma na sobie jest niewielka.
Kiedy idziesz na zakupy i patrzysz na metki z informacjg o réznych materiatach, z ktérych wykonane sg Twoje ubra-
nia, prawdopodobnie znajdziesz tam takie nazwy jak sztuczna skoéra, elastan, wiskoza, poliester, bawetna,
nylon i inne. Ale co tak naprawde kryje sie za tymi roznymi terminami?

Droga do gotowej odziezy, ktéra kupujemy w sklepach, jest diuga. Wszystko zaczyna sie od zasadzenia i zebrania
lub wyprodukowania surowca. Surowiec moze by¢ pochodzenia roslinnego, zwierzecego lub syntetycznego.
Najczesciej stosowanymi surowcami sa:

* polimery syntetyczne *bawetna -+ wetna - widkna celulozowe - skoéra + jedwab - widkna tykowe

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Surowe witékna s3 dalej przetwarzane na przedze i nici poprzez przedzenie. Poprzez tkanie przedza jest

nastepnie przetwarzana w tkanine koAcowa. Nastepnie tkanina jest poddawana obrébce wstepnej, po czym
jest farbowana, zadrukowywana i wykanczana. Wreszcie, tkanina moze by¢ przetworzona w korncowa odziez,
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zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci
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[——=» ktorg kupujemy, albo sweter, koszule, dzinsy,

. =S X
/f\ ‘ %&%5 IE‘//——‘ buty lub co$ innego. Odziez jest nastepnie
N J :"> :\’> N - . .
& transportowana do sklepéw detalicznych,
Wiékno surowe Przedza Surowa tkanina Obrébka wstepna

gdzie mozna ja kupic.

@ / Istniejg  trzy  gldwne rodzaje  widkien

<
K < (}(< < < ly‘ wchodzacych w sktad naszej odziezy:

=)
Wartos¢ dodana Wzér i Wiékno Obr—bka o WG
(specj;lrg)e nadruki, ciecie przetworzone tkaniny wiokna naturalne
zdobienia)

* wtdkna syntetyczne

- * mieszanki wtdkien/ widkna mieszane

Wiékna naturalne, z jednej strony, sg od-

Prasowanie i Wysytka i
Bl pakowanie dostarczanie nawialne i skiadajg sie z naturalnych
materiatldw pochodzenia roslinnego Iub
zwierzecego. Widkna syntetyczne, z drugie
strony, sa rodzajem tworzywa sztucznego
WSKAZNIK otrzymywanego w procesach chemicznych

ze zwigzkow chemicznych (weglowodorow)
Wedtug "Preferred Fibres and Materials Market Report 2020"

globalna produkcja wtékien podwoita sie w ciggu ostatnich 20
lat, osiggajac 111 milionéw ton metrycznych wyprodukowanych ropie naftowej. Wtdkna syntetyczne rozwinety
wibkien w 2019 roku i prognoze 146 milionéw ton metrycznych
do 2030 roku.

znajdujacych sie w gazie ziemnym, weglu lub

sie jako tansza alternatywa w produkdji
masowej, w odpowiedzi na rosnace zapotrze-
bowanie konsumentéw na mode typu fast fashion. Nie sg one odnawialne, a zatem ich zastosowanie jest og-
raniczone. Zaréwno wiékna naturalne, jak i syntetyczne majg swoje wady i zalety oraz specyficzng wartos¢ w
przemysle odziezowym. Dodatkowo, istniejg rowniez mieszanki wiékien i wtékna mieszane, ktére sg pows-
zechnie ztozone z kombinacji widkien naturalnych i syntetycznych. Mieszanki wtékien i wtbkna mieszane sg uzywane
do zwiekszenia jakosci odziezy w zakresie funkgji, pielegnacji, wygladu lub po prostu, aby uczynic jg tansza.

Przyjrzyjmy sie blizej gtéwnym rodzajom widkien.

2.3. Wtdkna naturalne

Widkna naturalne sg bezposrednio dostarczane przez nature, zasadzone lub wyhodowane w celu wykorzystania jako
witokno, fatwe do wykorzystania. Widkna te sg gotowe do dalszej obrdbki w procesie produkcyjnym. Rozrdznia sie prze-
de wszystkim miedzy widknami pochodzenia zwierzecego i rodlinnego. Juz teraz mozna sie domysli¢ réznicy, prawda?

PAMIETA]

Jak juz wspomniano, wiékna naturalne pochodzg z naturalnych
Zrédet, takich jak rosliny lub zwierzeta, i nie wymagajg obrébki w celu
dalszego wykorzystania.

Wiékna naturalne

J b

Witékna Witékna
pochodzenia pochodzenia
roslinnego zwierzecego
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Wiékna pochodzenia
roslinnego, jak sama na-
zwa wskazuje, pochodzag
z réznych czesci rodlin.  * widkna todygowe, np. widkna bambusowe

* wtdkna nasienne, np. wtdkno bawetiane

* widkna owocowe, np. wtékno kokosowe

53 one réwniez okreslane o wigkna tykowe, np. juta, konopie, widkna z po-
jako wiékna celulozowe i krzywy lub Inu

obejmuja; * widkna lisciowe, np. wiékno lisci bananowca

Widkna pochodze-

nia zwierzecego, zwane rowniez
wiéknami biatkowymi, zawieraja
biatka takie jak kolagen, keraty-

e siers¢ zwierzeca (wetna, moher) - np.
wetna owcza, siersc kozy Angory

* jedwab - produkowany przez jedwab-

na lub fibroina i sg uzyskiwane z ik

réznych czesci zwierzat. W ich  *WIOkno ptasie - np. piora, puch

sktad wchodza:

Przyjrzyjmy sie najbardziej uzywanym i znanym wtdknom naturalnym:

PRZYKLAD

BAWELNA (wtokno pochodzenia roslinnego) jest prawdopodobnie najpopu- o _
larniejszym na Swiecie i jednym z najczesciej uzywanych witokien w pro- ;;Zg:,{i f'gz;z:?:zogmwus::g:
dukcji odziezy. Jest bardzo migkka i oddychajaca, czesto wykorzystywana do  nja z wytgcznie naturalnych
produkgji T-shirtéw i bielizny. Niestety, wiekszo$¢ bawetny jest konwencjonal-  witékien?

na, a nie organiczna, co 0znacza, ze jest ona poddawana dziataniu wielu che-

mikaliow i pestycyddw i nie jest tak naturalna, jak bysmy sadzili.

LEN (wtdkno pochodzenia roslinnego) jest produkowany z Inu i jest mocniejszy niz bawetna, a takze charakteryzuje
sie wiekszg trwatoscig. Jest rowniez bardzo przewiewny i chtonny, ale tatwo sie gniecie. Dzisiejszy len, produkowany
gtéwnie w Chinach, jest czesto poddawany wielu procesom chemicznym, aby byt tanszy, a mimo to zuzywa sie
mniej chemikaliow niz przy produkcji bawetny. Taniej produkowana odziez z Inu ma réwniez gorszg jakos¢ niz w
dawnych czasach.

Inne znane roslinne widkna naturalne to juta, kokos, konopie, sizal, ramia czy abaka.

WELNA (widkno pochodzenia zwierzecego) jest jednym z najwczesniej uzywanych widkien i uwazana jest za
najwazniejsze wiékno zwierzece w produkgcji odziezy. Wetna jest uzyskiwana z futra owiec lub jagnigt. Widkna
biatkowe zapewniajg wysoka zdolnos¢ zatrzymywania wilgoci, dobrg absorpcje réwniez nieprzyjemnych zapachow
i regulacje temperatury. Jest trudno palna, bardzo elastyczna, odporna na wode i brud oraz dos¢ sprezysta. Pomi-
mo ekologicznego zrownowazenia, produkcja wetny jest czesciowo zwigzana z znecaniem sie nad zwierzetami.

Obok wetny, delikatne wtdkna wetniane jak siers¢ wielbtada i kaszmir sg produkowane z siersci zwierzat.

PUCH (wiékno pochodzenia zwierzecego) - najprawdopodobniej masz w swojej szafie odziez puchows, ale czy
zastanawiates sie kiedys, jak produkuje sie puch i skad on wiasciwie pochodzi? Puch pozyskiwany jest z upierze-
nia gesi i kaczek. Materiat ten jest bardzo popularny w przemysle odziezowym, poniewaz jest bardzo izolujacy,
oddychajacy, lekki i o matej objetosci, stanowigc idealng opcje dla odziezy zimowej. Niestety, ale cierpienie
zwierzat jest tu rowniez istotnym problemem.

JEDWAB (wtokno pochodzenia zwierzecego) jest jednym z najstarszych znanych wiékien na Swiecie, a jego pro-
dukcja wywodzi sie z Chin. Charakteryzuje sie tym, ze jest najsilniejszym wiéknem naturalnym, jest bard-
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zo miekki, elastyczny i chtonny. Ze wzgledu na swdj ISnigcy i elegancki charakter jest popularny w modzie z
wyzszej potki. Jedwab produkowany jest z kokondw poszczegdlnych larw owadow, najbardziej znany i najczesciej
wykorzystywany jest kokon jedwabnika z gatunku Bombyx mori.

Innymi waznymi widknami pochodzenia zwierzecego sg skora, alpaka, angora, moher czy jak.

Chociaz mozesz teraz zatozy¢, ze widkna naturalne sg zawsze najlepsza opcjg do wyboru, istniejg zalety i wady,
ktére rowniez nie odnoszg sie do wszystkich widkien w tym samym stopniu. Czy masz pojecie, jakie moga byc
zalety i wady?

Z jednej strony widkna naturalne sa:

* bardziej przyjazne dla $rodowiska. Wplyw na srodowisko jest mniejszy, ze wzgledu na
odnawialnos¢ zasobow i ogdinie mniejsze zuzycie chemikalidow i energii w procesie produkdji.

* biodegradadowalne i moga by¢ w petni poddane recyklingowi (wiekszos¢ z nich).
* bardzo trwate, szczegdlnie wtdkna roslinne dzieki strukturze celulozy.

* doskonatymi absorbentami.

* blokujgce promienie UV.

* oddychajgce; wetna ma zdolnos¢ do zatrzymywania powietrza pomiedzy mikrootworami tkaniny, generujac
chtéd w lecie i ciepto w zimie.

WSKAZNIK
Z drugiej strony. Wetna jest uwazana za najbardziej ognioodporne wtékno naturalne.
* widkna naturalne sg generalnie drozsze, a ich cena zmienia sie w zaleznosci od wynikéw zbio-
row i polityki.
* cena i jakos¢ s3 silnie zréznicowane ze wzgledu na (nie)przewidywalne okolicznosci (np. pogo-
da, pory roku)

* nie wszystkie wtékna naturalne sg zréwnowazone pod kazdym wzgledem, negatywny wptyw, ktéry
wystepuje, to wysokie zuzycie wody i stosowanie pestycydéw i chemikaliéw w uprawie i przetwar-
zaniu, zwiekszone wykorzystanie gruntéw, nadmierny wypas i znecanie sie nad zwierzetami.

2.4. Wtokna sztuczne UG |
(wyprodukowane przez (Ztowieka) Sama mamwe wekezie, s wyewarse

ne przez cztowieka, w wyniku proce-
séw chemicznych. Méwigc o wiéknach

Podziat wioki h nie j ojn k jaj
odziat widkien sztucznyc e jest spdjny, a kategoryzacja jest sztucznych, ma sie na myéli przede

zréznicowana. Rozroznia sie zarowno widkna z polimeréw jak i wszystkim czyste wiékna syntetyczne,

wiékna nieorganiczne. Przyjrzymy sie tylko wiéknom z polimeréw, — ktére sa w zasadzie tworzywem sztuc-
znym.

gdzie gtéwne rozgraniczenie jest dokonywane pomiedzy:
* wtéknami pochodzgcymi z polimeréw naturalnych oraz

* wiéknami pochodzacymi z polimeréw syntetycznych (czyste :
witdkna syntetyczne).

Jak myslisz, co mogtoby stanowi¢ réznice i jakie materiaty z tego '
wynikajg? Prosze zgadywac.

Dodatkowo, zostanie przedstawiony krotki wglad w przyjazne dla
Srodowiska opcje wiékien syntetycznych.
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Przyjrzyjmy sie najpierw wtdknom celulo- i
zowym i gumowym (=widékna z natur- WSKAZNIK

alnych polimerdw). Polimery to materialy zbudowane z dtugich, powtarzajacych sie
tancuchéw czasteczek.

Czy pojecie wtdkna celulozowego brzmi ) . o . )
CIEKAWOSTKA: Wiékna naturalne réwniez sktadajg sie z polimeréw, a

dla Ciebie znajomo? Wiasnie dowiedziates  piektére wickna wytworzone przez cziowieka sa otrzymywane z natur-
sie o wiéknach celulozowych zaliczanych = alnie wystepujacych polimeréw. Tak wigc wtdkna sztuczne moga by¢
bardzo podobne do wiékien naturalnych w ich strukturze. Na przyktad
dwa z pierwszych kiedykolwiek wyprodukowanych wtékien sztuc-
nerowane (celulozowe), okreslane = znych (wiskoza i octan) sktadaja sie z tych samych polimeréw celulo-
réwniez jako wiékna pétsyntetyczne, = 2 ktére tworza len, bawetne konopie i widékna strukturalne drewna.
(https://www.britannica.com/technology/man-made-fiber; https://www.livescience.
com/60682-polymers.html)

do widkien naturalnych. Wiékna rege-

sg pochodzenia naturalnego i byty
pierwszymi witéknami stworzonymi

przez cztowieka. Wiekszos¢ widkien nieg\{gﬂ}gmé\

, . . Wiékna ~
potsyntetycznych jest na bazie celulozy. /polimerowe
Widkna te sg otrzymywane z natural-
nych surowcéw, gtéwnie roslin i drew- Wiékna na

. Lo . - bazie kauczuku
na. Najczesciej celuloza z drewna jest \
uzywana do produkgcji widkien w trakcie
Skompllkowanyd‘ I energo':h*onny(:h Wiékna pochodzace od Wiékna pochodzace z
proceséw chemicznych. Uzyskanagesta ~ Polimeréwnaturalnych - polimerou synetycanych
: = czyste w yntetycz-

masa celulozowa jest prasowana przez l \A ne)
drobne dysze w celu otrzymania wiékna W*°'$f'u?:z';az'e

, . . = W6k
koncowego, ktore zastyga na powietrzu ( ub p%?s;%g(g?yi;%mé?ne

lub w kwasie siarkowym. W zaleznosci od
rodzaju regenerowanego widkna celulo- DEFINICJA
zowego procedura produkcyjna rozni sie

) Celuloza jest gtéwnym sktadnikiem scian komérkowych roslin.
W pewnym stopniu.

WISKOZA jest najbardziej znanym wiéknem syntetycznym pochodzenia naturalnego i jest dos¢ podobna
do bawetny. W przemysle mody znany jest réwniez jako sztuczny jedwab (rayon). Ma dobre wiasciwosci absorp-
cyjne i jest dosc tatwy w pielegnadji.

Do innych regenerowanych widkien nalezg Cellulose-Acetat/Cellulose-Triacetat, TENCEL®, Modal® lub wtdkno
bambusowe.

Widkna poétsyntetyczne wykazujg wprawdzie podobne wiasciwosci jak widkna syntetyczne, ale ulegajg biodegra-
dacji.

Wiékna na bazie kauczuku pochodzg z drzewa kauczukowego i sg produkowane chemicznie. Sg one na przyktad
wykorzystywane do produkcji obuwia przez producentéw ekologicznych.

Nastepnie przyjrzymy sie czystym wiéknom syntetycznym (polimerom syntetycznym).

Czyste witékna syntetyczne powstajg w trakcie réznych energochtonnych

proceséw chemicznych przy uzyciu nieodnawialnych zasobéw, takich jak DEFINICJA

wegiel, ropa naftowa lub gaz ziemny. W procesach chemicznych z otrzyma-

Monomer to  mieszanina
czasteczek, ktéra w potaczeniu

(polimery). Powstata masa jest nastepnie rozpuszczana lub topiona do lepkiej | z innymi czasteczkami tworzy
polimer.
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nych pojedynczych skfadnikow (monomerdow) powstajg fancuchy molekularne

ptynnosci, ktéra jest dalej wyciggana przez przedzarke do postaci widkna i zes-
talana.
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W ostatnich latach wfékna syntetyczne
zyskujg coraz wiekszg popularnosé.
Towarzyszg nam one w codziennym
zyciu i chyba nie sposob juz wyobrazi¢
sobie bez nich wspdtczesnego Swiata.

meblach. Sprawdz to w swoim domu -
z pewnoscig znajdziesz wiele syntetyc-
znych materiatow dookota, jesli chodzio
tapicerke mebli, pokrowce, koce, dywa-
ny i oczywiscie ubrania w Twojej szafie.

Czy potrafisz wymienic¢ nazwy niektorych

widkien syntetycznych? Sprawdzmy to.

Chociaz na metkach ubrart mozna znalez¢ wiele réznych okreslen, istnieje siedem giéwnych grup czystych
witékien syntetycznych. Ponizej znajduje sie ich krotki przeglad:

Grupa wiékien Pojecia

poliester Trevira, Dacron, Diolen, Terital, Polartec, Polarguard, Thermolite
poliamid nylon, Perlon, Antron, Enkalon, Nylstar Nylgold, Tactel, Grilon, Dederon
poliakryl (nitryl poliakrylowy) Crylor, Dolan, Dralon, Leacril, Orlon

poliuretan elastan, spandex, Lycra, Dorlastan

PVC (chlorek poliwinylu) Rhovyl, Thermovyl

polipropylen Berclon

mikrowtékna

Bibliografia: https://www.umweltberatung.at/download/?id=Textilienbro-
schuere-1106--umweltberatung.pdf, https://www.smarticular.net/kunstfasern-synthe-
tik-kleidung-ohne-mikroplastik-materialkunde/

POLIESTER to prawdopodobnie najpopularniejsze i najczesciej
stosowane wtokno syntetyczne, stanowigce sktadnik 60% wszyst-
kich ubran. Jest plamoodporny i wodoodporny, szybkoschnacy,

oddychajgcy, trwaty i odporny na rozdarcia, odporny na Swiatfo i wa-
runki atmosferyczne, a takze bardzo fatwy w pielegnacji. Jest zatem WSKAZNIK
wszechstronny, produkowany i stosowany w réznych formach.

Najbardziej znanym rodzajem poliestru

POLIURETAN, ktéry prawdopodobnie znacie jako elastan |ub | Stosowanym w produkcji odziezy jest
politereftalan etylenu (PET). Czy PET

spandex, jest, jak sama nazwa wskazuje, szczegolnie elastyczny i przmi dla Ciebie znajomo?
zachowujacy ksztatt, a zatem stosowany jako materiat rozciggliwy.
Znamy go z tak zwanych PET lub plas-
POLIAKRYL jest podobny do wetny i jest stosowany w réznych rodza- t:lii(:r‘;]\';"cgeb:r:slgtokaeomtvg;ficS‘;vsvzv)gs;z
jach odziezy, takich jak pulowery, sztuczne futra czy skarpety. chobecne w naszym codziennym zyciu,
mozemy przypuszczaé, ze wiecej po-
POLIAMID, kt6ry znamy jako nylon, jest bardzo elastyczny i sprezysty  liestru wykorzystuje sie do produkgji
plastikowych butelek niz do produkgji
odziezy, prawda? Prawdopodobnie zda-
ponczoch i rajstop w odziezy. WSKAZNIK jesz sobie juz sprawe, ze tak nie jest. W
rzeczywistosci, wiecej poliestru wykor-
PVC (CHLOREK POLIWINYLU), W 1931 r. wynaleziono nylon zystuje sie do produkcji odziezy (60%)
jako pierwsze widkno synte- niz do produkcji plastikowych butelek
tyczne (okoto 30%).
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i jest stosowany gtownie do produkcji

o ktérym najczesciej styszy sie w
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zwigzku z podfogami, ma réwniez zastosowanie w przemysle odziezowym. Prawie nie wchtania wody i dlatego jest
stosowany do produkdji odziezy przeciwdeszczowej lub sztucznej skéry do butdw.

POLIPROPYLEN jest najlzejszym dostepnym wtdknem syntetycznym. Jest ono, jak wszystkie wtékna syntetyczne,
stosunkowo trwate, przyjazne dla skory i dlatego najczesciej stosowane jest w odziezy outdoorowej i sportowe;.

MIKROWLOKNO jest czesto stosowane w $rodkach czystosci, ale takze w réznych rodzajach odziezy. Jest bardzo
miekka, a takze odporna na plamy i odprowadza wilgo¢, dzieki czemu ciato pozostaje suche i chtodne. Dlatego tez
mikrofibra jest uzywana do produkcji odziezy sportowej, strojow kapielowych, bielizny, szlafrokdw, kurtek i moze
by¢ dalej produkowana jako ultrasuede, syntetyczna imitacja skory zamszowej.

Mimo, ze widkna syntetyczne sg generalnie "czarnymi charakterami" wsréd widkien, to zndw istniejg ich zalety i
wady, ktérych nie mozna uogdlniac dla wszystkich widkien syntetycznych:

Z jednej strony widka syntetyczne sa:

* tafsze. * s3 odpowiedzialne za zanieczyszczenie mikroplastikiem.

*s3, z wyjatkiem odziezy funkcjonalnej, nie oddychajgce. W zwigzku z
tym, nieprzyjemny zapach moze tatwo wystapi¢, poniewaz pot nie jest
wchfaniany i gromadzi sie ciepto.

WSKAZNIK * sg wrazliwe na ciepfo i fatwo sie topia, a takze sg tatwo palne.

P & [l * maja wysoki fadunek elektrostatyczny.

préby stworzenia .« nje sg przyjazne dla skéry.

bardziej przyjaznych

dla srodowiska opcji  *®s3 przychodzace wraz z marnowaniem zasobdéw naturalnych, takich jak ropa nafto-
wiékien syntetycznych wa.

z tak zwanych bioplas-

tikow. * nie sg zréwnowazone i niszczg srodowisko, poniewaz sg bardzo energochtonne w

produkdji i przyczyniaja sie do zanieczyszczenia Srodowiska, zwtaszcza w przypadku
zanieczyszczenia plastikiem. Co wiecej, nie ulegajg rozktadowi i trudno je poddac
recyklingowi.

* sg wodo- i chemio- chtonne w produkdji.

W odniesieniu do bioplastikéw rozréznia sie przede wszystkim odnawialnos¢ i biologiczng degradowalno$¢
surowca:
* bioplastik z surowca odnawialnego, ktéry jest albo biologicznie degradowalny albo nie

* bioplastik z nieodnawialnego surowca, ktéry ulega biologicznemu rozktadowi

Ze wzgledu na duze obawy zwigzane z zanieczyszczeniem oceandw tworzywami sztucznymi, duzym zainteresowa-
niem cieszg sie towary pochodzenia biologicznego i ulegajgce degradacji. Te odnawialne zasoby pochodza
gtéwnie z rolnictwa, jak np. skrobia i cukier z pszenicy, ziemniakdw lub kukurydzy. Oto dwa przykfady:

* Skrobia termoplastyczna (TPS), ktéra jest wytwar- ¢ Polilaktyd powstajgcy w wyniku fermentacji cukru lub
zana ze skrobi, np. z pszenicy, ziemniakéw i kukurydzy — skrobi do kwasu mlekowego, np. z kukurydzy.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Jednak w przemysle odziezowym technologia ta jest jeszcze w poczatkowe] fazie rozwoju.
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Bioplastiki
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2.5. Mieszanki widkien/
wtdkna mieszane

Czy przyjrzates sie juz metkom na ubraniach w swojej szafie? Czy cos$

rozpoznates?

Wracajac do tego, czego sie wiladnie nauczytes: Zaréwno widkna na-

DEFINICJA

turalne, jak i syntetyczne majg rézne zalety i wady, jesli chodzi o ich
wiasciwosci, ale takze rézne etapy cyklu zycia. Dodatkowo, wydaje sie, ze |~ Mieszanki wiokien, z jednej strony, sg
bardziej powszechne i tgcza dwa lub
wiecej esencji wiokien w jednym wiéknie
odziezy. Jednakze, aby zréwnowazy¢ zalety i wady w zakresie jakosci, | lub przedzy. Wiékna mieszane, z drugiej
strony, taczag dwie lub wiecej réznych
przedz w produkcji odziezy.

nie ma rozwigzania dla catkowicie zréwnowazonego rozwoju w produkdji

wygladu, obstugi, trwatosci i rentownosci w pewnym stopniu, wiékna
sg mieszane lub taczone ze soba. Prawdopodobnie juz sie o tym
przekonaliscie, patrzac na metki na swoich ubraniach.

Rozréznia sie mieszanki wiékien i wtékna mieszane.

Istnieje wiele réznych opcji mieszanek widkien, pozwalajgcych na rézne mieszanki widkien naturalnych,
poétsyntetycznych i syntetycznych. Najpopularniejsze mieszanki to mieszanki poliestru, bawelny i wiskozy, przy czym

* nylon/wetna * jedwab/poliester * len/bawetna
* nylon/acetat * wetna/bawetna * bawetna/poliester/rayon/spandex
i wiele innych.

najbardziej popularna jest mieszanka bawetny z poliestrem: Inne mieszanki obejmuja

Nieustannie trwajg préby tworzenia coraz to nowych i lepszych mieszanek. Zwrdccie na to uwage podczas nastepnych
zakupow.

Ale jak myslisz, jaki jest gtéwny problem z mieszankami widkien i widknami mieszanymi? Chociaz moze sie wydawac, ze
jest to najlepsza opcja, poniewaz ogdine zalety przewazajg, istniejg rowniez wady. Przede wszystkim, jakos¢ jest bard-
zo niska i istnieje réwniez powazny problem z recyklingiem.

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

To prowadzi nas do kolejnego pytania: co tak naprawde jest zrwnowazone w przemysle mody i jak mozemy to
rozpoznac?
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zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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2.6. Rozpoznanie zrownowazonej mody

Jakjuz sie dowiedziate$ i nauczytes, 100% zréwnowazona i przyjazna srodowisku moda nie istnieje. Istnieje
wiele elementoéw, ktére nalezy rozwazy¢ w ramach cyklu zycia tekstyliéw (patrz Rozdziat 3), aby uznac¢ odziez za
zréwnowazong. Zaczyna sie to od surowca i obejmuje uprawe i zbiory, produkcje, dostawe, uzytkowanie i recykling
- w tym wszystkie etapy cyklu zycia wyrobow witdkienniczych.

Co wiecej, nie jest do konca jasne, co oznacza zréwnowazona moda, a wiele firm wykorzystuje szum wokot
zréwnowazonego rozwoju do greenwashingu. Dlatego nie zawsze mozna ufac temu, co jest promowane lub obie-
cywane przez firmy i marki. Marki, niewazne czy tanie czy drogie, czesto majg nieprzejrzyste szczegoty produkdji
i tancuchy dostaw. To juz implikuje trudnosci w rozpoznaniu zrownowazonej mody bez wczesniejszych szeroko
zakrojonych badan.

Tak samo jak w przypadku odziezy, nie istnieje JEDEN materiat PRZYKLAD

bazowy, ktéry jest najbardziej zréwnowazong opcja. Na przyktad, ~ Kupienie koszulki z bio-bawetny i wyrzu-
cenie jej po dwukrotnym zatozeniu moze
by¢ gorsze niz noszenie koszulki z poliestru
borem. przez 10 lat.

nie jest nawet jasne, czy wtdkna naturalne sg zawsze lepszym wy-

Mozna wiec stwierdzi¢, ze aby uznac¢ odziez za zréwnowazong, nalezy wzig¢ pod uwage sume réznych czyn-
nikéw. Istniejg jednak czynniki, ktére nalezy uwzgledniac¢ przy nastepnych zakupach, aby dziata¢ w sposéb jak
najbardziej zréwnowazony.

Mozna zaleci¢, aby wzig¢ pod uwage materiat bazowy:

* Nalezy unika¢ widkien syntetycznych, * Jesli chodzi o wiékna naturalne, zaleca sie
poniewaz te uwalniajg tworzywa sztuczne do wybiera¢ wiékna produkowane ekologicznie,
naszej wody i w duzej mierze przyczyniajg sie do ktére mozna rozpoznac na podstawie znakdow
zanieczyszczenia plastikiem. Co wiecej, recykling jakosci.

widkien syntetycznych jest trudniejszy ze wzgledu
na ich plastikowg nature.

Dodatkowo, sprawdzone znaki jakosci zapewniajg orientacje przy wyborze odziezy zgodnej z zasadami
zréwnowazonego rozwoju. W tym wzgledzie zaleca sie poleganie na znakach jakosci
niezaleznych organizacji.

Mimo to, jak mozna sie domysla¢, nie jest fatwo zorientowac sie w réznych dostepnych
znakach jakosci. Istniejg rézne znaki jakosci dla réznych celéw, potwierdzajgce albo
ekologiczne, spoteczne lub inne dostepne standardy (np. dla tekstyliow domo-
wych lub skaéry). Czy znajg Panstwo jakies znaki jakosci w przemysle odziezowym?

Niektore znaki jakosci i inicjatywy, szczegodlnie odnoszace sie do standardéw ekolo-
gicznych, zostang opisane w ponizszej tabeli:
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Znak jakosci Opis znaku jakosci

IVN

IVN, zrzeszajgca ponad 100 firm z branzy tekstylnej, zapewnia standardy eko-
logiczne i spoteczne w catym tancuchu produkcyjnym. Standardy te sg obec-
nie najsurowsze na Swiecie, oferujgc wysoka przejrzystos¢ i bezpieczenistwo.
Akceptowane sg wytacznie widkna naturalne.

Istniejg trzy znaki jakosci, ktére sg przyznawane przez IVN:
* NATURTEXTIL - certyfikowany przez IVN BEST

* NATURLEDER (NATURAL LEATHER) - certyfikat IVN.

* Globalny standard tekstyliéw ekologicznych

Znak "Naturtextil - IVN certified BEST" zapewnia najwyzsze mozliwe standar-
dy ekologiczne, przewyzszajgce wymagania GOTS.

Wiecej informacji: https://naturtextil.de

GOTS

GOTS (Global Organic Textile Standard) to uznawany na catym Swiecie standard
dla ekologicznie produkowanej odziezy z witdkien naturalnych, okreslajacy
wymagania Srodowiskowe i spoteczne w produkgji tekstyliow.

Certyfikowane wyroby wiékiennicze muszg sktada¢ sie w co najmniej 70% z
witékien naturalnych wyprodukowanych ekologicznie, a stosowane dodatki
chemiczne muszg spetnia¢ ustalone kryteria ekologiczne i toksykologiczne.
Jakos¢ jest zapewniona przez niezalezng certyfikacje w catym taricuchu dostaw.

Wiecej informadji: https://www.global-standard.org/de/

EU ECOLABEL(Europaisches Umweltzeichen)

- L
'.*E_: EU Ecolabel ("EU flower") jest miedzynarodowym znakiem jakosci,
_— obowigzujagcym w Unii Europejskiej, Norwegii, Liechtensteinie i Islandii,
EU ‘f"' poswiadczajgcym przyjazne dla Srodowiska produkty i ustugi konsumenckie.
EED'ﬂhEl Szczegblny nacisk ktadzie sie na niskie zuzycie energii i wody, minimalne
uzycie Srodkéw chemicznych oraz ograniczenie emisji do minimum. Wiecej

oA oot informacji: http://www.eu-ecolabel.de/

BLUESIGN

Bluesign certyfikuje taricuchy wartosci odziezy pod wzgledem zmniejszone-
go sladu ekologicznego, bioragc pod uwage efektywne wykorzystanie zaso-
. béw, ochrone wody, kontrole emisji, ochrone konsumenta, bezpieczenstwo
blues,lg n pracy oraz bezpieczeristwo stosowania nieszkodliwych substancji chemic-
znych. Wiecej informadji: www.bluesign.com

STEP BY OEKO-TEX®

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Certyfikat STeP (Sustainable textile Production) przyznawany przez
OEKO-TEX® wspiera zréwnowazony rozwéj w catym tancuchu pro-

dukcyjnym, ze szczegélnym naciskiem na dziatania i zarzadzanie
srodowiskowe, zarzadzanie chemikaliami, zarzadzanie jakoscia,
odpowiedzialno$¢ spoteczng oraz bezpieczeistwo i higiene pracy.

Wiecej informadji: https://step.oeko-tex.com
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OEKO-TEX® OEKO-TEX®-STANDARD 100
CORNFIBEWCE M TEXTILES op
STAN DARDI 100 ig%* th Etykieta OEKO-TEX®-STANDARD 100 poswiadcza, ze odziez jest nieszkod-
P % liwa dla zdrowia, wyznaczajgc standardy w zakresie wykorzystania
vt - stordard 100 zanieczyszczen. \Wiecej informacji: www.oeko-tex.com
OEKO-TEX® MADE IN GREEN
1
e |
QE&?LTE?S,F? . OEKO-TEX® MADE IN GREEN certyfikuje odziez zgodnie z STeP by OE-
MADE IN GREEN 'qj KO-TEX®, jak réwniez = OEKO-TEX®-STANDARD 100, weryfikujgc
T0OO0R000 Imstitut dziatanie i zarzadzanie S$rodowiskowe, zarzadzanie chemika-
e i liami, zarzadzanie jakoscia, odpowiedzialnos¢ spoleczng oraz
A g e o bezpieczeistwo i higiene pracy, jak réwniez tadunek zanieczyszczen.
Wiecej informadji: https://www.oeko-tex.com
CRADLE TO CRADLE (C2C)
® Cradle to Cradle opiera sie na zarzadzaniu recyklingiem. Ocena opiera sie
na nastepujacych pieciu gtéwnych kategoriach: zdrowie materiatu, ponowne
uzycie, energia odnawialna, sprawiedliwos$¢ spoteczna i woda. Certyfikowane
produkty sg przyjazne dla Srodowiska i bezpieczne, nadajg sie do recyklingu
i sg nieszkodliwe dla zdrowia.
cradetocradle Istnieje pie¢ réznych pozioméw certyfikacji: podstawowy, brazowy, srebrny,
ztoty i platynowy.
Wiecej informadji: https://www.c2ccertified.org/
GLOBAL RECYCLED STANDARD (GRS)
GRS okres$la zawarto$¢ materiatéw pochodzacych z recyklingu w produk-
é@\ cie koncowym, ktéra musi wynosi¢ co najmniej 20%, a takze ustanawia
standardy dotyczgce dodatkéw chemicznych, zarzadzania Srodowiskiem
= GIObE!aRnecfgfcI'Ed i odpowiedzialnosci spotecznej. Dodatkowo, "Content Claim Standard" wy-
M. maga przejrzystego tancucha dostaw i mozliwosci sSledzenia towaréw.

Wiecej informacji https://textileexchange.org/wp-content/uploads/2017/06/Glob-
al-Recycled-Standard-v4.0.pdf

MULTISTAKEHOLDER- INITIATIVES

Istniejg inicjatywy na rzecz zréwnowazonej produkcji bawetny, takie jak "Bet-
ter Cotton Initiative" (BCI) lub "Cotton made in Africa" fundacji Aid Trade.
Etykiety sg sprawdzane, ale kryteria s mniej rygorystyczne niz w przypadku
bio-bawetny.

COTTON
AFRICA

ECO- PROGRAMS FASHION RETAILERS

Wiele firm tekstylnych i odziezowych ma swoje wtasne programy ekologiczne
dla okreslonych kolekcji. Zazwyczaj dotyczy to tylko okre$lonej czesci catej
kolekcji mody, a standardy nie sg zbyt surowe.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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FLUSTIX

Flustix jest nowym, ogélnoeuropejskim znakiem jakosci w odniesieniu do
zrbwnowazonego rozwoju w zakresie tworzyw sztucznych, certyfikujgcym
réwniez odziez wolng od tworzyw sztucznych. Istniejg cztery r6zne kategorie cer-

tyfikacji:

* produkty catkowicie wolne od tworzyw sztucznych (zawartos¢ i opakowanie)
* produkty bez tworzyw sztucznych

* opakowania bez tworzyw sztucznych

* produkty bez mikroplastiku.

Flustix stosuje wieloetapowa procedure testowa, ktéra pozwala na okreslenie
stezenia tworzyw sztucznych w produktach.

Weitere Informationen: https://flustix.com/

Znaki jakosci dla produktéw wolnych od tworzyw sztucznych (odziezy) s wcigz w
powijakach, ale zyskujg coraz wiekszg popularnos¢ ze wzgledu na pojawiajace sie
kwestie Srodowiskowe.

Ponadto istniejg rowniez etykiety zapewniajgce standardy socjalne i dobrostan zwierzat, ktére nie zostang
przedstawione i omdéwione bardziej szczegdtowo w tym zakresie.

Ethical
Trading
Initiative

e LR e T

FAIRTRADE et b

Aby pomoc Ci rozpoznac uczciwg, zrownowazong mode, mozesz wyprébowac aplikacje "Good on You". Wys-
tarczy wpisa¢ nazwe marki, a otrzymasz ocene wraz z krétkim opisem. Ponadto otrzymujesz informacje o tym,
gdzie w Twoim otoczeniu sprzedawane sg konkretne marki. Nalezy jednak podda¢ w watpliwos¢ wiarygodnosc tej
aplikagji.

Bioragc pod uwage dostepnos¢ tak wielu réznych pieczeci i réznych standardéw, nie zawsze tatwo jest podjac
wiasciwg decyzje w odniesieniu do zrownowazonej konsumpcji odziezy. Ponadto, jak juz sie dowiedziate$, wazne
jest, aby przyjrzec sie blizej materiatom, z ktérych wykonane sg ubrania, aby unikng¢ tworzyw sztucznych w odziezy.
Mimo to, otrzymates przeglad i lepszy wglad w to, na czym powinienes sie skupi¢ podczas nastepnych zakupow.

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Wiece] wskazdéwek na temat tego, jak uzywac ubran zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, znajdziesz w
rozdziale 3 irozdziale 4.
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2.7. Podsumowanie

Droga odziezy, od surowca do gotowego ubrania jest dtuga, zaczynajgc od surowego materiatu. Istniejg rozne
materialy wykorzystywane w odziezy, przy czym wyrdznia sie trzy gtdwne rodzaje widkien: widkna naturalne,
witékna syntetyczne oraz mieszanki widkien/ witékna mieszane.

Wiékna naturalne pochodza z natury i mozna je podzieli¢ na roslinne i zwierzece. Do najczesciej stosowanych
widkien naturalnych nalezg bawetna, len, wetna, puch czy jedwab. Widkna naturalne maja rézne zalety i wady
w odniesieniu do ich wptywu na $rodowisko, a takze w odniesieniu do ich atrybutow.

Widékna sztuczne s3 wytwarzane sztucznie w procesach chemicznych przy uzyciu nieodnawialnych surow-
cow. Rozroznia sie przede wszystkim wiékna z polimeréw i wtékna nieorganiczne. Witdkna z polimerdw sg
dalej podzielone na widkna pochodzace z polimeréw naturalnych, takich jak widkna celulozowe, oraz widkna
pochodzace z polimerdw syntetycznych (zwane rowniez czystymi wtdknami syntetycznymi). Przyktady widkien
sztucznych obejmujg wiskoze, poliester, poliuretan, poliakryl, poliamid, PCV, polipropylen i mikrofibre.
Chociaz wtdkna syntetyczne sg ogodlnie mniej pozadane pod wzgledem wptywu na srodowisko, wigzg sie z nimi
rowniez korzysci wynikajgce z ich wiasciwosci i optacalnosci. Co wiecej, trwajg juz prace nad stworzeniem bardziej
przyjaznej dla sSrodowiska opcji witékien syntetycznych. jednym z nich s bioplastiki.

| wreszcie, mieszanki wiékien |ub wiékna mieszane prébujg zréwnowazy¢ zalety i wady zarowno widkien
naturalnych, jak i syntetycznych. Podczas gdy mieszanki wtékien s3 bardziej powszechne i f3cz3 dwie lub
wiecej esencji wtékien w jednym witdknie, widkna mieszane, taczg dwie lub wiecej roznych przedz. Najbardzie]
powszechng mieszanka wtdkien jest bawetna/poliester.

Mozna stwierdzi¢, ze 100% zréwnowazony i przyjazny dla Srodowiska nie istnieje ani w odniesieniu do
materiatu, ani w odniesieniu do odziezy koncowej. Istniejg rézne czynniki, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, aby
uznac odziez za zréwnowazonag, nie tylko widkna czy materiat koricowy, ale wszystkie etapy cyklu zycia odziezy.
Co wiecej, greenwashing i nieprzejrzyste szczegdty produkdji i tancuchy dostaw utrudniaja identyfikacje
zréwnowazonej mody. Znaki jakosci, definiujgce standardy ekologiczne, pomagajg uzyskac przeglad sytuadji
i podjac¢ bardziej zréwnowazong decyzje, przy czym wazne jest, aby polegac raczej na niezaleznych organizac-
jach. Znaki jakosci o wysokim standardzie zapewniajg dobrag orientacje podczas nastepnych zakupéw. Ponadto,
nalezy pamieta¢ o materiale - wiékna naturalne, zwtaszcza te produkowane ekologicznie, powinny by¢ wybier-
ane w pierwszej kolejnosci, podczas gdy wiékna syntetyczne powinny by¢ omijane w miare mozliwosci ze
wzgledu na ich ogromny wptyw na srodowisko naturalne, w tym katastrofalne zanieczyszczenie mikroplastikiem.
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https://textile-one.de/Seites/mischgewebe#:~:text=Bei%20Mischfasern%20werden%20verschiedene%20Bestand-

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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teile,und%20dann%20zu%20Stoffen%20verarbeitet. &text=Elasthan%20erh%C3%B6nt%20%E2%80%93%20wie%20man%20
wei%C3%9F, vertraeC3%A4glich%2C%20Polyester%20trocknet%20unheimlich%20schnell.
https://tirol.orf.at/stories/3025648/

https://utopia.de/ratgeber/daunen/

https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-wolle/
https://utopia.de/ratgeber/siegel-kleidung-textilien-ohne-gift-textilratgeber-greenpeace/
https://utopia.de/siegel/flustix-plastik-siegel-zertifikat/
https://www.betten.at/lexikon/kunstfasern.ntml
https://www.bigtex.de/textilkunde-alles-rund-um-fasern-und-stoffe/a-5086/
https://www.britannica.com/technology/man-made-fiber
https://www.commonobjective.co/article/what-are-our-clothes-made-from
https://www.considerate-consumer.com/synthetic-fibres
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/i03971e_gp_flyer_mikrofaser_7_17.pdf
https://www.livescience.com/60682-polymers.html
https://www.masterclass.com/articles/natural-vs-synthetic-fibers#advantages-of-using-natural-fibers
https://www.masterclass.com/articles/natural-vs-synthetic-fibers#what-are-natural-fibers
https://www.smarticular.net/kunstfasern-synthetik-kleidung-ohne-mikroplastik-materialkunde/
https://www.study34.co.uk/Seites/natural-fibres-in-clothing
https://www.textileschool.com/132/sheep-wool-natural-protein-fibers/
https://www.textileschool.com/2782/comprehensive-list-of-textile-fibers/
https://www.textileschool.com/314/blended-fiber-analysis/
https://www.textileschool.com/378/natural-fibres-fibres-from-the-nature/
https://www.textileschool.com/448/man-made-regenerated-cellulose-fibres/
https://www.the-sustainable-fashion-collective.com/2014/11/12/series-fabrics-silk
https://www.umweltberatung.at/download/?id=Textilienbroschuere-1106--umweltberatung.pdf

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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3 Cykl zycia wyrobow wtokienniczych
3.1. Wstep

Temat

Jak myslisz - w ilu miejscach byly Twoje ubrania zanim zostaty przez
Ciebie kupione? | co robisz z ubraniami, kiedy juz ich nie nosisz? Czy
wyrzucasz je do $mieci, czy oddajesz na cele charytatywne lub do
sklepu z uzywang odziezg? A co dzieje sie z nimi dalej? Sprawdzmy,
jak wyglada cykl zycia odziezy.

Cykle zycia odziezy sg coraz szybsze ze wzgledu na dominujgcy trend szybkiej mody. A my, jako
konsumenci, w duzej mierze przyczyniamy sie do tego trendu. Zakupy to przyjemnosc i jedno z
naszych ulubionych zaje¢, a dostepnosc sklepdw internetowych sprawia, ze jest to jeszcze wygodnie-
jsze i szybsze. Jak diugo nosisz swoje ubrania? Czy probujesz je naprawia¢, gdy sie zepsujg, czy po
prostu kupujesz nowe?

lle czasu zajmuje Ci kupienie kurtki, ktorg widziate$ na wystawie w sklepie - 10 minut? Ale jak dtu-
ga jest droga ubran, zanim trafig do sklepéw i po tym, jak je wyrzucimy/oddamy? W ciggu cyklu zy-
cia nasze ubrania przemierzajg pé6t swiata w celu ich wytworzenia, zanim ostatecznie trafig do
naszej szafy. Potem sg zazwyczaj noszone przez stosunkowo krétki czas i konczg w Smieciach lub
na odziezowym wysypisku, ponownie wyruszajgc w podréz. Po dwdéch ostatnich jednostkach mozna
juz przypuszczad, ze kazdy etap cyklu zycia wigze sie z ogromnymi obcigzeniami dla srodowiska. Ale co
mozna zrobi¢, aby zminimalizowac te obcigzenia i jak mozna wydtuzy¢ cykl zycia odziezy?

W ponizszej jednostce otrzymasz konkretne informacje na wszystkie te pytania: Nauczysz sie szcze-
gotow na temat cyklu zycia odziezy oraz wpltywu na srodowisko naturalne na kazdym etapie cyklu
zycia. Co wiecej, dowiesz sie, w jaki sposdb my, konsumenci, wptywamy na cykl zycia odziezy. Na
zakonczenie otrzymasz wazne wskazowki, w jaki sposéb mozna wydtuzy¢€ cykl zycia odziezy, aby
chroni¢ Srodowisko.

3.2. (ykl zycia odziezy

Cykl zycia odziezy przedstawia etapy powstawania odziezy od produkcji surowca do utylizacji. Jesli jednak
przyjrzymy sie blizej cyklowi zycia, zdamy sobie sprawe, ze termin cykl zycia jest raczej mylacy, poniewaz nie od-
zwierciedla on cyklu, ale raczej linie z wyraznym poczatkiem i koricem.

lle roznych etapow i miejsc zdefiniowates? Jak wiadomo, T-shirty, dzinsy czy
inna odziez nie rosng na drzewach (cho¢ niektére widkna tak), lecz przechodza
kilka proceséw produkcyjnych, w zaleznosci od materiatu, z ktérego sg wyko-

PRZYKLAD

Jak wyglada cykl zycia naszych
ubran - co o tym sadzisz? -
nane. W ostatnie] jednostce szkoleniowej zapoznaliscie sie juz z niektérymi  Sprébuj to naszkicowac.

etapami produkcji, teraz zajmiemy sie nimi bardziej szczegdtowo. Cykl zycia
tekstylidw, zwany rowniez tancuchem odziezowym, skfada sie z réznych eta-
pow. Zaczyna sie od wydobycia widkien lub produkgji surowca, a konczy na utylizadji.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Pierwszym etapem jest produkcja wiékien, jak juz dowiedziate$ sie w ostatnim rozdziale. Na tym etapie istnieje

réznica w produkcji widkien naturalnych i sztucznych.
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47 Wiékna naturalne

— (L) ™S »

Najpierw produkuje sie surowiec, co obejmuije: “I" ” Zbio;y W iy !!

uprawe, ochrone upraw i nawozenie, zbiér, odziar- <ontan ’." produkgja poliestru N\
palanie i Przedzenie )
. . . . Recykl
nianie w przypadku bawetny i czyszczenie. o e e i thanie [—

odpadéw /’7 'Hl

’ Wiékna Syntetyczne /Qli Barwieni e
Jak juz sie dowiedziate$, widkna syntetyczne S3  potarciedo v
. s . konsumentéw .m'
produkowane w trakcie procesow chemicznych z P _—
wykorzystaniem nieodnawialnych zasobdéw (wegiel, ( 2 cglélzizeyi‘;a Ciecie | szycle
ropa naftowa, gaz ziemny). @_ )
Kampanie marke- 4
e - tingow e [e---- |
47 Wiékna péisyntetyczne ,\\
Sktad chemiczny, struktura i wtasciwosci wiokien @- Pranie
potsyntetycznych sg w znacznym stopniu modyfi- Skzp * R i'l sé/
kowane podczas procesu produkcyjnego z wykor- detalizny ~ g | R
zystaniem zasobdw odnawialnych (rogliny, drewno). Pakowanie Hansport Fokietoanie

Kolejnym etapem jest produkcja wyrobéw wiékienniczych. Na tym etapie przedza jest produkowana poprzez
przedzenie. Nastepnie przeprowadza sie proces przetwarzania tekstyliow, w ktorym tekstylia sg poddawane
wstepnej obrdbce, farbowane, drukowane i wykariczane. Nastepnie poddawana jest ona dalszej obrébce poprzez
dzianie, tkanie, wigzanie, filcowanie, tatuowanie lub szydetkowanie w korcowg tkanine. Dodatkowo, tkanina jest czesto
impregnowana i przetwarzana na materiat nie nadajgcy sie do prasowania. Na koniec, w fabrykach, tkanina jest dopro-
wadzana do ostatecznej formy gotowej do noszenia odziezy lub do innych zastosowan (np. koce, powtoki, zastony itp.).

Spojrz na koszulke, ktérg masz dzié na sobie - skad pochodzi? Prawdopodobnie spoza Europy, prawda? Wiekszos¢ su-
rowcow i ubran jest importowana do UE, a ich dostawy maja diugie trasy. Poprzez handel, odziez jest rozprowadzana
po catym Swiecie za pomocg ciezarowek, statkow lub samolotéw i w koncu trafia do sklepéw detalicznych, w ktérych
kupite$ swoj T-Shirt. Ubrania sg zazwyczaj uzywane przez konsumentéw przez bardzo krotki czas, jesli w ogodle sg
noszone, pamietajac o kluczowych faktach z Rozdziatu 1. Ponadto, musza by¢ one utrzymywane w dobrym stanie, co
obejmuje proces prania, suszenia i prasowania. Instrukcje dotyczace pielegnadji umieszczone na ubraniach pomagaja
w utrzymaniu odziezy w dobrym stanie tak dtugo, jak to mozliwe.

Po zuzyciu ubran, wszystko sprowadza sie do utylizacji i recyklingu. Moze sie to wigzac z réznymi scenariuszami:
+ Ubrania sg naprawiane i noszone ponownie

+ Ubrania sg poddawane recyklingowi poprzez oddanie ich do punktéw sprzedazy odziezy

+ Oddawanie ubran do sklepow z uzywang odziezg lub organizacji charytatywnych

+ Odsprzedaz na pchlich targach

+ Wyrzucanie ubran

W ten sposob odziez jest albo ponownie wykorzystywana, albo poddawana PRZYKLAD

recyklingowi, albo konczy na wysypiskach Smieci lub w spalarniach. Co robisz ze swoimi ubraniami, jesli
juz ich nie nosisz? Wyrzucasz je czy
W wigkszosci przypadkow ubrania sg wyrzucane na smietniska lub w najgorszym  oddajesz na zbiérke ubrari?

adku do odpaddw resztkowych. W koszach organizacji charytatywnych stare
P i ) P "y } .g ) J ryt tywny | czy uwazasz, ze zbiérka ubran jest
ubrania sq zbierane w celu odsprzedazy, zazwyczaj do innych krajow, lub dalszego  pardziej przyjazna srodowisku niz
przetworzenia i przerobienia na szmaty do czyszczenia lub izolacje, lub do ponow-  wyrzucanie ubran?
nego wykorzystania w tkactwie i przedzalnictwie
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Jak zapewne zauwazyliscie, nasze ubrania pokonuja dtuga droge w bardzo krétkim czasie w catym swoim cyklu zycia.

WSKAZNIK

Szacuje sie, ze w Unii Europejskiej okoto 80% odziezy, czyli wiekszos¢, jest wyrzucana, spalana w piecach do spalania
lub trafia na wysypiska Smieci.

Na catym Swiecie mniej niz jeden procent materiatéw odziezowych jest ponownie przetwarzany na odziez.

Jeansy sa modne i kazdy ma je w swojej szafie w réznych stylach, ksztattach i kolorach - sprawdzmy wiec, jak wyglada cykl
zycia jeansu. Zanim zaczniesz: zgadnij, w jakich krajach byty twoje jeansy.

WSKAZNIK

Wyobrazmy sobie, ze dzinsy przemierzajg okoto 50.000 km dookota $wi-
ata, dopoki mozemy je kupi¢ w sklepie. W przypadku T-Shirta jest to
okoto 20.000-30.000 km. A zanim odziez trafi do naszej szafy, podrézuje
nawet do 10 krajéw i wiecej.

A to nawet nie jest cata droga, poniewaz podréze sg kontynuowane po
tym, jak juz oddamy nasze ubrania.

https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY.

Nad produkdjg jeansu pracuje ponad 100 oséb w okoto 10 krajach na catym Swiecie. Choc sposob ten rézni sie w pew-
nym stopniu, moze wyglada¢ nastepujaco:

1. bawetna jest sadzona na ogromnych plantacjach i zbierana recznie w USA, Indiach lub réwniez w Chinach, ktére sg
najwiekszymi producentami bawelny

2. wIndiach bawetna jest przerabiana na przedze

3. w Pakistanie materiat jest tkany i far-

bowany
4. tkanina jest dalej przetwarzana w fi- @ Q

nalny produkt jeansowy w Bangladeszu

- . ; EUROPA
- nici do szycia pochodzg z Indonezji, a USA TR @
guziki i zamki btyskawiczne z Chin. VO
o ‘ BANGLADESZ
5. gotowy dzins jest dalej transportowa- A e @
INDIE

ny do Turcji, gdzie jest prany, dalej przet-
warzany i pakowany.

6. nastepnie jest on transportowany do
centralnego magazynu w USA

7.iwreszcie odziez wraca do Europy, aby
by¢ sprzedawana w réznych krajach.

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Kto uwaza, ze droga dzinséw jest juz zakoriczona w tym momencie, jest w btedzie.

8. Gdy tylko my, jako konsumenci, chcemy pozby¢ sie naszych ubran i oddajemy je do punktéw skupu odziezy, wiekszos¢
z nich jest przewozona do Afryki w celu odsprzedazy lub utylizadji.
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3.3. Czynniki wptywajace

Dowiedziates sie, jak wyglada cykl zycia ubran i jakg droge pokonujg Twoje ubra-
nia, az trafig do Twojej szafy. Cho¢ cykl zycia jest zawsze w pewnym sensie taki
sam, wplywajg na niego rézne czynniki - np. przyspieszajac go lub dajac nowe
mozliwosci. Jak myslicie - jakie czynniki wptywaja na cykl zycia?

Dwa gtéwne czynniki wplywajgce na cykl zycia to zachowania konsumentow i
trend fast fashion.

Konsument jest najwazniejszym udzialowcem w przemysle mody. Dlatego tez
zachowanie konsumenta jest gléwnym czynnikiem napedzajgcym i wplywa-
jacym na cykl zycia odziezy. Kazda decyzja i kazde dziatanie, w tym zakup, nosze-

nie, pielegnacja i utylizacja, ma wptyw. Zachowania zmieniajg sie szybko i czesto PRZYKLAD

dos¢ nieprzewidywalnie ze wzgledu na szybko zmieniajace sie trendy. Zamiast  pawnie wszyscy znamy Kim Kar-
zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, ubrania staty sie narzedziem wptywu i sa- dashian lub Davida | Victorie
mookreslenia. Rozwinat sie silny emocjonalny zwigzek z ubraniami. Beckham? Bedaca ikong mody i
urody Kim Kardashian jest jedng
z najpotezniejszych influencerek
o . N ) .. na Swiecie.

mediow o nowych trendach, ktére rodzg sie nie tylko na wybiegu, ale réwniez na

ulicy. Czy brzmi to dla Ciebie znajomo? Wiele firm wykorzystuje wielokanatowe —Jakich influenceréw modowych
znasz? Czy Sledzisz jakichs$ influ-
enceréw modowych?

Konsumenci s3 nieustannie zalewani informacjami za posrednictwem réznych

podejscie, aby dotrzec do klientéw na réznych ptaszczyznach, a rola influenceréw
modowych rosnie.

A poniewaz kazdy chce by¢ na biezaco, istnieje ciagly popyt na najnowsze trendy oraz szybka i tatwa dostawe.
Ubrania nie sg juz kupowane sezonowo, ale raczej co miesigc lub nawet co tydzien. Jest to z jednej strony napedzane
szybka i fatwg dostepnoscig przez firmy internetowe, a z drugiej strony fatwiejszg dostepnoscig cenowa. Segment
e-commerce przezywa coraz wiekszy wzrost dzieki platformom zakupowym online we wszystkich réznych segmentach
mody, ktére umozliwiajg konsumentom dokonywanie zakupdw w dowolnym miejscu i czasie. Prowadzi to do tego, ze
konsumenci kupujg wiecej niz potrzebujg i robig zakupy czesciej, poniewaz jest to bardzo wygodne. Co wiecej, duza
cze$¢ zamowionych ubran jest czesto zwracana. Czy brzmi to dla Ciebie znajo-

mo? Niestety, te zwrécone ubrania nie sg ponownie sprzedawane ze wzgleduna — WSKAZNIK

fakt, ze sprzedawcom bardziej opfaca sie je wyrzuci€ lub spali€. tatwa dostep- Wediug badar, w 2018 roku 57%

nos¢ powoduje dalszy spadek checi do napraw. globalnych internautéw kupito
online produkty zwigzane z
Duza dostepnos¢ taniej odziezy prowadzi do zwigkszonej konsumpdji i obnize- = moda.

nia wartosci, przyczyniajac sie do mentalnosci wyrzucania. Co wiecej, sprzyja
temu réwniez niska $wiadomos¢ wielu konsumentéw. Wszystkie te czynniki
prowadzg do przyspieszonego cyklu zycia odziezy.

Na szczescie istnieje réwniez przeciwny trend w zachowaniach konsumentow,
ktérzy zwracajg coraz wiekszg uwage na zréwnowazony rozwdj jako czynnik wpty-
wajacy na decyzje zakupowe w branzy mody.

Jak juz sie dowiedziates, Ty jako konsument, jestes réwniez gtéwnag sitg
napedowa przemystu fast fashion. Wigze sie to z natychmiastowa reakdja
pomiedzy pojawiajgcym sie trendem a jego podazg zgodnie z zapotrzebowan-
iem. Nie chodzi tylko o sezonowe zmiany ubran, ale raczej o codzienne zmia-
ny trendéw, z ktorymi sklepy odziezowe prébuja sobie poradzi¢, aby zadowolic ~ PAMIETA]
klienta. Aby zaspokoi¢ potrzeby i utatwi¢ natychmiastowg dostawe, czesto cierpi T [EmETET, Gl T, ¢ EaE
na tym kreatywnosc projektantow i jakos¢. Dodatkowo cierpina tym siarobocza,  jesz o tym, co dzieje sie na rynku.

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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poniewaz produkdja jest decentralizowana do krajéw o tanich kosztach pracy.
Jakie s dalsze czynniki wptywajgce na cykl zycia odziezy - zgadui.
Prawodawstwo

Prawodawstwo ma oczywiscie wptyw na cykl zycia odziezy, poniewaz stopniowo
umozliwia internacjonalizacje i globalizacje poprzez redukcje barier hand-
lowych na catym Swiecie, wymuszajgc nieograniczone warunki dostepu do
rynku. Jednakze istniejgce przepisy handlowe nie regulujg standardéw Srodow-
iskowych, zdrowotnych czy etycznych.

Internacjonalizacja i globalizacja

Internacjonalizacja i globalizacja, utatwione przez prawodawstwo, sg coraz wazniejszymi czynnikami wptywajacymi na
sytuacje. Podczas podrézy prawdopodobnie zdate$ sobie sprawe, ze mozesz kupi¢ wiele marek nie tylko w swoim
kraju, ale takze w innych krajach w Europie i poza nig. Ma to z jednej strony wptyw na planowanie zapaséw i tancuchy
dostaw, poniewaz pory roku réznig sie w poszczegolnych krajach. Z drugiej strony, internacjonalizacja ma coraz wiekszy
wptyw na cykle produkcyjne i decyzje dotyczace lokalizacji, umozliwiajgc bardziej elastyczne decyzje dotyczace
lokalizacji i szybsze cykle produkcyjne. Dlatego handel miedzynarodowy podlega ciggtym zmianom, aby byt jak na-
jbardziej efektywny kosztowo. Ponadto, ze wzgledu na internacjonalizacje, marki dziatajg w wysoce konkurencyjnym
srodowisku z ogromnymi zmianami i niepewnoscig, co prowadzi do coraz szybszych dostaw przez wszystkie mar-
ki, aby by¢ pierwszymi, ktérzy nadazaja za najnowszymi trendami i nieetycznymi zachowaniami, takimi jak greenwashing,
w celu uzyskania przewagi konkurencyjnej.

Postep technologiczny

Jak zapewne zdajesz sobie sprawe, w ciggu ostatnich stuleci technologia coraz bardziej sie rozwijata. Zmienia ona nasze
zycie i sprawia, ze staje sie ono fatwiejsze i lepsze. Oczywiscie ma to rowniez wptyw na caty cykl zycia odziezy - techno-
logia przynosi korzysci dla produkcji i dostaw. Przyczynia sie to do szybszej produkdji i fancuchdw dostaw, ale takze
do postepu w produkdji i utylizacji w odniesieniu do srodowiska.

Dodatkowo, przemyst mody jest coraz bardziej potgczony z cyfrowym Swiatem. Platformy cyfrowe i cyfrowe strategie
marketingowe stajg sie powszechne na rynku mody, a wiele nowych marek pojawito sie wraz z rozwojem handlu
elektronicznego, kiéry pozwala firmom angazowac sie z konsumentami za posrednictwem wirtualnej rzeczywistosci.

3.4. Wptyw cyklu zycia odziezy na Srodowisko naturalne

Zastanawiajac sie nad tym, czego nauczytes sie w pierwszym rozdziale, wiesz juz, ze wplyw przemystu odziezowe-
g0 na $rodowisko jest katastrofalny. Jak myslisz, jaki wptyw na srodowisko majg poszczegdlne etapy cyklu zycia
odziezy? Sprébuj pomyslec¢ o tym, zanim przyjrzysz sie poszczegdlnym etapom.

Oczywiscie, kazdy etap cyklu zycia odziezy ma wptyw na srodowisko, poprzez zuzywanie czynnikéw srodowis-
kowych i uwalnianie produktéw srodowiskowych. Ponizsza tabela zawiera ich przeglad

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci
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ETAP CYKLU ZYCIA

\

WPLYW NA SRODOWISKO
[ ] |

WKLAD v

Y REZULTAT

surowiec

e wykorzystanie duzej ilosci ziemi,
wody, pestycydéw i nawozéw
sztucznych

* wykorzystanie paliw kopalnych

* Emisje

* Zanjeczyszczenie powietrza i
wody

e skazenie gleby
e odpady niebezpieczne

* zagrozenia dla zdrowia pracow-
nikow

produkcja widkien

* wykorzystanie paliw kopalnych

* zuzycCie energii

* Emisje

* Zanieczyszczenie powietrza i
wody

e skazenie gleby
e odpady niebezpieczne

* zagrozenia dla zdrowia pracow-
nikow

przetworstwo i produkc-
ja odziezy

* wykorzystanie chemikaliow
° zuzycie wody i energii

* Emisje

* Zanieczyszczenie powietrza i
wody

e skazenie gleby
* odpady (niebezpieczne)

* zagrozenia dla zdrowia pracow-
nikow

* wykorzystanie paliw kopalnych

uzytkowanie przez kon-

* zuzycie energii, wody

transport, dystrybucja i . . * Emisje
handel detaliczny A « odpad
* wykorzystanie chemikaliow odpady

* Emisje

* uwalnianie mikroplastikéw

* zanieczyszczenie wody

sumentow * uzycie detergentéw chemicznych
e zagrozenia dla zdrowia/reakcje
alergiczne
. . , . e wytwarzanie odpadow
utylizacja * wykorzystanie energii

* Emisje

Czy uwazasz, ze konsekwencje sg obecne w catym cyklu zycia? Jak myslisz,

ktory etap ma najwiekszy, a ktéry najmniejszy wptyw na srodowisko?

4¥ Biorgc pod uwage to, czego juz sie dowiedziates, oczywiste jest, ze kon-
sument ma duzy wptyw, prawda? Konsumenci czesto piorg swoje ubrania
w wysokich temperaturach i suszg je w suszarkach bebnowych, co powoduje

ogromne zuzycie wody, energii i chemikaliéw oraz uwalnianie mikroplastikow

do wody podczas prania.

ROZDZIAL 3
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4 Kolejnym etapem majgcym duzy wplyw na Srodowisko jest przetwarzanie ;
i produkcja odziezy. WSKAZNIK

W produkcji odziezy stosuje sie

: . . : ; ; ic. ponad 1900 réznych substancji

.’Mlmoze etaptranslportu, dystrybuql|sp/rzedazydetlal'|czr?ej pOWO/dUJe emls chemicznych, z ktorych 165 jest

Je ze wzgledu na diugie trasy przejazdu, gtownym obcigzeniem dla Srodowiska  klasyfikowanych przez UE jako

na tym etapie s odpady. Mozna teraz zada¢ sobie pytanie, jakie odpady s = hiebezpieczne. Co wigcej, odciete

S doad . k . b, wi kéw lub resztki z produkcji stanowia 20%

wytwarzane. S3 to odpady powstajgce z opakowan, toreb, wieszakow lub me- odpadéw przemystowych.

tek, a takze, co wazniejsze, odpady pochodzace z niesprzedanych i zwréconych
ubran. Przypomnij sobie jeszcze raz, co dzieje sie z ubraniami zamdwionymi i

zwréconymi w trakcie zakupow online.

4 Jedli chodzi o utylizade, duza cze$¢ odziezy nie jest niestety poddawana recyklingowi, ale wyrzucana, jak juz
wspomniano. Powoduje to emisje poprzez spalanie i uwalnianie metanu z wysypisk $mieci, jak réwniez ogromne
ilosci sktadowanych odpadow.

Niemniej jednak, nie mozna poming¢ réwniez etapéw produkdji surowcéw i widkien, ktére wymagaja duzych na-
ktadéw zasobéw i zanieczyszczen. Dlatego trudno jest okresli¢ etap, ktdry ma najmniejszy wptyw na srodowisko.

Odziez przemieszcza sie po catym Swiecie, a kazdy etap cyklu zycia ma miejsce w innym kraju, przy czym cykle zycia
sg coraz szybsze. To réwniez powoduje sumowanie sie oddziatywan, cho¢ trudno je oszacowac ze wzgledu na roz-
norodnos¢ i duze rozproszenie po catym Swiecie. Wraz z rosnacg skalg przemystu, oddziatywanie na srodowisko osigga
szkodliwe, szeroko zakrojone rozmiary.

Oczywiste jest, ze natychmiast potrzebna jest zmiana. Chociaz cykl zycia produktu nigdy nie bedzie wolny od wpty-
wu, mate kroki we wiasciwym kierunku, podejmowane przez wszystkie zainteresowane strony, sg juz dobrym poczat-
kiem.

3.5. Wydtuzenie cyklu zycia

Istniejg rézne aspekty, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, aby przemyst mody byt bardziej zréwnowazony. Cykl zycia
odziezy jest kluczowym aspektem. Aby ztagodzi¢ wptyw na srodowisko w catym cyklu zycia odziezy, gtéwnym as-
pektem jest spowolnienie, a przede wszystkim wydtuzenie cyklu zycia. W tym momencie odpowiedzialnos¢
spoczywa na dwdch gtéwnych interesariuszach, z jednej strony konsumentach, a z drugiej na dostawcach/
firmach zajmujacych sie produkdja i utylizacjg. Ogélnym celem bytoby osiggniecie gospodarki obiegowej w
przemysle mody, przechodzac od liniowego cyklu zycia do systemu zamknietego.

Jak juz sie dowiedziates, to TY jako konsument jestes gtéwnym decydentem, majgcym réwniez duzy wplyw
na strone dostawcéw. Konsumenci stajg sie
coraz bardziej Swiadomi potrzeby stosowan-
ia bardziej zrownowazonych praktyk w zyciu

i 1A i Dostawca/przedsiebiorstwa Przedsiebiorstwa
codziennym. Szczegdlnie miode pokolenie e Konsument (utyﬁzacja)

troszczy sie o przysztos¢ naszej planety, jest , g ‘ p

sktonne zmieni¢ swoj styl zycia, aby dac sro-

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci
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Produkcja Uzytkowanie przez
odziezy onsumentow

Etapy cyklu zycia odziezy

dowisku szanse na odpoczynek i pozostanie Utylizacja

nienaruszone przez diugi czas.
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Ogdlnie rzecz biorac, istnieje che¢ zaangazowania sie w praktyki wydtuzajace cykl zycia ubran, ale rzeczywiste
zaangazowanie jest raczej niskie, co dotyczy réwniez przemy-
stu modowego. Istniejg rozne mozliwosci spowolnienia i wy- PRZYKLAD

dtuzenia cyklu zycia odziezy. Nalezg do nich:
Sprébuj zastanowi¢ sie, w jaki sposéb cykl zycia
» Swiadome zakupy moze by¢ wydtuzony od strony konsumenta i do-
* zwiekszenie etapu uzytkowania odziezy stawcy/firmy.
* odpowiedni recykling lub umozliwienie
ponownego uzycia

Przede wszystkim wazne jest, bysmy jako konsumenci zmienili nasze nastawienie do odziezy, by nie postrzegac
jej jako rzeczy jednorazowego uzytku, ale raczej jako rzeczy wartosciowe i bysmy Swiadomie dokonywali zakupow.
Jak juz wspomniano w przyktadzie z Rozdziatu 1, jesteSmy stale zachecani do kupowania nowych ubran oferow-
anych przez przemyst fast fashion. Jednak wazniejsze jest, aby mysle¢ o tym, czego naprawde potrzebujemy
i zwracac¢ uwage na materiat, obrébke, jakos¢ i instrukcje pielegnacji odziezy, ktérg zamierzamy kupic.
Dlatego warto wydac nieco wiecej na wysokiej jakosci odziez z naturalnych materiatéw.

Wydtuzenie fazy uzytkowania ubran moze miec znaczacy pozytywny wptyw na srodowisko.

Istniejg rézne czynniki, ktére nalezy wzig¢ pod uwage w celu

dtuzszego uzytkowania: WSKAZNIK

Szacuje sie, ze przediuzenie
okresu uzytkowania odziezy o
* przestrzeganie instrukgji pielegnacji, w tym wskazéwek dziewigC miesiecy aktywnego

dotyczgcych wiasciwego prania i suszenia odziezy zzf:g;v;";?’ ozc:r;(niies’jlsazg*sv:yglilﬁ

* zapoznanie sie z podstawowymi zasadami naprawiania i repe- 0 20-30% (raport WRAP).
rowania ubran

o wiasciwe przechowywanie odziezy

Pomoze Ci to w utrzymaniu ubran w dobrym stanie tak dtugo, jak to mozliwe. Wiecej konkretnych wskazdwek
znajduje sie w ostatnim rozdziale. Ponadto, istniejg réwniez dodatkowe opcje, aby wydtuzy¢ okres uzytkowania
Twoich ubran. Wszyscy potrzebujemy czasem czegos nowego w naszej szafie

i jesteémy zmeczeni ubraniami, kedre mamy - wiec jakie opcje bylyby przyjazne ~ WSKAZNIK

dla $rodowiska? WyobraZ sobie, ze 95% tekstyliow
trafiajgcych co roku na wysypis-

Prawdopodobnie styszate$ o gospodarce opartej na wspétpracy lub ka mozna by ponownie wyko-
s . L . : o rzystac.

wspétdzieleniu, a przynajmniej o Airbnb i Uberze, prawda? To istnieje
réwniez w przemysle modowym, wiedziates o tym? Konsumpcja oparta na
wspotpracy umozliwia klientom dostep do juz istniejgcej mody poprzez alternatywne opcje, a jednoczesnie

pomaga zaoszczedzi¢ pienigdze. Wiec, jakie s3 te alternatywne opcje?
4¥ Wymiana ubran

Czy myslates kiedys o tym, aby zorganizowac¢ wymiane ubran z przyjaciétmi?
W ten sposob z jednej strony mozesz wypetnic¢ swojg szafe nowymi ubrania-
mi bez wydawania pieniedzy. A z drugiej strony, mozesz oddac swoje cenne
ubrania, ktorych juz nie nosisz i sprawi¢ radosc kilku swoim przyjaciotom.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci
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Cho¢ kupowanie odziezy uzywanej nadal czesto kojarzy sie z brudng lub zniszczong odziezg, jest raczej odwrotnie,
gdyZ nowe ubrania sg zazwyczaj zanieczyszczone wieloma réznymi substancjami chemicznymi. Second-hand stat
sie ogromnym biznesem. Istnieje juz nawet wiele sklepdw internetowych oferujgcych mode z drugiej reki.

4¥ oddawanie ubran

Zawsze istnieje mozliwos¢ oddania swoich ubran do sklepéw z uzywang
odzieza lub na cele charytatywne.

4% Wypozyczanie/wynajmowanie/leasing

Tak, jest to mozliwe, a popularnos¢ ustug wynajmu odziezy rosnie. O ile
dawnie] stuzyty one do wypozyczania ubran na specjalne okazje, o tyle coraz
wiekszg popularnos¢ zdobywajg ubrania na co dzien. To jak Airbnb dla mody
- sprawdz to!

Biorgc pod uwage wszystkie te rzeczy, ostatecznym celem bytoby stworzenie gospodarki obiegowej (podejscie
"cradle-to-cradle") w przemysle modowym, ograniczajac ilos¢ odpadéw do minimum i utrzymujgc materiaty w
obiegu tak diugo, jak to mozliwe. Co wiecej, utatwitoby to daleko idgcy dostep do niedrogiej, wysokiej jakosci i
dostosowanej do indywidualnych potrzeb odziezy. Biorgc powyzsze pod uwage, réwniez dostawcy i przemyst sg
odpowiedzialni za podejmowanie wysitkéw w celu wydtuzenia cyklu zycia odziezy poprzez np. innowacje techno-
logiczne w zakresie redukcji wptywu na $rodowisko, rozszerzong odpowiedzialno$¢ producenta (EPR) lub
zbidrki w sklepach.
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Aby w petni osiggnac ten cel, konieczna jest fundamentalna zmiana w przemysle odziezowym, zmierzajaca w kie-
runku modelu regeneracyjnego, ktéry przynosi korzysci srodowisku, a takze spoteczenstwu i gospodarce. W tym
modelu odziez nigdy nie konczy jako odpad. Zaktada on:

* Wycofanie substancji szkodliwych dla Srodowiska lub zdrowia oraz substancji zanieczyszczajacych, takich jak
mikrowtokna.

* Projektowanie odziezy o wysokie] jakosci i trwatosci

* Wspieranie rosngcego wykorzystania odziezy poprzez nowe modele biznesowe, polityke i/lub zaangazowanie
marki

* Poprawa recyklingu poprzez innowacyjne rozwigzania techniczne i dostosowanie proceséw projektowania
odziezy i recyklingu

Projektowanie odziezy o
9 wysokiej jakosci i trwatosci

Wycofywanie substanclji
o niebezpiecznych i uwalnianie
mikrowtékien

9 Sprzyjanie zwiekszonemu
wykorzystaniu odziezy

e Efektywne wykorzystanie Q@
zasobow i przejscie ‘
na materiaty odnawialne -

o Usprawnienie recyklingu

3.6. Podsumowanie

Cykl zycia odziezy opisuje rézne etapy powstawania odziezy od produkcji surowca do utylizacji. Cykl zycia sktada
sie z nastepujacych etapéw: produkcja surowca, produkdja i przetwarzanie tekstyliow, handel, sprzedaz detaliczna,
uzytkowanie i utylizacja. Aby przejs¢ przez te rézne etapy, Twoja odziez odbywa dtugg podréz przez pét Swiata w
bardzo krétkim czasie.

Istnieje wiele czynnikdéw wptywajacych na cykl zycia odziezy, przede wszystkim zachowania konsumentow i
towarzyszacy im trend fast fashion. Konsument, jako najwazniejszy interesariusz w branzy mody, jest sitg napedowg
zmian w cyklu zycia. Trend fast fashion jest odpowiedzialny za coraz szybszy cykl zycia. Dodatkowo, prawodawstwo,
internacjonalizacja i globalizacja oraz postep technologiczny majg wptyw na cykl zycia odziezy.

Wptyw przemystu mody na $srodowisko naturalne jest katastrofalny. Kazdy etap cyklu zycia ma wptyw na srodowisko,
zuzywajac naktady srodowiskowe i uwalniajac produkty srodowiskowe. Nakiady Srodowiskowe z jednej strony
obejmujg ziemie, wode, paliwa kopalne, energie lub chemikalia. Z drugiej strony produkty Srodowiskowe obejmujg
emisje, odpady, zanieczyszczenie lub niepozadane produkty uboczne, a nawet wptyw na zdrowie. Najwiekszy wplyw na
Srodowisko ma uzytkowanie przez konsumentéw oraz produkcja i przetwarzanie odziezy.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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Wydtuzenie i spowolnienie cyklu zycia odziezy w celu zmniejszenia wptywu na $rodowisko jest waznym Srodkiem
dla bardziej zréwnowazonego przemystu mody. Zaréwno konsumenci, jak i dostawcy mogg sie do tego dobrze
przyczyni¢. Konsumenci sg w stanie wydtuzy¢ cykl zycia odziezy poprzez swiadome zachowania zakupowe, wydtuzajgc
etap uzytkowania odziezy poprzez przestrzeganie instrukcji pielegnacji, naprawianie/upcykling i odpowiedni recyk-
ling lub umozliwiajagc ponowne wykorzystanie w ramach ekonomii wspdétdzielenia, takiej jak second-hand, darowizny,
pozyczanie/wynajmowanie/leasing lub wymiana odziezy. Firmy i dostawcy mogg przyczynic sie do tego poprzez wy-
korzystanie odnawialnych i bezpiecznych czynnikéw produkgji, projektowanie wysokiej jakosci i trwatych ubran w wy-
dajnym i efektywnym procesie produkcyjnym, tworzenie nowych modeli biznesowych dla przedtuzonego uzytkowania
odziezy oraz wspieranie poprawy recyklingu. G¥éwnym celem jest osiagniecie gospodarki obiegowej w przemysle
modowym.
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4 TALECENIA DOTYCZACE ZROWNOWAZONE] ODZIEZY
4.1. Wstep

Temat

Co jest potrzebne, aby przemyst modowy byt bardziej zrbwnowazony
i jak TY mozesz sie do tego przyczyni¢? Co konkretnie mozesz zrobic,
aby zmniejszy¢ zanieczyszczenie mikroplastikiem? Na co musisz
zwréci¢ uwage? | co najwazniejsze: Czy jeste$ gotowy, aby stac sie
zrownowazonym modnym cztowiekiem?

W tym zakresie otrzymate$ juz wiele informacji w ostatnich trzech rozdziatach, ktére zostang podsumowane w tym
ostatnim rozdziale. Otrzymasz wiedze, ktéra jest wymagana, aby przyczynic¢ sie do bardziej zréwnowazonego i co
najwazniejsze wolnego od plastiku przemystu mody, patrzac na inicjatywy najlepszych praktyk i przyktady
oraz konkretne zalecenia dotyczace dziatah w zyciu codziennym.

Mate dziatania w zyciu osobistym mogg juz mie¢ ogromny wptyw na bardziej zréwnowazony przemyst mody.
Badz gotowy, by stac sie osobg zmieniajgca reguty gry i przewodnikiem dla projektu Wear(e)able.

Niniejszy rozdziat zawiera przeglad i podsumowanie tego, jak mozna zwiekszy¢ zrownowazony rozwoj w przemysle
odziezowym, streszcza, co jest potrzebne dla bardziej zrdwnowazonego podejscia w przemysle odziezowym,
ujawnia alternatywy w konsumpcji mody i podkresla, co TY osobiScie mozesz zrobi¢ i jak mozesz sie do
tego przyczyni¢. Dodatkowo, przedstawione sg przyktady inicjatyw i pomysty na osobiste dziatania, aby sta¢
sie ambasadorem i przewodnikiem dla tego waznego tematu. Dowiesz sie, w jaki sposdb TWOJA inicjatywa moze
wywotac efekt kuli Snieznej dla pozytywnego wptywu i zmiany w kierunku bardziej zréwnowazonego przemystu
odziezowego.

4.2. Iwiekszanie zrownowazonego rozwoju w przemysle mody

Jak zatem mozna zwiekszy¢ zréwnowazony rozwdj w przemysle mody? Wywotanie rzeczywistych zmian w jednym z
najbardziej zanieczyszczajacych przemystow jest wyzwaniem ze wzgledu na jego ztozong, rozlegtg strukture i wielu
réznych interesariuszy. Dlatego tez nie istnieje JEDYNE rozwigzanie i wcigz jeszcze dtuga droga przed nami.

Jednak juz teraz mozna zaobserwowac wiele zmian zmierzajgcych we wiasciwym kierunku. To, co jest przede
wszystkim potrzebne do zwiekszenia zrownowazonego rozwoju, to innowacyjne technologie i rozwigzania,
edukacja oraz odpowiedzialno$¢ marek i producentéw za ich tancuchy dostaw.

Wielu zmian wymagaja wielcy gracze kontrolujgcy branze mody oraz producenci. Ponadto konieczne s3
usprawnienia po stronie marek i dostawcéw, a takze nowe pomysty na biznes (np. wynajem, mozliwos¢ zwrotu
ubran, ktére nie s juz uzywane, sprzedaz odziezy uzywanej, na zadanie itp.), innowacyjne narzedzia zarzadzania
tancuchem dostaw i zaopatrzeniem oraz zapewnienie konsumentom przejrzystosci w ramach tancuchéw
dostaw.

Nie nalezy zapominac o potrzebie nadrobienia zalegtosci w tej dziedzinie przez ustawodawstwo i polityke. Na
przykfad, mikroplastik w naszych oceanach jest powaznym Swiatowym problemem, ktéry musi by¢ rozwigzany
réwniez poprzez inicjatywy polityczne, takie jak wprowadzenie obowigzku stosowania filtréw w pralkach lub
obowigzkowej modernizacji oczyszczalni Sciekdw.

Niemniej jednak nie zapominajmy o najwazniejszej rzeczy w tym momencie, czyli o wielkiej sile konsumentow.
I to wkasnie TY masz silng pozycje. Przemyst odziezowy produkuje to, na co jest zapotrzebowanie i co dobrze sie
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sprzedaje. Tak wiec Twoje dziatania w znacznym stopniu przyczyniajg sie do zmiany i poprawy sytuacji. W tym
kontekscie edukacja na temat tego, jak przyczyni¢ sie do bardziej zréwnowazonego, a zwtaszcza wolnego od
plastiku przemystu odziezowego, powinna by¢ giéwnym priorytetem.

Istniejg juz zobowigzania i inicjatywy na rzecz coraz
bardziej zréwnowazonej transformacji w przemysle mody, ~ PRZYKLAD

zar6wno po stronie dostawcow, jak i producentow. Inicja-  Na czym skupiasz sie podczas zakupéw spozywczych,

tywy te dotyczg réznych etapdw cyklu zycia odziezy. a konkretnie owocéw, warzyw czy miesa? Prawdopo-
dobnie interesuje Cie, skagd pochodzi Twoje jedzenie
Zaangazowanie zaczyna sie juz na etapie produkcji su- i jak zostato wyprodukowane (np. wyprodukowane w

rowcéw i wiékien. Obejmuje to przede wszystkim co- ~ kenwencjonalnym lub ekologicznym  gospodarstwie,
jajka od kur z chowu klatkowego lub z wolnego wybie-

raz czestsze stosowanie naturalnych materiatéw w gu), prawda? Jest to réwniez istotny punkt w zakupach
produkdji. Przypomnij sobie jeszcze raz, jakie znasz natur-  modowych.

alne materiaty. Wiele firm przestawia sie na stosowanie S o .
i ) . . . Postaraj sie wiec skupi¢ na tych szczegétach podczas
wyfgcznie (certyfikowanej) bawetny organicznej. nastepnych modowych zakupéw.

Ponadto coraz czesciej stosuje sie poliester pochodzacy z recyklingu, ktdry jednak nie jest korzystniejszy z
punktu widzenia zanieczyszczenia mikroplastikami.
L . . L WSKAZNIK

Co wiecej, istniejg rowniez innowacje w zakresie materiatow uzywanych do pro-

Celuloza podobna do bawetny,

e . S o wygladem przypominajaca

nych. Czy styszeliscie kiedys stowo "Biocouture"? Brzmi dosc fantazyjnie, praw-  skére, powstaje przy uzyciu bak-

da? Biocouture staje sie coraz wiekszym biznesem i charakteryzuje sie modg  terii i piwa, wina, herbaty lub

wody kokosowej. W tym pro-

cesie zywe mikroby fermentuja

przede wszystkim bez uzycia tworzyw sztucznych. odziez bez koniecznosci szycia.
Kolor zalezy od uzytego surow-

Istniejg réwniez interesujgce innowacje, ktére dopiero powstajg i s w fazie ro-  ca.

dukgji odziezy, o niektérych z nich dowiedziate$ sie juz z materiatéw edukacyj-

produkowang z przyjaznych dla Srodowiska, zré6wnowazonych materiatéw,

zwoju: Wskazéwka: Postuchaj ponizsze-
go TED talk, aby uzyskac¢ lepszy

+ Produkcja bioplastikéw z odnawialnych, degradowalnych surowcéw obraz tego, jak produkowana
jest

+ Produkcja z regenerowanych widkien celulozowych

https://www.youtube.com/
watch?v=ab6RV3E6XKI

- Produkcja zgodna z podejsciem "bogactwo z odpaddw", produkujgca
zréwnowazone tekstylia z widkien roslinnych pochodzacych z odpaddw rol-
nych, takich jak banan, aloes, kukurydza, ptatki rézy, a takze z pulpy drzewnej i
jedwabiu Peace Silk

- Produkcja sfermentowanej odziezy, ktérej efektem jest np. sukienka z piwa lub
wina - naprawde, ubrania z imprezowych drinkdw? Jesli wierzysz lub nie - TAK.

+ Widkna na bazie CO2 pochodzace z recyklingu

Na etapie produkcji i przetwarzania stosowane sg kolejne nowe, alterna-
tywne metody:

+ barwienie pigmentami z roslin, melasy cukrowej lub mikroorganizmow

- Druk 3D odziezy - to podejécie jest wcigz w powijakach i w fazie rozwoju. Czyz nie &4

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

brzmi to bardzo fajnie, gdy mozna wydrukowac swéj wiasny, indywidualny stroj?

+ Rozwdj w kierunku bardziej wydajnej produkdji i przetwarzania, np. wykorzystanie
energii odnawialnej w produkdji, zwiekszenie efektywnosci energetycznej
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+ Kampanie poszczegdlnych firm w zakresie zmniejszenia zuzycia wody i chemikaliéw oraz bardziej zréwnowazonych
praktyk w produkdji i przetworstwie

W calym tancuchu dostaw firmy starajg sie zmniejszy¢ ilos¢ opakowan i zapewni¢ coraz wiekszg

przejrzystos¢ i mozliwos¢ sledzenia odziezy, stosujgc na przyktad kamery na zywo, inteligentne metki,
narzedzia metryczne, oprogramowanie do oceny cyklu zycia lub identyfikacje radiowa.

Wreszcie, istnieje rowniez wiele postepdw i innowadji w koncowej fazie uzytkowania odziezy. Dowiedziates sie juz o
EPR i zbidrkach w sklepach, firmy i marki podejmuja wysitki w tym zakresie, oferujgc programy zbiérki, ustugi
naprawcze i systemy recyklingu (recykling i ponowne wykorzystanie).

Ponadto wprowadzane sg ulepszenia w zakresie nowych technologii sortowania i recyklingu. Na przyktad:

* Textloop firmy Circular Systems, proces mechaniczny i hydrotermalny, utatwia recykling mieszanek wiékien z
powrotem do surowca, ktéry moze by¢ ponownie wykorzystany
w produkdji. WSKAZNIK
, ‘ BADZ SWIADOMY - angemessenes Recycling
* HKRITA (Hong Kong Research Institute of Textiles & Apparel) we st entscheidend fiir die Vermeidung von Um-
wspotpracy z H&M i Novete opracowat system G2G (Garment-to- = weltverschmutzung und Mulldeponien, und
Garment) Recycle System umozliwiajgcy recykling odziezy i po- LS i AT T T G

Innovationen in dieser Hinsicht.

nowne wykorzystanie produktéw pokonsumenckich w procesie
ALE ogoélna preferencja wybierania natural-
nych witékien i przedtuzania fazy uzytkowania
' . 0o . . ubran jest ekologicznie lepsza niz recykling
Inne firmy, ktére wprowadzity innowacje w tym zakresie to Amber- = \uiskien syntetycznych. Dlatego uwazaj na
cycle, BlockTexx, Infinite Fibre Company i kilka innych. marki promujgce ubrania wykonane z przet-

worzonego plastiku, poniewaz przyczyniajg sie

Unia Europejska przyjefa pakiet gospodarki obiegowej, ktéry = ©ne do zanieczyszczenia mikroplastikiem.

zobowigzuje wszystkie panstwa cztonkowskie do selektywnej zbi-

niewymagajacym uzycia wody ani rozpuszczalnikdw.

oOrki tekstyliow. Wreszcie, wiele wysitku wktada sie w rozwdéj modeli
gospodarki obiegowej w ramach réznych inicjatyw:

* Global Fashion Agenda, forum lideréw prowadzace branze w
kierunku zwiekszonego zréwnowazonego rozwoju, zainicjowato
"Zobowigzanie na rzecz systemu mody obiegowej 2020". Ktadzie
ono nacisk na wdrazanie nowych strategii projektowania i zapew-
nia zwiekszong zbidrke, odsprzedaz i recykling odziezy uzywane;j.

* WRAP (Waste and Resources Action Programme) zainicjowat
"Sustainable Clothing Action Plan (SCAP) 2020 Commit-
ment", ktérego celem jest redukcja emisji dwutlenku wegla, wody
i odpaddw o 15% poprzez ponowne opracowanie projektu i pro-

dukcji odziezy, przemyslenie sposobu, w jaki mozna skroci¢ cykl
zycia odziezy oraz zdefiniowanie mozliwosci ponownego uzycia i
recyklingu.

* Accelerating Circularity, wspolny projekt branzowy, skupiajacy sie na przyspieszeniu rozwoju catego przemystu
tekstylnego w kierunku gospodarki cyrkularnej.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci
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Innym waznym zagadnieniem, nad ktérym wcigz trwajg badania, jest zanieczyszczenie mikrowtéknami w
przemysle odziezowym. Chociaz udowodniono, ze ogromna ilos¢ mikrowtdkien jest uwalniana podczas prania

widkien syntetycznych, problem ten wystepuje réwniez na innych etapach cyklu zycia. Wcigz potrzebne sg dalsze
badania nad tym, jakie czynniki wptywajg na uwalnianie mikrowtokien. Kwestie regulacyjne w tym zakresie sg bard-
zo dyskutowane i skupiajg sie przede wszystkim na jak najbardziej odpowiedzialnym zarzadzaniu tym problemem.
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Jednym z przyktadéw inicjatyw podejmujacych te kwestie jest:

+ Microfibre Consortium (TMC) i Cross Industry Agreement (CIA), wspdipraca pieciu europejskich
stowarzyszen przemystowych, pracujg nad praktycznymi rozwigzaniami, ktére pozwolg zapobiec lub przynaj-
mniej zminimalizowac¢ uwalnianie mikroplastiku.

4.3. Praktyczne wskazowki dla kon-
sumentow

WSKAZNIK

"Kup mniej, wybierz dobrze i spraw, by
byto na diuzej - poniewaz nie potrzebu-

Znaczace zmiany w kierunku bardziej zréwnowazonego, a prze-  jemy weale tak wiele”. Powiniene$ przy-

de wszystkim wolnego od tworzyw sztucznych przemystu mody = swoi¢ sobie te madre stowa brytyjskiej
projektantki mody Vivienne Westwood i

miec je na uwadze.

mozna osiggnac¢ jedynie poprzez zaangazowanie i oddanie konsu-
mentow. Przytoczony cytat zawiera esencje informacji potrzebnych
do bardziej zréwnowazonego zachowania w przemysle modowym.

Jak wiec TY osobiscie mozesz przyczynic sie do tego na réznych eta-
pach kupowania, uzywania i pozbywania sie odziezy? Przypomnij so-
bie, czego juz sie nauczytes.

KUPUJ MNIE]J - MNIE) ZNACZY WIECE])

€

Wybieraj Spraw, by wyst-
obrze arczyto na dfugo

Przede wszystkim wazne jest, abys postrzegat ubrania jako rzeczy wartosciowe i rozwijat Swiadomos¢ na te-
mat swoich ubran i zachowan zakupowych. Zastandw sie, ile pracy i zasobdw zostato zaangazowanych w produkcje
Twoich ubran.

Zréb porzadek w swojej szafie i postaraj sie jg uprosci¢ i zorganizowac. W trakcie tego moze by¢ przydatne,
aby ustawic¢ sobie zakaz zakupow na jakis czas - to moze pomoc Ci dowiedziec sie, co jest nieuzywane w szafie |
czego naprawde potrzebujesz.

Sprobuj ograniczy¢ swoje ubrania do niezbednego minimum i LA S
podazaj za ruchem Capsule Wardrobe. Czy styszates kiedys o ruchu Capsule Ward-
robe? Capsule Wardrobe to niewielka ilos¢
- Sprobuj lepiej wykorzystac to, co juz posiadasz - jak mozesz inaczej ~ UPran, ktére moga byc roznie taczone, tak
, i ) o ) L, aby stworzy¢ réznorodne outfity. Sprawdz
potgczyC¢ swoje ubrania. Wskazowki i inspiracje mozna znalez¢ na  or

przyktad na Pinterest. . . .
BADZ SWIADOMY, ze podazanie za tym
ruchem nie oznacza catkowitego wyczyszc-
zenia szafy, a nastepnie ponownego zakupu
pozyczaj, wynajmuj, pozyczaj, wymieniaj sie ubraniami lub kupuj = nowych ubran, co nie bytoby zbyt zréwn-
ubrania uzywane. owazone. Rozwija sie raczej w kierunku
porzadkowania i (re)organizacji garderoby
oraz mniej i bardziej ukierunkowanych zak-

up6w ubran.

+ Wyprébuj alternatywne sposoby konsumpgji ubran - dziel sie,
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WYBIERA) DOBRZE - JAKOSC PONAD ILOSC

40 Pomysl o tym, czego naprawde potrzebujesz i
skup sie na tym podczas zakupow.

40 Sprobuj oprzeé sie pokusie ciggtego
podazania za najnowszymi trendami i kupowania

Wybieraj
obrze

Spraw, by wyst-
arczyto na dtugo

Kupuj mniej

ich, stwérz swoj wiasny, bardziej ponadczaso-

wy styl.
Czy jest Ci
Botzebnes
. 4F Preferuj ubrania wysokiej jakosci zamiast
Tal Nie
posiadania duzej ilosci ubran niskiej jakosci.
Naprawde?
Tak Nie ZAPAMIETA]
Czypotrzebowgleé (lub do rfwgfnz:rlftij,iggyéedzwesz Mitego ogladania *Starannie dObieraj materia}: z ktérego Wykona'
tego wezoraj? {ego potrzebowad) wystaw ne sa Twoje ubrania i pamietaj, aby wybieraé¢
Tak Nie materiaty z widkien naturalnych, aby unikngc

zanieczyszczenia  mikroplastikiem.  Naturalne
Gy o o Pz ¥ zamienit wiékna sg rowniez bardziej przyjazne dla skéry i
ulegajg biodegradacji.

Czy chcesz to
Tak Nie pielegnowac i
naprawiac? q - Zz . .
*Zwracaj uwage na znaki jakosci. Stanowig one do-
) ) bry punkt orientacyjny dla zakupéw przyjaznych
Zréb to! Tak Nie A . . 3 P Ao
dla Srodowiska. W rozdziale 2 zapoznates sie juz
W2 bup ot Nie kupujtego!  Z istniejgcymi, godnymi zaufania znakami jakosci.
* Unikaj chemikaliéw przy zakupie ubran - wska-
z6wki na metkach ubran, takie jak "odporne na
zagniecenia", "nie prasowac" lub "prac przed nos-
zeniem" wskazujg na watpliwe zanieczyszczenie
L Wybieraj Spraw, b st- chemiczne.
Kupuj mniej obrze alf::zy}o n‘a’ dfugo

W ten sposéb robisz co$ dobrego dla srodowiska,
przyczyniasz sie do unikniecia wyzysku pracowni-
kéw i pracy dzieci, a takze oszczedzasz pienigdze w
dtuzszej perspektywie.

ZADBAJ O TRWALOSC - PIELEGNACJA | NAPRAWA
47 Postepuj zgodnie z instrukdjg prania i pielegnacji odziezy.

4¥ pranie przyjazne dla Srodowiska
- pierz tylko wtedy, gdy jest to konieczne (wietrz niedawno uzywane ubrania)
- pierz ubrania w podobnych kolorach
* pierz swoje ubrania wywrdcone na lewg strone

- unikaj zbednych produktéw podczas prania (np. ptynéw do ptukania tkanin, krochmalu w
sprayu, odplamiaczy)

- wybieraj delikatne, biodegradowalne detergenty
+ unikaj wybielaczy chlorowych lub detergentow zawierajgcych chlor
- znajdz sobie Guppyfrienda

* pierz przy petnym zatadunku, ale nie przecigzaj pralki

* nie pierz w zbyt wysokiej temperaturze - zwykte, codzienne ubrania sg czyste po wypraniu ich
w temperaturze 30 stopni

4¥ prawidtowo przechowuj swojg odziez
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poznaj podstawowe zasady naprawy odziezy. DEFINICJA

Naprawianie ubran przez dtugi czas nie byto w ogdle prakty- = Guppyfriend brzmi zabawnie, prawda?
kowane z powodu: Prawdopodobnie przypomina ci rybke
Guppy, ktéra jest pomystodawcyg nazwy.

- opinii, ze naprawianie jest/bylo niemodne, wykonywane tylko | ‘Ale Guppyfriend jest tym, czego wszyscy
. . potrzebujemy, aby uniknaé zanieczyszc-

przez dziadkdw A . . .

zenia mikroplastikowego w trakcie prania

materiatéw z widkien syntetycznych, az do

- faktu, ze naprawa jest/byta kojarzona z ubdstwem i brakiem $rod- momentu, kiedy pozbedziemy sie syntetyc-

kow finansowych znych (plastikowych) materiatéw w ubrani-
ach.
+ trendu szybkiej mody sugerujgcego, ze naprawa jest drozsza niz
kupno nowych ubran Guppyfriend jest naukowo sprawdzong tor-
ba, ktéra zbiera mikrowtékna uwalniane
- i wreszcie, braku umiejetnosci/wiedzy w zakresie cerowania. podczas cyklu prania i zapobiega ich prze-

dostawaniu sie do drég wodnych. Dziata

Jednak obecnie naprawa ubran, a takze upcykling i tworzenie | ©nJjak worek zsiatki do prania, do ktérego
. ) ) ) wkiada sie ubrania z wiékien syntetycznych
ich na wtasng reke (np. poprzez dzierganie, szydetkowanie, szy- | gg prania.

cie itp.) zalicza swoj powrdt, stajac sie zndw coraz bardziej modne
dzieki réznym warsztatom i ksigzkom oferowanym w tej dziedz-
inie. "Zréb to sam" sprawia, ze stajesz sie trendsetterem - warto

sprébowac!

| wreszcie, po zakoriczeniu fazy uzytkowania, nie wyrzucaj po prostu
swoich ubran. Postaraj sie przedtuzyc¢ faze uzytkowania, nawet jesli
nie chcesz juz ich nosi¢. Dowiedziates sie juz o roznych mozliwos-
ciach.

Wymieniaj sie ubraniami z przyjaciotmi, krewnymi lub w ra-
mach wymiany ubran na imprezach/party lub pchlich targach.

Oddaj swoje ubrania do sklepu z uzywana odzieza
Oddaj swoje ubrania do organizacji charytatywnych
Przynie$ swoje ubrania do punktéw zbiérki odziezy - wiele sklepdw oferuje takg mozliwosc¢.

Zanie$ swoje stare ubrania do legalnych pojemnikéw charytatywnych

4.4, Ruszsie i zostan przewodnikiem

Obecnie mamy do czynienia z wielkim ozywieniem w ruchu
ekologicznym, zainicjowanym gtéwnie przez mtodsze pokole-

nie, poniewaz martwig sie oni o swojg przysztos¢. Mozna to zau-
wazy¢ w trakcie ogolnoswiatowych ruchow, takich jak "Pigtki dla
przysztosci'. Mtodzi ludzie troszczg sie o przysztos¢ naszej planety
i sg rowniez sktonni zmieni¢ swoj styl zycia. Czy dotyczy to réwniez
Ciebie? Czy troszczysz sie o srodowisko i jestes gotowy do dziatania?
Na co czekasz - rusz sie, zacznij dziata¢ i rozpowiadaj o wszystkim,

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Czego sie nauczytes, aby przyczynic sie do zmian w kierunku bardziej zrwnowazonego przemystu mody!

Istniejg rézne inicjatywy, w ktérych mozna uczestniczyc i ktére oferujg rowniez pomysty na dziatanie, na przykfad:
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4" Modowa Rewolucja

Modowa Rewolucja to globalny ruch angazujacy ludzi z przemystu i opinii publicznej z catego $wiata, ktérego celem
jest zmiana na bardziej zréwnowazony przemyst modowy, chronigcy srodowisko i cenigcy ludzi ponad zysk.
Kazdego roku, w czasie rocznicy katastrofy w Rana Plaza, odbywa sie Fashion Revolution Day/Week obejmujgcy
setki wydarzer na catym $wiecie. Oprocz tego, oferujg dodatkowe informacje na temat tego, jak podjac dziatania.
Sprawdz to na https://www.fashionrevolution.org/!

47 Miodziezowy Szczyt Mody

Youth Fashion Summit, jako cze$¢ Global Fashion Agenda, jest platformg dla studentdéw wspierajgcych
zréwnowazony rozwdj przemystu mody. Co dwa lata studenci mogg ubiegac sie o uczestnictwo i wspdlnie
opracowywac oraz wspottworzy¢ rozwigzania w tym zakresie.

47 Forum Zréwnowazonej Mody (SFF)

Co Ty osobiscie mozesz teraz zrobi¢, aby rozpowszechni¢ informacje i zainicjowac zmia-

;
ny: PRZYKLAD

Mowilismy juz duzo na ten temat w ostatnich rozdziatach i chcemy przedstawic¢ Czy znasz inne inicja-

koricowe podsumowanie z pomystami, jak wspélinie ruszy¢ do przodu i uruchomi¢ efekt  tywy dotyczace bard-
kuli Snieznej dla bardziej zrwnowazonego przemystu mody poprzez TWOJE wiasne ZIe) zrownowazonego

przemystu mody,
inicjatywy. A wiec, zrobmy to razem! moze w Twoim kraju
lub w Twoim rodzin-
A wiec, zrébmy to razem! nym miescie? Pomysl|
o tym.

* Zmieniaj woje podejscie do mody zgodnie z zaleceniami, ktére dostates w
catej tresci. Pamietaj: "KUPUJ MNIE) - WYBIERA] DOBRZE - DBAJ O TO, ABY
WYSTARCZYLO NA DLUZE)".

- Sprawdz mozliwosci zakupéw w second-handach lub wypozyczania/wynajmowania swoich ubran
(nawet online).
W sklepach z odziezg uzywang nie znajdziesz juz starych i brudnych ubran, ale unikalne egzemplarze. Obecnie
mozliwe jest nawet kupowanie odziezy uzywanej online. Co wiecej, mozna tam réwniez oddac nieuzywane
ubrania. Inng mozliwoscig jest pozyczanie lub wypozyczanie ubran - co powiesz na pozyczanie ubran od
przyjaciot, czy juz to robites? Albo jeszcze lepiej: mozesz wypozyczac ubrania, nie tylko na specjalne okazje, ale
istnieje réwniez mozliwo$¢ regularnego wypozyczania okreslonej ilosci ubran. Mozliwosci wypozyczania znaj-
dziesz stacjonarnie, ale takze w sieci - zajrzyj. Obie mozliwosci sg zwigzane z nowym stylem na co dzien.

* Przekaz te informacje swoim znajomym i przekonaj ich do zmiany przyzwyczajen w zakresie kon-
sumpcji mody.
Z pewnoscig znasz powiedzenie: "Czyri dobro i méw o tym?". Jest to szczegdlnie aktualne, jesli chodzi o
zréwnowazong odziez. Ludzie wcigz nie zastanawiajg sie wystarczajgco nad skutkami decyzji podejmowanych
w odniesieniu do wtasnej garderoby. Rozmawiaj o tym, czego sie nauczyte$ z przyjaciotmi i rodzing, informu;
ich, inspiruj i osiggaj wspaniate efekty. Wszystkie tresci projektu Wear(e)able sg do wykorzystania i kazda osoba,
ktérg uda Ci sie przekona¢, przyczyni sie do wielkiej zmiany. Oto podpowiedZ: zache¢ ludzi do rozmowy na ten
temat i wez pod uwage takze inne opinie. Niezaprzeczalne fakty i Twéj wiasny entuzjazm zafascynujg innych,
nawet jesli czasem zajmie to troche czasu.
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+ Organizuj regularne wymiany ubran z przyjaciétmi Zastanawiasz sie, w jaki sposob organizowane sg
takie wymiany ubran? Coz, istnieje wiele réznych modeli i zalezy to gtéwnie od Ciebie. Na przyktad, mozna
przyznawac punkty za przyniesione ubrania, a nastepnie kazda osoba moze wymienic te punkty na inne rzeczy.
Mozesz tez po prostu spotkac sie i wymieniac sie przy plotkach i drinkach. Wskazéwka: Im wieksza impreza, tym
wiecej przepisow potrzeba. Zacznij od matej imprezy i skorzystaj z pomocy rodziny i przyjaciét. Co powiesz na
to, aby najpierw odwiedzi¢ impreze wymiany ubran i zebra¢ pomysty, zanim zorganizujesz wtasng?

+ Pozytywne skutki uboczne wymiany ubran: masz okazje spotkac sie i spedzi¢ mito czas z innymi, nie wydajesz
pieniedzy, ale wracasz do domu z nowymi ubraniami, robisz co$ dobrego dla srodowiska i dobrze sie bawisz.
Czy to nie brzmi przekonujgco?

- Wez udziat w pchlich targach, aby pozby¢ sie nieuzywanych ubran lub od razu oddaj je na cele cha-
rytatywne. Nawigz wspétprace z przyjacielem lub cztonkiem rodziny i wez udziat w pchlim targu, aby oddac
nieuzywane ubrania. Jest to prosty sposob na zarobienie dodatkowych pieniedzy dzieki uporzadkowaniu
wiasnej szafy, poznasz nowych ludzi i na pewno bedziesz sie dobrze bawi¢, przegladajac inne oferty.

+ Oczywiscie, zawsze istnieje mozliwos¢ oddania swoich ubran na cele charytatywne i sprawienia radosci innym
ludziom.

- Wspieraj regionalne, zréwnowazone marki, kupujac swoje ubrania w ich sklepach. Kazdy chce by¢
wyjatkowy i mie¢ swoj wiasny, niepowtarzalny styl - wiec co moze by¢ lepszym pomystem niz zakupy w regional-
nych, zréwnowazonych sklepach z moda? Dostaniesz tam bardzo unikalne rzeczy, ktérych nikt inny nie nosi.

- Naucz sie DIY i odwiedz kursy, warsztaty lub kawe naprawczg Istnieje wiele réznych kurséw i warsztatow
oferowanych w tej dziedzinie, bez wzgledu na to, czy jestes$ zainteresowany podstawowymi naprawami, dzierga-
niem, szydetkowaniem czy upcyklingiem.

- Jesli jestes juz profesjonalista, zorganizuj wtasng kawe naprawczg lub wydarzenie poswiecone up-
cyklingowi i projektowaniu, a bedziesz mégt podzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami z innymi. Kochasz
dzierga¢, szydetkowa, jestes kreatywny w przeprojektowywaniu ubran lub masz jakis inny talent tworczy, ktéry
moze by¢ przydatny w projektowaniu, przeprojektowywaniu lub naprawianiu ubran?

Nie ukrywaj tego, ale podziel sie tym z innymi. Razem jest o wiele przyjemniej, a moze nawet uda Ci sie wykonac
jakas prace w zamian? Ktos, kto jest szczegdlnie dobry w ozdabianiu dzinséw, mogtby to zrobi¢ w zamian za
wiasnorecznie wydziergany szalik. Mozliwosci sg nieograniczone i miejmy nadzieje, ze zabawa nie bedzie miata
korica, gdy zrobicie razem co$ pozytecznego.

- Stan sie aktywny i nawiaz kontakt z lokalnymi inicjatywami. Rozejrzyj

sie dookota, jest wiele inicjatyw ludzi lub organizacji, ktére pracujg na rzecz PRZYKLAD
zréwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska. Na przyktad, poszukaj Jakie s3 Twoje wiasne po-
,Pigtkéw dla Przysztosci” w swoim regionie - moze znajdziesz ludzi zainte- mysty? Wdrazaj je i przyczyniaj

sie do bardziej zréwnowazone-

resowanych tematem? Albo rozejrzyjcie sie za imprezami tematycznymi w T e e,

Waszym regionie, moze bedziecie mieli mozliwo$¢ zaprezentowania tresci

Wear(e)able i przekazania swojej wiedzy?

Ale nawet na mniejszg skale mozna wiele osiagna¢. Moze Twoj nauczyciel biologii podejmie ten temat, moze
Ty przedstawisz prezentacje lub rozwiniesz tresci w ramach projektu szkolnego? W ten sposéb mozesz
uswiadomic kilka osob naraz i osiggnac¢ duzy efekt.

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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4.5. Podsumowanie

Nie ma jednego i jedynego rozwigzania dla bardziej zréwnowazonego i wolnego od plastiku przemystu
modowego ze wzgledu na szerokg strukture catej branzy. Jednak najwazniejsze kwestie, ktérymi nalezy sie zaja¢ w
tym zakresie to odpowiednia edukacja, innowacyjne technologie i rozwigzania, a takze odpowiedzialno$¢
marek, dostawcéw i producentéw za ich tancuchy dostaw. Nadal istnieje wiele zmian wymaganych przez
rézne zainteresowane strony, w ktérych TY, jako konsument, rowniez odgrywasz gtéwna role.

Zmiany w przemysle odziezowym zachodzg juz teraz dzieki istniejacemu zaangazowaniu i inicjatywom na
réznych etapach cyklu zycia odziezy. Na etapie surowcowym coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na wykorzystanie
naturalnych, biodegradowalnych materiatéw, innowacje w produkcji i przetwarzaniu wigza sie z
redukcja zuzycia chemikaliéw i energii, a w catym faricuchu dostaw dazy sie do zmniejszenia ilosci opakowan.
Ponadto czyni sie postepy w zapewnianiu przejrzystosci catego tanicucha dostaw, a takze podejmuje sie znac-
zne wysitki w fazie postkonsumenckiej. Branza ciezko pracuje nad osiggnieciem ogélnego celu, jakim jest go-
spodarka obiegowa w przemysle modowym.

TY, jako konsument, jestes$ gtéwnym interesariuszem, ktéry moze przyczynic sie do zmian. Skup sie na kupowaniu
mniejszej ilosci ubran, wybieraniu ich w sposéb przemyslany i dbaniu o ich trwato$¢. Znajduje sie tu wiele
tatwych do wdrozenia wskazéwek dotyczgcych codziennego zycia i codziennego obchodzenia sie z ubraniami.

Przygotuj sie do dziatania i stan sie przewodnikiem dla bardziej zré6wnowazonego przemystu mody!
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Btedne koto to system, w ktérym kilka czynnikéw naktada sie na siebie i wzmacnia naw-

btedne koto ; . .
zajem, stale pogarszajac sytuacje.

DIY, takze Do-it-yourself, to angielski zwrot odnoszacy sie do czynnosci wykonywanych
DIY - ZROB TO SAM samodzielnie bez pomocy profesjonalistéw, zwtaszcza w rzemiosle, np. wytwarzanie, na-
prawianie, upcykling, ulepszanie, ponowne wykorzystywanie, dekorowanie.

E-commerce, znany réwniez jako handel elektroniczny lub internetowy, definiuje kupno i

e-commerce . .
sprzedaz towar6w lub ustug przez Internet.

Méwiagc o emisji dwutlenku wegla, najczesciej ma sie na mysli dwutlenek wegla znany
réwniez jako CO2. CO2 jest jednym z gtéwnych gazéw cieplarnianych, pochodzgcym m.in.

AulEICH LICLT ze spalania paliw kopalnych. CO2 pochtania réwniez promieniowanie w atmosferze i w

wegla
e ten sposéb przyczynia sie do globalnego ocieplenia (tak samo jak metan). https://www.
youtube.com/watch?v=fStmxIfwXel
Gospodarka cyrkulacyjna to regeneracyjny system gospodarczy, ktérego celem jest stwor-
zenie systemu zamknietego obiegu umozliwiajacego ciggte wykorzystywanie zasobow
Gospodarka cyrku- oraz redukcje zuzycia surowcéw i ilosci odpadéw. W przeciwieristwie do tradycyjnego mo-
lacyjna delu gospodarki linearnej (wyprodukuj, wykorzystaj, wyrzu¢), zasoby sg wykorzystywane
tak diugo, jak to mozliwe. https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI&t=141s,
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/econo
Gospodarka opar- Ekonomia wspétpracy lub wspétdzielenia, zapewne znana dzieki wielkim podmiotom,
ta na wspétpracy takim jak Airbnb czy Uber, opisuje system ekonomiczny, zwykle zorganizowany za
/gospodarka posrednictwem Internetu, w ktérym towary lub ustugi sg wspétdzielone miedzy jednost-
wspétdzielenia kami za darmo lub za optata.

inteligentne ety-

kiety Inteligentna etykieta to elektroniczna etykieta dotgczana w celu Sledzenia produktéw.

Kawy naprawcze to organizowane lokalnie prywatne spotkania, ktérych celem jest na-
Kawa naprawcza prawa zepsutych przedmiotéw, np. sprzetu RTV, komputeréw, roweréw, ubran (upcyk-

ling) itp.

tancuch dostaw opisuje system produkujacy, dystrybuujacy i dostarczajacy produkt
lub ustuge od poczatku (surowiec) do ostatecznej dostawy do uzytkownika koricowego.

tancuch dostaw Obejmuje on wszystkie organizacje, ludzi, zasoby, dziatania i informacje zaangazowane

zwierciedlajg jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-

g w dostarczanie produktu/ustugi.

7 Metan jest bezbarwnym, bezwonnym, tatwopalnym gazem i drugim co do waznosci

E metan gazem cieplarnianym produkowanym przez cztowieka. Pochtania on promieniowanie

g w atmosferze i przyczynia sie do globalnego ocieplenia powietrza. Metan wytwarzany

s przez cztowieka pochodzi na przyktad z wysypisk $mieci lub z gazu ziemnego.

Z Narzedzia do . . - . . - . . .

g . Zarzadzanie zaopatrzeniem opisuje zarzadzanie materiatami i okresla pozyskiwanie

5 zarzadzania zaop- P

< R towardw i ustug.

z atrzeniem

5

] Istniejg rézne zrédta danych i metryk, ktére sg wykorzystywane do zapewnienia

5 narzedzia metry- zrébwnowazonego rozwoju w przemysle odziezowym. Jednym z takich narzedzi metryc-
czne znych jest HIGG-Index, ktéry utatwia ocene zréwnowazonego rozwoju w catym cyklu

zycia produktu w przemysle odziezowym, od surowca do "konca zycia".

Ocena cyklu zycia utatwia ocene wptywu produktéw (np. odziezy) na Srodowisko w

Ocena cyklu zycia catym cyklu ich zycia.
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Weare)able 9% TERMINOLOGIA

Produkcja masowa, pierwotnie wprowadzona przez Henry'ego Forda, ma swoje poczatki
w XIX wieku w przemysle motoryzacyjnym. Odnosi sie do wytwarzania duzych ilosci
produktéw standardowych, najczesciej przy uzyciu linii montazowych lub technologii
automatyczne;j.

produkcja masowa

Postep techniczny ma ogromny wptyw na sposéb wytwarzania towaréw, a takze na
warunki pracy i styl zycia ludzi. PrzejScie na nowa technologie produkgcji, catkowicie
odmienng od dotychczas stosowanej, okresla sie mianem rewolucji przemystowe;j.
PrzeszliSmy juz przez cztery rewolucje przemystowe.

Pierwsza rewolucja przemystowa: datuje sie jg na XVIII wiek i rozpoczeta sie wraz z wy-
korzystaniem energii parowej i mechanizacji pracy.

Druga Rewolucja Przemystowa rozpoczeta sie w XIX wieku wraz z odkryciem
elektrycznosci i rozpoczeciem produkcji taSmowe;j.

Rewolucja przemy-

stowa Il Rewolucja Przemystowa: ma swoje poczatki w latach 70-tych XX wieku i zostata zdefi-

niowana przez rozpoczecie zautomatyzowanej produkcji z wykorzystaniem elektroniki,
programowalnych kontroleréw logicznych, systeméw informatycznych i robotyki.

Czwarta rewolucja przemystowa: rozpoczeta sie w XXI wieku i charakteryzuje sie
inteligentna i sieciowa cyfryzacjg Srodowiska pracy poprzez zastosowanie nowoczesnych
technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Charakterystyczne dla tego czasu sg sys-
temy cyber-fizyczne, inteligentne fabryki, sztuczna inteligencja, potgczone urzadzenia,
wirtualna rzeczywistosc¢ i Internet.

Piagta rewolucja przemystowa: rozpoczeta sie w drugiej dekadzie XXI wieku wraz z
personalizacjg, wzmacniajgc wspétprace miedzy ludZmi i technologig na rzecz innowacji
i integracji spoteczne;j.

Strategia Szybkiego Reagowania miata swoje poczatki w péznych latach 80-tych, a
konkretnie w przemysle tekstylnym i odziezowym. Strategia ta, obecnie szeroko sto-
Strategia szyb- sowana w réznych tancuchach dostaw, umozliwia szybkg adaptacje do zmieniajgcych
kiego reagowania sie wymagan rynku, jak réwniez redukcje zapaséw w catym tarnicuchu dostaw. Jest to
utatwione dzieki ciggtej wymianie informacji dotyczacych decyzji w zakresie produkgji,
zakupo6w i sprzedazy.

upcyclin Upcycling is a kind of recycling, reusing potential garbage or useless things again to
peyciing create something new.

Weglowodory to organiczne zwigzki chemiczne sktadajgce sie z wodoru i wegla.

weglowodory Stanowia one baze dla wegla, gazu ziemnego, ropy naftowej i innych waznych Zrédet

energii.

Witékna nieorgan- Wibkna nieorganiczne sg wykonane z materiatéw nieorganicznych, na przyktad ze szkta
iczne lub metalu.

Niektoére sklepy odziezowe oferujg systemy zbiérki w sklepach, aby przyczynic sie do
zmniejszenia problemu odpadéw w przemysle modowym. Klienci mogg przynie$¢ swoje

Zbiérki sklepowe stare ubrania do tych sklepéw, ktére majg systemy recyklingu na miejscu. Stare ubrania
sg albo odsprzedawane jako uzywane, jesli sg jeszcze w dobrym stanie, albo przetwarza-
ne na produkty takie jak Sciereczki do czyszczenia lub materiaty izolacyjne.

Ir6dfa:

.

https://www.investopedia.com/terms/m/mass-production.asp.
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/industrial-revolution
https://www.investopedia.com/terms/h/hydrocarbon.asp

https://www.shopify.com/encyclopedia/what-is-ecommerce
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept

https://apparelcoalition.org/the-higg-index/
https://ec.europa.eu/international-partnerships/system/files/european_commission_study_on_background_analysis_on_trans-
parency_and_traceability_in_the_garment_value_chain.pdf

zwierciedlaja jedynie poglady autor w, a Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, kt re od-
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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