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Wear(e)able — Best dressed sustainably (2019-3-AT02-KA205-002603)

WSTEP

Ten zestaw narzg¢dzi zostat stworzony w ramach projektu "Wear(e)able - best dressed
sustainably" nr 2019-3-AT02-KA205-002603 (wspoétfinansowanego z programu Erasmus+
Unii Europejskiej). Glownym celem projektu jest zwigkszenie $wiadomosci i podjecie
konkretnych dzialan w celu przeciwdziatania negatywnym skutkom fast fashion wsréd
miodych ludzi, a zwlaszcza gldéwnemu problemowi $rodowiskowemu, jakim jest

zanieczyszczenie mikroplastikiem.

Praktyczny zestaw narzedzi jest ostatnig czg¢scia projektu, wehodzaca w sktad Rezultatu

numer 4. Kompilacja zestawu obejmuje:

e liste materialéw potrzebnych do przygotowania praktycznej skrzynki do szycia,

e instrukcje dziatania, co konkretnie mozna zrobi¢ z zestawem.

StworzyliSmy ten zestaw narzedzi, aby umozliwi¢ mlodziezy i osobom pracujacym z
mlodzieza praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy na temat szycia, produktow
projektowych itp. Chcemy umozliwi¢ im dalsze rozwijanie w praktyce rozwigzan

wypracowanych podczas tego projektu, opracowywanie wtasnych pomystow na zywo.

Ten zestaw narzedzi to pierwszy krok w rozwoju wspolpracy mtodziezy, ktorej celem jest

projektowanie, tworzenie przyjaznych/§wiadomych dla srodowiska ubran.

"ZOBACZ - DOTKNIJ - POCZUIJ" - doktadnie tak jest. Nasz zestaw narzgdzi to prawdziwe
pudetko wypehione artykutami, ktére zachgcaja mlodych ludzi do doswiadczania ich
wszystkimi zmystami 1 eksperymentowania. Zostal stworzony z mysla o tworzeniu

zrbwnowazonych ubran w prawdziwym zyciu.
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Wear(e)able — Best dressed sustainably (2019-3-AT02-KA205-002603)

ZADANIE 1: LISTA MATERIALOW

1. MASZYNA DO SZYCIA

Maszyna do szycia to absolutny niezbednik w naszej praktycznej skrzynce z narzgdziami.
Bez maszyny do szycia nie da si¢ naprawia¢, modyfikowaé, zmienia¢, odSwieza¢ ubran. My

wybralismy MINERVA NEXT 363D. Kazdy z Was moze jednak wybra¢ najlepsza,

odpowiednig dla siebie opcje.
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Maszyna do szycia MINERVA Next 363D jest niezwykle prosta w obstudze, dzigki
czemu poradzg sobie z nig rowniez osoby o niewielkim do$wiadczeniu. Nie traci ona przy tym
na funkcjonalnosci, co sprawia, ze z jej pomocg mozesz haftowaé, cerowaé, obszywaé dziurki
guzikow, wszywaé zamki blyskawiczne i wykonywa¢ wiele innych czynnosci z zakresu
krawiectwa. Maszyna do szycia MINERVA Next 363D jest wyposazona w wygodna
raczke, dzigki ktérej mozesz przenies¢ urzadzenie w dowolnie wybrane przez Ciebie
miejsce. Ergonomiczny uchwyt sprawi, ze transport bedzie naprawde komfortowy. Maszyna
do szycia MINERVA Next 363D zapewnia wiele funkcji szycia, dzigki ktérym zadbasz o juz

posiadang odziez, ale réwniez z powodzeniem stworzysz nowe ubrania. Mozesz odda¢ si¢
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swojej pasji zwigzanej z projektowaniem odziezy, a MINERVA pomoze Ci zadba¢ o
perfekcyjne przygotowanie Twoich planéw. Dzigki opcji automatycznego nawlekania
igly, praca przebiega zdecydowanie szybciej i wygodniej. Dodatkowo, nie mgczysz oczu tak,

jak by to mialo miejsce przy jej recznym nawlekaniu.

Niektore elementy garderoby, zwlaszcza spodnie, wymagaja niekiedy dodatkowego
wzmocnienia. Dzigki opcji szycia wstecznego mozesz ponownie przeszy¢ juz stworzony scieg
na uszytym przez Ciebie elemencie garderoby lub poprawi¢ gotowe, zakupione w sklepie

ubrania.

Maszyna do szycia MINERVA Next 363D zawiera szereg dodatkowego wyposazenia,
ktore jest wyjatkowo przydatne dla oséb poczatkujacych. Wsérdéd dolaczonych elementéw

znajdziesz mi¢dzy innymi igly, plytke do cerowania, stopke uniwersalng i wiele innych.

Jezeli zdecydujesz si¢ na zakup innej maszyny upewnij si¢, ze ma:

- Funkcja automatycznego nawlekania igty

- Rozne funkcje szycia, takie jak: Drenowanie, Haftowanie, Szycie dziurek na guziki,
Przyszywanie guzikéw, Szycie zamkoéw blyskawicznych, Zszywanie tkanin

- Regulacja docisku stopki do materiatu

- Regulacja napr¢zenia nici

- Opcja szycia wstecz

Alternatywne opcje:

Dostgpne we  Wtloszech:  https://www.macchinepercuciregnoatolino.it/catalogo-brother-

10047 .html

Dostepne w Austrii: https://www.amazon.de/Brother-Ndhmaschine-Ndhprogramme-

Automatisches-Ndhmaschinen/dp/B07W7YZJOH

Dostgpne na  Litwie:  https://viskassiuvimui.lt/produkto-kategorija/household-sewing-

machines/elektromechanines-siuvimo-masinos-en/?lang=en
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2. ZESTAW KRAWIECKI
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https://www.empik.com/zestaw-krawiecki-172-elementy-wellwoow.p1274660161.szkolne-i-

papiernicze-

p?eclid=Cj0KCQiAy4eNBhCaARIsAFDVtI3RVivdnltPMoW5RZzp8fezxyt2xnRmJfooHude

1]9azoKHBr0gl4MaAqTUEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

Zestaw nici 1 akcesoridow

zaawansowanych osob.
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Znajduje si¢ w nim wszystko co potrzebne jest do wykonywania prac recznych: nici, igly,
nozyczki, centymetr, naparstek, nawlekacze, agrafki. Akcesoria wystepuja w rdéznych

kolorach, dzigki czemu ciesza oko i sprawiaja przyjemnos$¢ podczas pracy.

ETUI - Wszystko zamknigte zostalo w czarnym etui wykonanym z wysokiej jako$ci
materialow. Dzieki niemu mozesz trzymacé przyrzady do szycia w jednym miejscu. Bez

problemu schowasz je do torebki czy plecaka i zabierzesz ze soba w podréz.

ZESTAW PODROZNY - Dzigki swoim niewielkim rozmiarom produkt $wietnie sprawdzi
si¢ jako "zestaw ratunkowy" w trakcie podrézy. Bedzie dodatkowym zabezpieczeniem

podczas wielkich wyjazdow.

DOSKONALY PREZENT - Zestaw $wietnie nadaje si¢ jako podarunek dla kogo$ kto szyje
lub chciatby zacza¢ swoja przygode z szyciem. Ilo$¢ elementéw sprawia, ze z pewnoScia

kazdy znajdzie w nim cos dla siebie.

ZESTAW ZAWIERA 172 ELEMENTY:

etui z ekoskory

48 sztuk kolorowych nici

40 sztuk szpilek

30 sztuk igiel do szycia

1 sztuka lupa

5 sztuk agrafek

1 sztuka nawlekacz

10 sztuk bialych guzikéw

10 sztuk czarnych guzikéw
10 sztuk kolorowych guzikéw
1 sztuka nozyczki

1 sztuka miara krawiecka

1 sztuka biata kretka krawiecka do tkanin

1 sztuka zrywacz szwoéw

S T

5 sztuk nap (zatrzaskow)

A Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
*xx of the European Union



()
Eare a E Wear(e)able — Best dressed sustainably (2019-3-AT02-KA205-002603)

1 sztuka igla dziewiarska
1 sztuka szydelko
4 sztuki klipséw

0
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1 sztuka naparstek

< o
G‘

Re\ﬂﬂ?p

&
‘44“‘

/\ ,‘O
“ c¥

%

lo
) A
w
\
= =

3. MATERIALY UPCYKLINGOWE, KTORE MOZNA WYKORZYSTAC DO
DEKORACJI LUB PRZEROBEK

Wszystkim rzeczom, ktorych juz nie nosisz, mozesz da¢ nowe zycie! Recykling i
odnawianie starych rzeczy moze by¢ szalona, niesamowitg przygoda.

Oficjalna stownikowa definicja stowa wupcykling to: "ponowne wykorzystanie
(wyrzuconych przedmiotow lub materialow) w taki sposob, aby stworzy¢ produkt o wyzszej
jako$ci lub warto$ci niz oryginal". Mozemy wigc rozumie¢ je tak: "Upcykling polega na
dodaniu wartosci (w oczach obserwatora lub upcyklera) do czego$, co w przeciwnym razie
zostatoby wyrzucone, poddane recyklingowi, zagubione w magazynie lub porzucone.
Upcykling moze obejmowaé powtdrne wykorzystanie (repurposing) i ponowne uzycie
(reusing), od$wiezenie (refresh), odnowienie (revamping) i ozywienie (reviving) lub tworzenie

(creating) i ponowne tworzenie (re-creating)."
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Stwérz & Prze-TWORZ
Kiedy méwimy o tworzeniu i odtwarzaniu czego$ na potrzeby upcyklingu, mamy na mysli
przeksztalcanie istniejgcych materiatéw w co$ zupetnie innego.

Sa to wigc takie upcyklingi, w ktérych nie mozna od razu stwierdzié, z czego dany materiat

zostal wykonany.

Przyktadem moga by¢ szmaciane dywaniki lub bizuteria z koralikéw wykonana ze

skrawkow czasopism.

Na przyktad: Oto kilka zawieszek do naszyjnikow, ktére wykonalismy z matych kolorowych
probek tkanin!

HIART

Chcesz wiedzie¢ wigcej? Znalezlis$my idealne miejsce dla Ciebie:

- https://upcyclemystuff.com €

RaAA Co-funded by the
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To strona Kristen, ktora jest pasjonatka upcyklingu i chce pomée Ci poczué si¢ tak samo.
Pasjonuja ja takze mate firmy i to, jak wiele moga zmieni¢ w zyciu ludzi.
Jestesmy pewni, ze pomysty zawarte na tej stronie pomoga Ci przetworzy¢ wszystko,

czego potrzebujesz!

4. GUPPYFRIEND

GUPPYFRIEND
- Washing Bag

Ten przyjazny dla srodowiska worek na pranie jest wykonany z nieprzetworzonego nylonu
1 stanowi pragmatyczne rozwigzanie zapobiegajace przedostawaniu si¢ syntetycznych
mikrowtokien do rzek i oceanow. Za kazdym razem, gdy pierzesz swoje ubrania, malenkie
fragmenty prawie niewidocznych widkien z odziezy przedostaja si¢ do naszych rzek, ciekow
wodnych i1 oceanéw, tak male, ze oczyszczalnie $ciekéw nie sg w stanie skutecznie ich
odfiltrowaé. Po przedostaniu si¢ do $rodowiska mikrowtdkna sa zjadane przez organizmy
wodne, co moze powodowac infekcje i1 zatory zoladkowo-jelitowe, problemy z reprodukcja i
gltodem - problemy, ktére w koncu przedostaja si¢ do tancucha pokarmowego.

Worek Guppyfriend wychwytuje mikrowldkna i uniemozliwia im przedostanie si¢ do
ekosystemu morskiego. Po pewnym czasie mozna oderwa¢ kulke wtdkien i wyrzuci¢ ja do
pojemnika na surowce wtorne.

Ze wzgledu na swojg migkka powierzchni¢, powoduje réwniez mniejsza utrate witokien, co
chroni odziez, przedtuzajac jej zywotnos¢, a takze przypomina o tym, by pra¢ mniej i kupowac

lepiej - jest to co$, co wszyscy mozemy zrobi¢, by co§ zmieni¢. Zanieczyszczenie oceandw

Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
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plastikiem jest jednym z najwigkszych problemow ekologicznych naszych czasow, a
Guppyfriend jest Swietng opcja dla kazdego, kto chce zrobi¢ co$ dla zapobiegania emisji

plastiku 1 promowac¢ zycie przyjazne dla Srodowiska.

5. ROZNE TKANINY (OD NAJBARDZIEJ ZROWNOWAZONYCH I
PRZYJAZNYCH DLA SRODOWISKA DO NAJMNIEJ).

e KONOPIE

Przez wielu ekspertow uwazana jest za jedng z najbardziej wszechstronnych roslin na naszej
planecie. Jest to jedyna roslina, ktora moze ci¢ nakarmié¢, ubra¢, stworzy¢ dla ciebie dom i
dostarczy¢ ci naturalnych produktéw upigkszajacych.

Jako tkanina, konopie s3 oddychajace, ciepte, odprowadzaja wilgo¢, sa antybakteryjne i
mozna je tatwo mieszac. Jest to bardzo trwala tkanina, ktora staje si¢ bardziej migkka w miare
prania i noszenia, a po zakonczeniu okresu uzytkowania ulega biodegradacji. Ponadto ro$lina
konopi nie potrzebuje duzo wody, a z jednego akra moze wyprodukowa¢ od dwoch do trzech
razy wigcej wldkien niz bawetna. Roslina ta uzupehnia glebe, w ktorej ro$nie, zamiast pobierac¢
z niej skladniki odzywcze. Wszystko to $wiadczy o tym, ze z punktu widzenia

zrdwnowazonego rozwoju konopie sg najlepszym rozwigzaniem, jakie mamy.

e LEN

Len stat si¢ ostatnio ulubionym ekologicznym surowcem, i to nie bez powodu. Jest on
wytwarzany z wldkna Inianego i od setek lat chwalony jest za swoja trwatos¢.
Jako tkanina jest oddychajacy, trwaly, lekki, chlonny, antybakteryjny, odporny na mole i
chtodny (w przeciwienstwie do bawelny obniza temperaturg ciata w lecie). Jesli chodzi o
zrbwnowazony rozwoj, wymaga znacznie mniej wody niz bawelna i nie wymaga stosowania

chemicznych nawozow ani pestycydow. Dodatkowy atut: jest biodegradowalna.

e BAWELNA

Cho¢ bawelna jest wioknem naturalnym, ktore ulega biodegradacji po zakonczeniu swojego
cyklu zyciowego, jest tez jedng z najbardziej wymagajacych ekologicznie upraw. W przemysle
bawetnianym zuzywa si¢ obecnie 25% $wiatowych $rodkéw owadobdjczych i 10% $wiatowych

pestycydow. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, w krajach rozwijajacych si¢ 20 000 0sob
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umiera na raka i w wyniku utraty cigzy z powodu chemikaliow rozpylanych na
konwencjonalnej bawetnie. Uprawy bawelny wymagaja tez ogromnych ilosci wody (na jedng
koszulke przypada prawie 700 galonéw), co z kolei stanowi znaczne obcigzenie dla srodowiska.
Widzimy, jakie Zzniwo moze wywola¢ brak wody w takich regionach, jak RPA czy Kalifornia.

Owszem, istnieje rozwijajacy si¢ rynek bawelny organicznej, ale to nie rozwigzuje
problemu wody. I chociaz bawelna ekologiczna nie jest uprawiana z uzyciem pestycydoéw i

herbicydow, to czesto jest to koszt, na ktéry wielu ludzi nie moze sobie pozwoli¢.

e BAMBUS

Bambus to naturalne witékno wytwarzane z rosliny bambusa. Tkanina ma jedwabista
fakturg, jest niezwykle wytrzymata i ma wiasciwosci odprowadzania wilgoci. Co wigcej,
bambus wymaga bardzo niewielkiej ilosci wody, a jego uprawa nie wymaga stosowania
nawozow sztucznych ani pestycydow i ulega biodegradacji.

Ma on jednak swoja ciemng strong¢. Proces przeksztatcania bambusa w tkaning jest bardzo
intensywny chemicznie i powoduje powstawanie znacznej ilosci odpaddéw. To sprawia, ze

bambus jest znacznie mniej ekologiczny, niz mogloby si¢ wydawac na pierwszy rzut oka.

e SKORA

Ten kontrowersyjny material jest czgsto uwazany za niezréwnowazony, poniewaz pochodzi
od zwierzat. Zazwyczaj jest tez wytwarzany przy uzyciu wysoce toksycznych metod
przetwarzania i garbowania.

Leather Working Group pracuje obecnie nad zapewnieniem zasobow dla skory
pozyskiwane] w bardziej zrownowazony sposob, ktdra jest naturalnie garbowana przy uzyciu
srodkow przyjaznych dla $rodowiska i barwiona przy uzyciu naturalnych barwnikéw
ro$linnych, ktore nie zanieczyszczaja naszych drog wodnych.

Projektanci bawig si¢ obecnie skérg pochodzaca z recyklingu, a ponadto pojawia si¢ wiele
nowych innowacji w dziedzinie skoér "roslinnych", takich jak Pinatex i skora grzybowa, ktore

sa o wiele bardziej zrdwnowazone, wigc obserwuj t¢ przestrzen.

e POLIESTER

Poliester to tanie, powszechnie stosowane wtdkno syntetyczne wytwarzane z ropy

naftowej - tej samej substancji, z ktorej produkowane sa plastikowe butelki na wodg i pudetka
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na jedzenie na wynos, ktorych uzywamy. Jest to odporna na zagniecenia i wytrzymata
tkanina, ktora szybko schnie... ale jej rozktad moze potrwaé nawet 200 lat. Poliester mozna
wprawdzie podda¢ recyklingowi, ale jego rozktad wymaga jeszcze jednego procesu
chemicznego.

Do 2050 roku w oceanie moze by¢ wigcej plastiku niz zycia w morzu. Statystyki takie jak
ta sktaniajg nas do myslenia, ze nie ma powodu, by nasze ubrania pompowaly do srodowiska
wigcej plastikowych mikrowtokien, i jestem pewna, ze si¢ z tym zgodzisz.

Warto jednak wspomnie¢, ze poliester z recyklingu, czyli rPET, jest obecnie coraz
cze¢$ciej stosowany, zwlaszcza w odziezy aktywnej, strojach kapielowych i odziezy
wierzchniej. rPET jest wytwarzany z plastiku pochodzacego z recyklingu po zuzyciu, takiego
jak butelki na wodg, pojemniki i uzywana odziez poliestrowa. Zastosowanie tworzywa rPET
zmniejsza zuzycie ropy naftowej, umozliwia ponowne wykorzystanie odpadow i zmniejsza

zapotrzebowanie na pierwotny poliester.

o AKRYL

Akryl to syntetyczna, recznie robiona alternatywa dla welny. Cho¢ jest lekki, migkki i
tani, fatwo si¢ zbija i nie jest super-oddychajgcy. Jako syntetyk, akryl nie ulega biodegradacji.
Nie mozna go takze poddac¢ recyklingowi, a do jego produkcji potrzebne sg toksyczne

substancje chemiczne i duzo energii.

e DESKA DO KROJENIA

Maszyny do szycia i nozyczki to do$¢ popularne narzgdzia, ale istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze nigdy nawet nie styszale§ o desce do krojenia. Nie ma si¢ czego
obawia¢, poniewaz nie jest to nic drogiego ani skomplikowanego.

Deska do krojenia to po prostu tektura lub kwadratowa plastikowa ptytka z oznaczeniami,
ktére mozna wykorzysta¢ do mierzenia tkanin i innych materiatow. Stuzy ona nie tylko do
tatwiejszego 1 dokladniejszego odmierzania tkanin, ale takze do ochrony stotlow w domu przed
zadrapaniami od nozyczek i szpilek. Dzigki wygodnemu nadrukowi linijki i kresek mozna

zaoszczgdzi¢ czas i materiat, szybciej 1 doktadniej odmierzajac.

GDZIE MOGE TO WSZYSTKO KUPIC?!
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W dzisiejszych czasach niezwykle popularne stalo si¢ szycie ubran na wlasne potrzeby, a
takze na potrzeby klientow, ktorzy cenig sobie rzeczy wykonane recznie. Zamiast ubran
dostepnych w sklepach sieciowych, coraz cz¢sciej wolimy wybiera¢ oryginalne i autentyczne
formy 1 wzory. Z pewnos$cig, zanim zaczniemy szy¢, musimy znalez¢ odpowiedni sklep z
materiatami, gdzie bedziemy mogli kupi¢ réznorodne tkaniny, ktore sprawia, ze nasze ubrania
beda si¢ wyrozniaé, pokaza nasza indywidualno$¢ i zupetnie nowe postrzeganie mody.
Popularnos$¢ szycia nie stabnie i coraz wigcej 0sob decyduje si¢ na szycie dla siebie, jak rowniez
w formie wlasnej dziatalnos$ci gospodarczej, wychodzac naprzeciw potrzebom klientow.
Najlepsze sklepy internetowe z tkaninami mogg zaoferowa¢ r6znorodne materiaty i tkaniny do

szycia we wszystkich mozliwych kolorach 1 wzorach.

Kupujesz tekstylia? Wybierz najlepszy sklep internetowy z tekstyliami.

Bez watpienia dobry sklep internetowy z tekstyliami powinien by¢ miejscem, w ktorym
mozemy liczy¢ na najlepsze ceny za bardzo réznorodne produkty. To sg podstawowe zasady
$wietnej wspotpracy z takim sklepem internetowym. W szyciu handmade najwazniejszy jest
materiat. To on sprawia, Ze ubranie si¢ wyrdznia i pokazuje swojg indywidualno$¢. Klienci,
ktorzy zamawiajg takie ubrania, nie chcg tego, co oferuje wickszo$¢ markowych sklepow, wola
co$ zupelnie innego, cos$, co bedzie w stanie pokazac ich charakter, osobowos¢ i styl. Najlepszej
jakosci tekstylia w najnizszych cenach, jakie mozemy dosta¢ w sieci, powinny charakteryzowac
si¢ zaro6wno doskonatg jakoS$cia, jak i wzornictwem. Klient, ktory zamawia materialy do szycia
w rozsagdnych cenach, nadal chce przede wszystkim mie¢ mozliwo$¢ stworzenia czego$

doskonatego, oryginalnego, czegos, co przyciagnie uwage jego potencjalnych odbiorcow.

Sklep tekstylny - szeroki asortyment produktow.

Wybierajac sklep internetowy z tekstyliami wazng kwestia jest dostep do jak najszerszej
gamy produktow, ktore beda nam oferowane w jak najbardziej przystepnych cenach. W dobrym
sklepie wszystko jest doskonale posegregowane, dzigki czemu wiadomo, ktére niedrogie
materialy do szycia sg idealne na spodnice 1 sukienki, ktore beda najlepsze na posciel, a ktore
sprawdza si¢ w przypadku ubranek dla dzieci. Najwazniejsze dla sklepow jest zadowolenie
klientéw z tego, jakie tkaniny i r6znorodno$¢ dodatkow oferuje sklep, tak aby mogli oni uszy¢

najpigkniejsze ubrania.

14

A Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
*xx of the European Union



A (e)a0le

Wear(e)able — Best dressed sustainably (2019-3-AT02-KA205-002603)

Tekstylia w przystepnych cenach w profesjonalnym sklepie
internetowym.

W wyjatkowym sklepie profesjonalne podejécie do klienta powinno by¢ priorytetem.
Podejmujac wspotprace z danym sklepem, musimy mie¢ pewnos¢, ze begdzie on w stanie
zaoferowaé nam z jednej strony najlepsze tkaniny, a z drugiej - najbardziej przystepne cenowo.
Nie ulega watpliwosci, ze dobry sklep z tkaninami dotozy wszelkich staran, aby moc w pehni
sprosta¢ naszym oczekiwaniom, wymaganiom i potrzebom. Tylko w ten sposob moze
zatrzymac klienta i mie¢ pewno$¢, ze gdy dokona on jednorazowego zakupu, to na pewno wroci
nastgpnym i kolejnym razem. Sklep z tekstyliami powinien dawa¢ nam takie mozliwosci,
aby$my mogli stworzy¢ dla siebie 1 swoich klientow niepowtarzalne ubrania na kazda okazje.

Wystarczy wpisa¢ w google SKLEP TEKSTYLNY ONLINE!

https://thefabricstoreonline.com

https://www.moodfabrics.com

https://www.pinsola.pl/en

https://www.fabric.com

https://www.tessutionline.cu

https://labottegadeltessuto.com/

Co z lokalnymi sklepami?

Tak, to tez jest mozliwe. JesteSmy pewni, Ze mozna znalez¢ wiele sklepow, ktore oferuja
to, co jest potrzebne dla krawcoéw. Musisz tylko zrobi¢ mate rozpoznanie rynku w swoim
miescie 1 zdoby¢ wiedzg, gdzie mozna kupi¢ potrzebne rzeczy. Czasami mozna znalez¢
niektore elementy za darmo lub za bardzo niska ceng, jesli sklep zapewnia na przyktad

regularng wymiang towarow.
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ZADANIE 2: Poznaj swoje SZwy

Jak juz wspomnieli$my na poczatku, jesli zamierzasz korzysta¢ z maszyny do szycia,
znajomos¢ recznego wykonywania $ciegéw nie begdzie zbyt przydatna. Dlaczego wige warto o
nich wiedzie¢? C6z, odpowiedz jest catkiem prosta.

Poszczegdlne $ciegi maja rézne wlasciwosci, jesli chodzi o trwato$¢, przeznaczenie i
szybkos¢. Nie chodzi tylko o wizualizacj¢. Dlatego tez, w zalezno$ci od materialow, z ktorymi
pracujesz, bedziesz musiat uzywac réoznych $ciegéw do réznych celow. Jest ich bardzo wiele,
prawie zbyt wiele, aby mozna bylo je omowi¢ w praktyce. Dlatego tez skupilismy si¢ na
czterech podstawowych rodzajach §ciegow: biezacym (prostym), fastrygujacym, Sciegu za igla

1 overcast.

Scieg prosty (biezacy)

Scieg biezacy jest zdecydowanie najbardziej podstawowym ze wszystkich $ciegéw. Ma
on wiele odmian i jest podstawg rgcznych technik szycia. Jest to maly §cieg, ktéry szyje si¢
pojedyncza nitka w celu zabezpieczenia dwoch kawatkow materialu w szwie. Mozna go
réwniez zastosowac z podwojna nitka, ale nalezy pamigtac o jej uprzednim zawigzaniu.

Nalezy wykona¢ kilka $ciegdw na raz, zanim przeciagnie si¢ igte do konca, poniewaz
dzigki temu szycie bgdzie szybsze i mocniejsze. Nalezy jednak uwazaé, aby material si¢ nie
prut ani nie marszczyt, dlatego zaleca si¢ roztozenie go na plasko.

Po rozpoczgciu pracy nalezy upewnié si¢, ze ni¢ na koncu rzedu jest odpowiednio

zabezpieczona.

Fastryga

Jest to kolejny $cieg prowadzony przez pojedyncza nitke. Jednak w przeciwienstwie do
$ciegu biezacego, ten jest uzywany do tymczasowego przytrzymywania tkanin, dopdoki nie
zostang one prawidlowo uszyte rgcznie lub maszynowo. Uzycie $ciegu do fastrygowania to
$wietny sposob na przesledzenie wzordw i zaznaczenie takich elementow jak ozdoby, obszycia
i kieszenie.

Zacznij od zawigzania wezla na koncu nici. Nastepnie przebijaj igl¢ przez caty materiat

1 kontynuuj, tworzac $ciegi oddalone od siebie o okoto 3/8 cala. Postaraj si¢ znalez¢
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réwnowage. Ni¢ nie powinna by¢ ani zbyt luzna, ani zbyt ciasna, a tkanina nie powinna si¢
marszczy¢ ani puszyc.
Scieg za igla

Scieg wsteczny (za igla) jest wykonywany pojedyncza nitka i jest jednym z
najmocniejszych i najbezpieczniejszych sposobow szycia. W tym przypadku przednie $ciegi
musza by¢ utozone w doktadnym rzedzie, a tylne powinny sprawia¢ wrazenie dluzszych,
zachodzacych na siebie.

Do wykonania $ciegu tylnego uzyjesz pojedynczej nitki, ktdra zostanie zawigzana na
koncu, tak jak w przypadku poprzednich trzech $ciegdw. Zacznij od wykonania jednego $ciegu
w t¢ 1 z powrotem, a nastepnie wbij igl¢ z powrotem w material, wykonujac maty $cieg za
miejscem, z ktorego wyjeto igle przy ostatnim $ciegu. Nastgpnie ponownie wysun igle, jeden
$cieg przed ostatnim $ciegiem. Brzmi to skomplikowanie i wymaga praktyki, ale gdy opanujesz
te czynnos¢, Sciegi beda wydawac si¢ rowne. Ponownie upewnij si¢, ze tkanina nie jest

pomarszczona lub zaci$nieta.

Overcast

Scieg overcast to $cieg wykorzystujacy jedna warstwe nici, ktora jest zawiazana na
koncu i stuzy do wykonczenia surowych krawedzi podczas wykonywania szwu. Tym razem
rozpoczynasz szycie od tytu. Poprowadz igl¢ az do przodu, a nast¢pnie nad materiatem, aby
przeszyc¢ tyt i ponownie dotrze¢ do przodu.

Jak zawsze nalezy uwazac, aby §cieg nie byt ani zbyt ciasny, ani zbyt luzny. Powinien

by¢ rowny, a tkanina powinna pozosta¢ ptaska. Pamigtaj o zabezpieczeniu nici na koncu rzedu.
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ZADANIE 3: Jak szy¢?

Wszyscy powinni$my nauczy¢ si¢ szy¢. Szycie jest umiejetnoscia dla ludzi w kazdym
wieku, w kazdym zawodzie i z réznych $rodowisk. Od drobnych napraw po kompletng
garderobe - szycie zaspokaja nasze podstawowe i nie tylko podstawowe potrzeby odziezowe.
Z szycia mozna tez zrobi¢ plecaki i wypchane zabawki, przedmioty uzytkowe i prezenty. Szycie
to zabawne 1 pozyteczne zajecie, z ktdrego mozna by¢ dumnym.

Mimo wszystko szycie jest trudne i trudno si¢ go nauczyé. Na poczatek polecamy

pobranie tego pliku pdf: https://ncert.nic.in/vocational/pdf/ivsm101.pdf

Zawiera on cala podstawowa wiedze, niezbedng do rozpoczgcia przygody z szyciem. Znajduja
si¢ tam rowniez ¢wiczenia 1 wskazowki, jak zaczaé przygotowywac si¢ do swojego pierwszego
projektu.

Media spotecznosciowe i YouTube sg réwniez bardzo pomocne w zdobywaniu wiedzy
na temat szycia, a filmy moga poprowadzi¢ ci¢ krok po kroku przez niesamowite przygody z
szyciem. Oto jeden z nich, ktory wybrali$my dla Ciebie:

https://www.youtube.com/watch?v=o0D_KpZm70aM
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W sieci mozna znalez¢ mnéstwo $wietnych poradnikdw szycia - przejrzyj kazdy z nich, a
bedziesz zaskoczona, jak bardzo poprawitas si¢ w kolejnych projektach! Oto kilka z naszych
ulubionych:

e https://blog.seamwork.com/tutorials/

e https://www.gathered.how/sewing-and-quilting/sewing/12-best-beginner-sewing-

patterns-to-make-today/

e https://crazylittleprojects.com/25-beginner-sewing-projects/

e https://alittlecraftinyourday.com/50-sewing-patterns-for-beginners/

e https://www.allfreesewing.com/Miscellaneous-Projects/Printable-Sewing-Patterns-for-

Beginners-NSM2018

e https://www.thecreativecurator.com/top-5-easy-sewing-patterns-beginners/

Szycie wydaje si¢ nieco bardziej skomplikowane, niz poczatkowo sadzites, prawda? A
pamigtaj, ze pomingliSmy wigkszos¢ szczegdtow i1 skupiliSmy si¢ tylko na podstawach! Nie
zniechecaj si¢ jednak. Dzigki nowym, zautomatyzowanym maszynom do szycia i materialom
omoOwionym w tym wpisie jestes doskonale przygotowany do rozpoczgcia swojej podrozy w

kierunku stylu i praktycznosci.
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ZADANIE 4: TWOJE PIERWSZE PROJEKTY

OBRUS PROSTOKATNY

Prosty, prostokatny obrus dodaje elegancji lub podkresla kolorystyke wnetrza. Mozna
go tatwo zmienia¢ w zalezno$ci od okazji, pory roku lub nastroju! Starannie §cigte rogi
wygladaja bardzo profesjonalnie, a jednoczesnie sg zaskakujaco tatwe do uszycia.

Te¢ technik¢ mozna wykorzysta¢ do wykonania kilku innych elementow dekoracji
domu, takich jak kwadratowa naktadka na stot, ktora mozna umiesci¢ na okraglym obrusie,

serwetki, podktadki lub bieznik na stot.

JAK USZYC PROSTOKATNY OBRUS

1 Okre$l zadany rozmiar obrusu; dodaj 4" (10 cm) do dtugosci i szerokos$ci na obszycie. Wytnij
prostokat z tkaniny o wymiarach odpowiadajacych tym wymiarom, post¢pujac zgodnie z

wytycznymi dotyczacymi cigcia.

2" (5 cm) for hem >

Finished width

Finished length

A
Y

WSKAZOWKA Wybierz tkaning, ktora jest wystarczajaco szeroka, aby obrus mogt byé
uszyty w jednym kawatku: Tkanina 48" (122 cm) dla gotowej szerokosci do 44" (112 cm),
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tkanina 54" (137 cm) dla gotowej szeroko$ci do 50" (127 cm) lub tkanina 60" (152,5 cm) dla

gotowej szerokosci do 56" (142 cm)
MATERIALY

- Tkanina, ilo$¢ okreslona w kroku 1
- Ni¢

- Klej do tkanin w sztyfcie
UMIEJETNOSCI

- Szycie podwodjnych obszy¢

- Uzycie kleju w sztyfcie ulatwia wykonanie idealnie $cigtych rogéw

2 Zaprasuj na wszystkich czterech krawegdziach tkaniny na gleboko$¢ 5 cm (2"). Roztoz

zaprasowane brzegi i zaprasuj kazdy rog po przekatnej w miejscu, gdzie przecinajg si¢ fatdy.
Obetnij rég po przekatnej w miejscach, w ktérych przecina on linie zagiecia. Uzyj kropki kleju

do tkanin, aby przytrzymac rog na miejscu.
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3 Odwro¢ kazda przecigta krawedz do $rodka, wyrownujac ja do pierwszej linii ztozenia, i

zaprasuj zewngtrzne zagiecie.

B e i B PN &

4 Ponownie zagig¢ na pierwszej linii zagigcia, obejmujac surowy brzeg, aby utworzy¢
podwojne obszycie o dtugosci 2,5 cm (1"). Przypnij obszycie na miejscu, wbijajac szpilki
prostopadle do zagi¢¢. Uzyj dodatkowych kropek kleju w sztyfcie, aby zabezpieczy¢ Sciete

zagiecia w rogach.
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5 Zszyj krawedzie wzdluz wewngtrznej linii zagigcia. Na rogach zatrzymaj igle w dole
materialu i wykonaj obrét. Natoz na siebie szwy o dtugosci 1/2" (1,3 cm) w miejscu ich styku.

Zaprasuj obrus.

SZEF KRAWEDZIOWY. Zszyj $cieg jak najblizej wewnetrznej krawedzi obszycia.

WSKAZOWKA Podeprzyj wiekszq czes¢ materiatu po lewej stronie stolikiem do kart lub inng
powierzchnig, aby materiat tatwo przesuwat sie podczas zszywania. Pomoze to utrzymac prostg

linig szwu.

Ustaw stopke dociskowa w taki sposob, aby igla weszta w material tuz przy wewnetrznej
krawedzi. Zwrd¢ uwage na punkt na stopce dociskowej, ktoéry pokrywa sie z krawedzig
obszycia. Podczas szycia obserwuj tkaning przechodzaca pod tym punktem na stopce, zamiast

obserwowac igle. Zszywaj powoli, aby uzyskac jak najlepsza kontrole.
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PODUSZKI Z OSTRYMI KRAWEDZIAMI

Poduszka z ostrym brzegiem jest prawdopodobnie najbardziej uniwersalnym stylem
dekorowania domu. Nie ma ograniczen co do wariantéw, jakie mozna stworzy¢, nie tylko pod
wzgledem rozmiaru, koloru i faktury, ale takze dodatkowych szczegotow, ktére nadadza
poduszce indywidualny charakter. Ponizsze wskazowki dotycza poduszki z nozem o boku 14"
(35,5 cm). Na pierwsza poduszke z nozami zalecamy tkaning o $redniej gramaturze i mocnym

splocie.

Gotowe wktady do poduszek z nozami sa dostgpne w wielu réznych rozmiarach, w tym
kwadraty 12", 14", 16", 18", 20", 24" 130" (30,5, 35,5, 40,5, 46, 51, 61 1 76 cm) oraz prostokaty
12" x 16" (30,5 % 40,5 cm). Dostosowujac te instrukcje kroju, mozna uszy¢ poszewke na wkiad
poduszki dowolnej wielkosci. Instrukcje te mozna réwniez wykorzysta¢ do uszycia wlasnych
wktadow do poduszek w dowolnym rozmiarze, wypychajac je tak, aby byly odpowiednio

puszyste.

JAK USZYC PODUSZKE?
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1 Wytnij dwa 15" (38 cm) kwadraty z tkaniny, wyrownujac boki do linii ziarna tkaniny. Po
kazdej stronie potrzebny jest naddatek na szwy 1/2" (1,3 cm), wigc do kazdego wymiaru

pozadanego rozmiaru koncowego nalezy doda¢ 1" (2,5 cm).
MATERIALY

* 14" (35,5 cm) kwadratowa forma poduszki - 1/2 yd. (0,5 m) tkaniny
» Pasujaca ni¢

» Igta do szycia rgcznego
UMIEJETNOSCI

- Przeszycie wsteczne
- Ustawianie i zaprasowywanie SZwOw
- Szycie idealnych naroznikow

- Reczne zszywanie otworow

POZADANY ROZMIAR KONCOWY. Aby wykona¢ poduszke o innym rozmiarze,
wystarczy wycig¢ material o 1" (2,5 cm) wiekszy w obu kierunkach niz pozadany rozmiar
poduszki. Na poduszke 16" (40,5 cm) wytnij kwadraty 17" (43 cm), a na poduszke 12" (30,5
cm) x 18" (46 cm) - prostokaty 13" x 19" (33 cm x 48,5 cm).
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2 Potoz przdd poduszki na tyt poduszki, prawymi stronami do siebie, i wyrownaj wszystkie
cztery krawedzie. Zepnij szpilkami warstwy przy zewngtrznych krawedziach, wbijajac szpilki
prostopadle do krawedzi. Na §rodku jednego boku pozostaw otwor o $rednicy 18 cm (7") bez

szpilek.

3 Umies¢ tkanine pod stopka dociskowa, tuz przed otworem. Wyrdéwnaj przycigte krawedzie
tkaniny do prowadnicy 1/2" (1,3 cm) naddatku na szwy na tozu maszyny. Usun szpilke

wyznaczajaca otwor przed opuszczeniem stopki dociskowe.
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4 Przeszyj do tylu trzy lub cztery $ciegi, zatrzymaj. Nastepnie, przesuwajac si¢ do przodu,
przeszyj szew po wszystkich czterech stronach, obracajac igt¢ w dot na rogach. Zakoncz szew

po przeciwnej stronie otworu, wykonujac trzy lub cztery $ciegi wstecz.

5 Zdejmij tkaning z maszyny. Obetnij nici blisko tkaniny. Zaprasuj szwy na plasko, aby osadzi¢
lini¢ szwu w tkaninie. Moze si¢ to wydawaé niepotrzebne, ale dzigki temu szew bedzie lepiej

wygladatl na koncu.
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odlegtosci kilku centymetrow od stopki dociskowej. Uzywajqc tego obcinacza nici, przeciggasz
wystarczajgcq ilos¢ nici przez igle i ze szpulki, aby unikngé zaciecia nici na poczqtku

nastegpnego Szwu.

6 Odwro¢ gorng czes$¢ szwu 1 zaprasuj, lekko dociskajac koncoéwka zelazka w dot fatdy szwu.

W miejscu otworu odwrd¢ 1 zaprasuj gorng czes¢ szwu o 1/2" (1,3 cm).

7 Odwrdo¢ oktadke, odwrdc ja i zaprasuj pozostaty naddatek na szwy.
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8 Aby wywing¢ idealny rog, z16z naddatki na szwy z jednego brzegu, a nastepnie zt6z nad nimi
naddatki na szwy z sgsiedniego brzegu. Przetoz cztery palce przez otwdr w poduszce i $cisnij
ztozony rég migdzy kciukiem a jednym palcem. Przekre¢ ten rég przez otwoér. Powtorz
czynno$¢ z pozostatymi trzema rogami. Poszewka na poduszke jest teraz odwrocona na prawg

strong.

9 Scisnij i wtéz poduszke. Wyrdwnaj zaprasowane krawedzie otworu i zepnij szpilkami.

Nawlec igle 1 zawigzaé wezet na koncu.
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10 Zszyj otwor i zamknij go.

IDEALNY ROG. Rogi poduszki powinny byé ostro zakonczone, a nie zaokraglone. Aby
poprawi¢ wyglad lekko zaokraglonego rogu, mozna wcisng¢ w niego spiczasty przedmiot od
wewngtrznej strony poszewki, aby zmusi¢ szwy do wyjscia na rdg. Dobrze sprawdza sie¢
niedrogie specjalistyczne narze¢dzie, tzw. obracacz do rogéw; mozna tez uzy¢ pateczki do
siekania, dlugopisu z wycofang kulkg z atramentem lub czego$ podobnego. Nalezy jednak

wywiera¢ lekki nacisk, aby nie zrobi¢ dziury w rogu.
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ZAMKI BLYSKAWICZNE

Poduszki, ktore sa podrzucane, opierane o siebie i przesuwane po podlodze, wymagaja
sporadycznego czyszczenia. Zamek blyskawiczny wszyty w szew znacznie ulatwia
zdejmowanie i ponowne wkladanie poduszki. Kazda poduszka z krawedzig noza moze by¢
zapinana na zamek btyskawiczny. Wytnij tkaning i przygotuj przod i tyt poduszki zgodnie z
instrukcjami podanymi w projekcie. Nastepnie postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami,
aby dokonczy¢ poduszke.

Kup konwencjonalny poliestrowy zamek blyskawiczny (nie rozdzielczy), pasujacy do

tkaniny, w rozmiarze podanym w ponizszej tabeli.

JAK WSZYC ZAMEK BEYSKAWICZNY?

1 Umies¢ przod poduszki na jej odwrocie, prawymi stronami do siebie. Przypnij szpilkami

strong, na ktorej bedzie zamek btyskawiczny. Wysrodkuj zamek blyskawiczny wzdhuz

przypietych krawedzi i zaznacz szwy tuz nad i pod ogranicznikami zamka btyskawicznego.
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WSKAZOWKA Aby uzyskaé najlepsze rezultaty, nalezy wybraé strone, ktéra zostata wycieta
zgodnie z podtuznymi witoknami tkaniny. Ziarno wzdtuzne jest bardziej stabilne i bedzie miato

mniejszq tendencje do rozciggania sie podczas szycia.

2 Zszyj szew o dhugosci 1/2" (1,3 cm) od goérnej krawedzi do znaku, wykonujac Sciegi wsteczne
na poczatku i na koncu. Powtérz to samo przy dolnej krawedzi. Pozostaw $rodkowa czgsé

otwarta.
ZAMEK

7" (18 cm)
9" (23 cm) 12" (30.5 cm)

PODUSZKA

12" to 14" (30.5 to 35.5 cm) 16" to 18" (40.5 to 46 cm) 20" (51 cm) or larger
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3 Wklej maszynowo szwy na linii szwu mi¢dzy znakami. Przytnij §ciegi co 2" (5 cm) za pomocg

rozpruwacza do szwow. Utatwi to pozniejsze usunigcie SZWOW.

4 Zaprasuj szew na plasko, a nastgpnie zaprasuj otwory na szwy. Zakoncz szwy Sciegiem

zygzakowym.

WSKAZOWKA Jesli thkanina jest luzno tkana lub latwo sie pruje, wielokrotne pranie moze
sprawié, ze szwy sie rozejdg i zniszczq poduszke. Jako srodek zapobiegawczy, poswieé troche

czasu na wykonczenie wszystkich szwow..
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5 Przyklej tasme do fastrygowania po prawej stronie tasmy suwakowej, prowadzac ja wzdhuz

obu zewngtrznych krawedzi.

6 Umie$¢ zamek blyskawiczny twarzg do dolu nad szwem, przy czym spiralka zamka powinna
znajdowac si¢ bezposrednio nad podklejong czescig linii szwu, a $Sciggacz powinien by¢
skierowany w dot. Spirala zamka btyskawicznego powinna znajdowa¢ si¢ posrodku miedzy

zszywanymi obszarami. Naci$nij palcami, aby zamki btyskawiczne przylegaty do szwow.

MACHINE-BASTE. Ustaw maszyn¢ na mozliwie najdtuzszy $cieg prosty. Ten szew jest

tymczasowy i bedzie mozna go tatwo usuna¢ poznie;j.
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7 Rozt6z poduszki na ptasko, prawa strong do gory. Wt6z szpilki w lini¢ szwu, tuz nad i1 pod
ogranicznikami zamka btyskawicznego. Wytnij przezroczysta tasme o dlugosci 1/2" (1,3 cm)

tak, aby zmie$cita si¢ migdzy szpilkami; umies¢ ja na $rodku linii szwu.

8 Zamocuj stopke do zamkéw btyskawicznych i ustaw ja po lewej stronie igly. Jesli stopka do
zamkow blyskawicznych nie jest regulowana, ustaw igle po prawej stronie stopki. Przeszy;j
wzdhuz zewnetrznej krawedzi taSmy, przeszywajac przez jeden koniec, w dot po jednej stronie

i w poprzek drugiego konca; obré¢ sie na rogach.
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9 Ustaw stopke do zamkoéw btyskawicznych po prawej stronie igly lub ustaw igle po lewe;j
stronie stopki. Przeszyj nad poprzednimi $ciegami na jednym koncu, w dot po przeciwnej

stronie i nad §ciegami na drugim koncu. Podepnij nici.

10 Usun tasme. Ostroznie usun taSm¢ maszynowa na linii szwu za pomocg rozpruwacza do

SZWOW.

11 Otwoérz zamek btyskawiczny. Przypnij poduszke z przodu i z tylu, prawymi stronami do
siebie, wzdhuz trzech pozostatych bokéw. Zszyj szew 1/2" (1,3 cm); zaprasuj. Odwrdoc

poszewke na prawg strone 1 wt6z formularz poduszki przez otwor na zamek btyskawiczny.

KOSZULKI

T-shirty sa klasyczne i uniwersalne; wydaje si¢, ze nigdy nie mozna miec¢ ich za wiele.
Gdy nabierzesz wprawy, zdziwisz sig, jak szybko jestes w stanie je zrobi¢. Zabawa zaczyna si¢
przy wyborze dzianiny spos$rod szerokiej gamy paskow, nadrukow i kolorowych jednolitych
tkanin.

Aby poméc sobie w podjeciu decyzji, ktory wzor kupié, zwrd¢ uwage na sposob, w jaki
koszulki pasuja do modeli lub szkicow na przedniej stronie koperty. Niektore wzory sa
zaprojektowane z my$lg o zbyt duzych rozmiarach, inne maja bardziej dopasowac si¢ do ciata.
Wykroj powinien sktada¢ si¢ z czterech czgsci: przodu, tytu, rekawdw i $ciagacza przy szyi.
Niektore wykroje moga mie¢ rOwniez $ciggacz na rekawy.

Dopasowanie koszulki bedzie zalezato od stopnia rozciggliwo$ci materiatu. Wzory

koszulek, zaprojektowane wytacznie dla dzianin, wskazuja wymagany stopien rozciggliwosci
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materiatu. Na przyktad, "25% rozciagliwosci w poprzek" oznacza, ze 4" (10 cm) materiatu
rozciggnie si¢ na poprzecznym ziarnie o dodatkowy 1" (2,5 cm). Zawsze nalezy sprawdzi¢

stopien rozciggnigcia tkaniny, zwlaszcza jesli szyjemy dopasowany T- shirt.

MATERIALY

- Wz6r koszulki (przeznaczony dla dzianin elastycznych)
- Dzianina (sprawdz ilo§¢ wedtug wzoru)

- Kawalki elastycznej tkaniny fizelinowe;j

- Zebrowanie (sprawdz wzor pod wzgledem ilo$ci)

- Pasujaca ni¢ uniwersalna

UMIEJETNOSCI

- Szycie z dzianiny
- Przyszycie rgkawow

- Obszycie dekoltu tasma

JAK USZYC KOSZULKE?

1 Przygotuj tkaning; nie pierz jednak §ciggacza, poniewaz surowe brzegi moga si¢ rozciagnac.
T-shirty najtatwiej szyje si¢ z zastosowaniem 6 mm (1/4") marginesu na szwy. Jes§li wykroje
majg szwy o szerokosci 5/8" (1,5 cm), przed roztozeniem wykroju przytnij je do 1/4" (6 mm).
Rozt6z wzér 1 wytnij tkaning. Przenie$ wszelkie niezb¢dne oznaczenia. W16z kulkows igle do
maszyny do szycia; rozmiar 11/70 Iub 12/80 jest odpowiedni dla wigkszo$ci dzianin. Wytnij
dwa 1/2" (1,3 cm) paski z elastycznej tkaniny fizelinowej na dlugo$¢ szwu barkowego. Umies¢
jeden pasek réwno z krawedzig cigcia na kazdym z tylnych ramion, po niewlasciwej stronie
materiatu. Przyklej paski na miejscu, postgpujac zgodnie z instrukcjami producenta. Ma to na

celu ustabilizowanie szwow barkowych.
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g

WSKAZOWKA Sruba z flizeliny jest owinieta diugim arkuszem plastiku, na ktérym
wydrukowano wskazowki. Popros sprzedawce w sklepie o odcigcie fragmentu instrukcji, abys

mogt zabrac¢ go do domu.

2 Umies¢ przod koszulki na plecach, prawymi stronami do siebie, wyrownujac krawedzie
naddatku na szwy na ramionach. Przypnij szpilki, wbijajac je prostopadle do krawedzi. Zszy;j
ze soba przednig i tylng cz¢$¢ koszulki na szwach na ramionach, uzywajac naddatku na szwy
1/4" (6 mm); cofnij kilka szwow przy kazdej krawedzi. Poniewaz szwy na ramionach sa

stabilizowane, w tym miejscu nalezy zastosowac $cieg prosty.
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3 Dodaj drugi rzad Sciegu maszynowego (Scieg prosty lub waski zygzak) obok pierwszego
rzgdu, w obrebie naddatku na szwy. Zaprasuj szwy na ramionach w kierunku tytu koszuli.

4 Zaznacz szpilkami $rodek przodu i srodek tytu dekoltu. Nastgpnie zbliz do siebie oba $rodki
1 zaznacz szpilkami punkty w polowie odleglo$ci migdzy nimi. (te punkty powinny znajdowac

si¢ nieco przed szwami na ramionach). Dekolt jest teraz podzielony na cztery czesci.
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5 Zszyj krotkie konce wstazki, prawymi stronami do siebie, tworzac koto. Uzyj 6 mm (1/4")
naddatku na szwy i przeszyj krotkim, prostym S$ciegiem. Zaprasuj szew palcami. Unikaj

prasowania wstazki zelazkiem, poniewaz moze to zniszczy¢ jej elastycznos¢.

6 Ztozy¢ tasme na pot, wzdhuz, tak aby surowe krawedzie byty rowne, a szwy po wewnetrznej
stronie. Podzieli¢ tasme¢ na cztery czesci, tak jak w przypadku dekoltu. Zaznacz te czesci

szpilkami.

USTABILIZOWAC SZWY BARKOWE. Szwy barkowe przebiegaja zgodnie z kierunkiem
poprzecznym, w ktorym dzianiny najbardziej si¢ rozciggaja. Nie jest jednak pozadane lub

konieczne, aby szwy barkowe byly rozciagliwe. Waskie paski fizeliny elastycznej pomagaja
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zachowa¢ zamierzong dlugo$¢ szwow. Przekonasz si¢ rowniez, ze dzigki temu szycie w

kierunku rozciggania jest znacznie tatwiejsze.

WSTAZKI, PRAWE STRONY RAZEM. Czasami dzianiny i wstazki nie majg prawej ani
zlej strony. Aby to sprawdzi¢, nalezy delikatnie rozciagnaé surowa krawedz w kierunku
poprzecznych wiokien wstazki. Jesli krawedz zawinie si¢ na jedng strone, oznacza to, ze jest to

prawa strona materiatu. Jesli krawedz nie zawija si¢ na zadng ze stron, mozna uzy¢ obu stron

na zewnatrz.

7 Przypnij tasme do prawej strony dekoltu, wyréwnujac szew tasmy do srodkowego oznaczenia

szpilki na plecach; dopasuj pozostate oznaczenia szpilek.
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8 Umies$¢ tkanine pod stopka dociskowa, tasma do goéry. Zszywamy waskim $ciegiem
zygzakowym lub elastycznym, zachowujac rdwne brzegi i rozciagajac wstazke tak, aby

pasowata do kazdego odcinka migdzy szpilkami. Usun szpilki w miar¢ ich pojawiania sig.

& =
lf , \
: 5

9 Zszy¢ ponownie obok pierwszego rzedu, uzywajac waskiego, $redniej dlugosci $ciegu
zygzakowego. Delikatnie doci$nij tasme w kierunku koszulki, uwazajac, aby jej nie rozciagnac.

A | ~

10

: '\ P Y
i i

10 Upewnij si¢, ze zaznaczyte$ gorng czes$¢ rekawa oraz wszystkie inne wycigcia na rgkawie 1
koszuli, tak jak zaznaczono na kawalkach wykroju. Przylegajac do siebie prawymi stronami,
przypnij rekaw do otworu na rami¢ koszuli, dopasowujac gorng kropke lub wyciecie do szwu
na ramieniu i wyréwnujac pozostate wyciecia. Czesto przypinaj szpilki, dopasowujac je do

ewentualnego dodatkowego wypehienia rekawa.
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11 Zszyj szew pachy waskim $ciegiem zygzakowym $redniej dtugo$ci; usun szpilki w miarg

ich pojawiania si¢. Zszy¢ ponownie obok pierwszego rzedu, w obrgbie naddatku na szwy.

12 Powtorz kroki 101 11 dla drugiego rekawa. Zaprasuj szwy w kierunku rekawow. Przylegajac
do siebie prawymi stronami, przypnij szpilkami przoéd koszuli do tylu wzdluz bokéow i

rekawow, dopasowujac szwy pod pachami.
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dolnej krawedzi koszulki i szyjac nieprzerwanie do dolnej krawedzi rekawa. Zaprasuj szwy w

kierunku tyhu.

WSKAZOWKA Szwy boczne mozna zaprasowaé, po prostu wsuwajqgc koszule na koniec deski
do prasowania. Witoz do rekawa rolke do szwow lub podkitadke pod rekaw, aby moc zaprasowac

naddatek na szwy boczne, nie powodujqc niepozgdanych zagniecen po przeciwnej stronie

rekawa.

14 Podwina¢ dolng cze$¢ obszycia, zgodnie z opisem w wykroju. Zszyj obszycie recznie lub
maszynowo; wybierz metodg, ktdra w razie potrzeby pozwoli na rozciggnigcie obszycia. W ten

sam sposob obszy¢ dolne krawedzie rekawow.

DODATEK HEM. W wykroju przewidziano dodatkowag dlugos¢ na podwiniecie i

wykonczenie rekawow oraz dolnej krawedzi. [1o$¢ ta jest podana na wykroju.
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Slowo koncowe

Mitosnicy szycia ciesza si¢ ta tradycyjng sztuka z wielu powodow. Szycie wlasnych
ubran nadal daje korzysci w postaci indywidualnego dopasowania i indywidualnej ekspresji.
Przedmioty do dekoracji domu s3 popularnymi projektami zaréwno dla poczatkujacych, jak i
zaawansowanych krawcow, migedzy innymi ze wzgledu na oszczedno$¢ kosztéw w poroéwnaniu
z zakupionymi przedmiotami. Szyjac takie przedmioty do domu, mozna réwniez czerpac rado$¢
z tworczej zabawy przy wyborze stylow, kolorow i tkanin, ktére pasuja do osobowosci i gustu.
Ale by¢ moze najwazniejszym powodem, dla ktérego szycie jest tak przyjemne, jest sama
satysfakcja odczuwana podczas tworzenia czego$ od podstaw witasnymi rekami. Niezaleznie
od tego, czy tworzysz co$ dla siebie, dla domu, czy dla kogo$ innego, ostateczng nagroda jest

nieuchwytna rado$¢ i osobiste spetnienie uzyskane w tym procesie.

Projekty zostaly opracowane w taki sposob, aby przeprowadzi¢ Ci¢ od pierwszego
nerwowego pociagnig¢cia za maszyn¢ do szycia do komfortowego oswojenia si¢ z nig. Kazdy
projekt nauczy Ci¢ nowych umiejetnosci. Przede wszystkim jednak ciesz si¢ tym procesem.

Daj sobie mozliwos¢ bycia kreatywnym i wyrazania siebie poprzez rzeczy, ktore szyjesz.
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