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TIKSLINES GRUPES ORGANIZAVIMO GAIRES

Kai kuriems Zmonéms reikia laiko ir mazos, saugios aplinkos, kurioje jie gali iSklausyti kity nuomones,
kol jie patys pradeda laisvai reiksti savo mintis ir nuomones. Tokiomis situacijomis tikslinés grupés yra
puikus pasirinkimas.

Gerai suorganizuotos tikslinés grupés gali atskleisti visg reikiamg informacija ir padéti padaryti gilias
jzvalgas, kuriy gali prireikti tyrimams. Bltent todél mes jums ir paruoséme gaires, kaip organizuoti
tiksline grupe.

SIOSE GAIRESE JUS RASITE:

tikslinés grupés apibrézima;

informacija apie tai, kaip vesti tikslines grupes;
kaip sukurti efektyvius klausimus tikslinei grupei;
jdarbinti ir paruosti dalyvius;

kaip analizuoti tikslinés grupés duomenis.

Participants feel
comfortable to
interact openly

Paveikslélyje — BALANSAS:

Raktas j sékmingg tikslinés grupés sesija

- Kiekvienas dalyvis turi vienodai galimybiy pasisakyti

- Moderatorius bendrauja ir uzduoda klausimus natdraliai, nedirbtinai
- Dalyviai jauciasi gerai, todél noriai ir atvirai bendrauja vieni su kitais
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TIKSLINES GRUPES SAVOKA

o Tiksliné grupé yra nedidelé SesSiy deSimties Zzmoniy grupé, kuri atvirai diskutuoja jvairiomis
temomis ir kuriai vadovauja moderatorius. 5-7 Zmonés grupéje yra idealus skaicius.

e Moderatoriaus tikslas — per nustatytg laikg sugeneruoti kuo daugiau skirtingy idéjy ir
nuomoniy i$ daugybés skirtingy Zmoniy.

e |dealiausia tikslinés grupés sesijos trukmé yra nuo 45 iki 90 minuciy.

o Tikslinés grupés diskutuoja kruopsciai paruostus klausimus — paprastai ne daugiau kaip 10.
Idealiu atveju, dalyviy pasisakymai paskatins diskusijg ir paveiks kity Zmoniy nuomone,
paskatins dalintis pastebéjimais. Per grupés sesijg kai kurie Zmonés net pakeiéia savo
nuomone. Norint gauti geresnius rezultatus, reikia daugiau nei vienos tikslinés grupés sesijos
ta pacia tema — paprastai trijy ar keturiy. Jeigu per sesijg neisgirsite nieko naujo, vadinasi,
pravedéte pakankamai sesijy su tais paciais klausimais.

(Projekto ,Wear(e)able” atveju pakanka vienos tikslinés grupés sesijos.)

e TIKSLINE GRUPE — TAI NERA:
- grupiné terapija;
- konflikto sprendimo sesija;
- problemy sprendimo sesija;
- galimybé bendradarbiauti;
- prekybos galimybé;
- mokslinis uzsiémimas.

TIKSLINE GRUPE - TAL...

sgmoningai atrinkty Zmoniy, dalyvaujanciy konkrecioje diskusijoje, susirinkimas, kurio tikslas
— i8siaiskinti Zmoniy supratima apie tam tikrag temg ar juos dominancig sritj. Sios diskusijos
turéty vykti nepavojingoje ir priimtinoje aplinkoje (taip pat reikty atkreipti démesj j tai, kur tai
darysite: internete, fiziskai ir pan.).

KLAUSIMU TIKSLINEI GRUPEI KURIMAS

e Klausimy skaicius vienai grupei neturéty virsyti 12. Idealiausias intervalas — nuo 8 iki 12.

e Tikslinés grupés dalyviai neturés galimybés pamatyti jiems uzduodamuy klausimy, todél jsitikinkite,
kad dalyviai juos pilnai supranta ir gali j juos atsakyti.

e Klausimai turéty bati trumpi ir esminiai (pavyzdZiui, atvirieji klausimai arba prasymas baigti sakinj
taip, kaip nori kalbantysis). Klausimai negali biti provokuojantys arba gédinantys. Jie turi bdti
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suformuluoti taip, kad j juos nebdity galima paprasciausiai atsakyti ,taip” arba ,ne” (nepradékite
klausimy Zodziu ,,ar“, pradékite klausti su Zodziais , kodeél“ ir , kaip“).

Klausimai tikslinei grupei yra trijy rasiy:

APSILIMAS

Pirmosios kelios jusy grupés minutés turéty bati skirtos ,,susildyti” dalyvius, padéti jiems pajusti grupés
jaukuma ir priversti juos pradéti galvoti apie Sios dienos tema. Paprastai jasy pirmieji keli klausimai
turéty bati labai platds ir sukurti daugiausia tam, kad dalyviai nusiraminty ir nejpareigojanciai
pabendrauty, o ne bitinai suZinoty kg nors naudingo.

PAGRINDINIAI KLAUSIMAI

Tai yra ta diskusijos dalis, kai uzduodate didzigjg dalj savo klausimy. Pabandykite tuos klausimus
pateikti netiesiogiai. Kitaip tariant, jei tiriate priezastis, dél kuriy sumazéja jusy produkty pardavimas,
uzduokite savo klausimus netiesiogiai. Pavyzdziui, galite paklausti Zmoniy, kaip jie jauciasi dél jisy
produkty kainos, o ne konkreciai paklausti, ar jie mano, kad kaina per auksta, per Zema ar teisinga. Jei
negausite norimo atsakymo apie kaing klausdami netiesiogiai, tuomet jums gali tekti uZzduoti auksciau
paminétus konkrecius klausimus, bet bent jau is pradziy stenkités jy vengti.

Pabandykite paklausti taip, kad Zmoniy nereikéty raginti atsakinéti j jisy klausimus.

BAIGIAMIEJI KLAUSIMAI

Patartina kelias paskutines grupés sesijos minutes praleisti apibendrinant dalyviy atsakymus ir jy
temos suvokima bei duodant jiems pakankamai laiko atsakyti j $j klausimg savarankiskai. Todél kurdami
klausimus tikslinés grupés diskusijoms, nepersistenkite — nejtraukite per daug klausimy, nes taip bus
tik sunkiau apibendrinti, kg aptaréte per diskusija.

PROJEKTO "WEAR(E)ABLE" PAVYZDINIAI KLAUSIMAI
APSILIMAS:

1. Koks yra jlsy mégstamiausias drabuziy prekeés zenklas? Ar galite trumpai apibldinti priezastis?
Kodél tai yra jisy meégstamiausias prekés Zenklas? Kas paskatino jus pasirinkus batent §j
zenklg?

2. Kaip manote, kokie yra pagrindiniai teigiami mados bruoZai? Ar galite paminéti ir blogy dalyky
apie mada?
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PAGRINDINIAI KLAUSIMAI:

3. ArZinote, i$ kokiy audiniy yra gaminami jasy drabuZiai? Ar galite paminéti daugiau nei vieng?

4. Ar kada nors girdéjote apie aplinkg tausojancia mada? Kaip bendrai suprantate aplinka
tausojancios mados koncepcijg? Ar galite jg apibadinti?

5. Kaip manote, kg svarbu Zinoti jauniems Zmonéms, kad jie tapty sgmoningesni rinkdamiesi ir
pirkdami drabuzius?

6. Ar galite pateikti gerosios praktikos pavyzdziy apie aplinkg tausojancig madg isS savo Salies ar
tarptautiniu mastu? (PavyzdZiui, etiniai, aplinkg tausojanciy drabuZiy prekés Zenklai,
iniciatyvos ir kt.)

BAIGIAMIEJI KLAUSIMAI:

7. Kokiais socialinés Ziniasklaidos kanalais naudojatés informacijai gauti? Kurie mados srities
veikeéjai ar tinklarastininkai yra svarbds jums ir kodél?

8. Ir paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas: kg manote apie dévéty drabuziy parduotuves,
drabuziy mainus, ,sendaik¢iy turgy“? Ar dalyvaujate tokiose veiklose?

DALYVIY ]DARBINIMAS IR APMOKYMAS

e  Misy tiksliné grupé — 15-19 mety jaunuoliai;

e Idealiausias tikslinei grupés dalyviy skaicius — 5—7 Zmonés;

e Atkreipkite démesjj amZiy — 15 mety ir 19 mety jaunuoliai gali turéti skirtingg poziirj j ir suvokima
apie gyvenima. Batinai turékite tai omenyje.

e Pasistenkite uztikrinti, kad visi dalyviai jaustysi gerai su vienas kitu, bet né vienas i$ jy asmeniskai
nepazinoty vienas kito;

e Pagalvokite, kaip surasite tikslinés grupés dalyvius: per savo organizacijos socialinés Ziniasklaidos
paskyras, per savo asmeninius socialinés Ziniasklaidos kanalus ir pan. 1) Sukurkite aprasyma,
paaiskinimg, kodél darote $j tyrimg. 2) Sukurkite formg, kur Zmonés galéty registruotis, taciau
nepamirskite parasyti pastabos, kad visi surinkti duomenys bus naudojami tik ,Erasmus +“ projekto
,,Wear(e)able” tyrimo tikslais — Zmogus turi galéti pasirinkti ,,sutinku“ arba ,,nesutinku®;

e Paruoskite dalyviy sgrasg ir patvirtinimo lapg, kurj pasiraSydamas asmuo sutinka, kad jo
informacija bty naudojama tyrime.

SVARBI PASTABA

Atkreipsime démesj, kad gali bati aktualu rinkti demografine informacija is dalyviy, jei jy amzius, lytis
ar kiti pozymiai yra svarbls darant iSvadas apie tiksline grupe. Jisy forma turi biti trumpa, uZimti puse
puslapio ir jai uZpildyti turéty prireikty ne daugiau kaip dviejy ar trijy minuciy. Isdalinkite Sias formas
sesijos pradzioje.
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Moderatorius priima dalyvius, primena jiems apie grupés tikslg ir nustato pagrindines taisykles.

PRIES PRADEDAMI
isitikinkite, kad jaunuoliai supranta
TIKSLINES GRUPES PASKIRT]

musy paprasé suorganizuoti tikslinés grupés sesijg, kad iSsiaiSkintume
. Mums rlpi jusy nuomoné, todél praSome atvirai ir nuoSirdZiai pasidalinti savo
jzvalgomis su mumis.

1. NORIME, KAD JUS KALBETUMETE. Norime, kad dalyvauty visi. Jeigu ilgg laika tylésite, galiu kreiptis j
jus vardu ir paprasyti pasidalinti savo mintimis su grupe.

2. CIA NERA TEISINGY AR KLAIDINGY ATSAKYMU. Mums svarbi kiekvieno Zmogaus patirtis ir nuomoné.
Pasisakykite, ar sutinkate, ar nesutinkate su kitais grupés nariais. Norime iSgirsti jvairiausiy nuomoniy.
3. SIA SESIJA JRASINESIME. Mes norime uzfiksuoti viska, kg turite pasakyti, taciau ataskaitoje vardy
neminésime — liksite anonimiski.

KAIP ANALIZUOJAME DUOMENIS?

Pradékite nuo tikslinés grupés sesijos jraso transkripcijos. Pridékite papildomy pastaby j transkripcija,
jeigu jauciate, kad jy reikia.

Transkripcijoje iStrinkite neesminius ZodZius. Kiekvieno dalyvio komentarg, citata, taip pat kiekvieng
naujg mintj ar idéjg rasykite naujoje eilutéje.

Kompiliuokite ir analizuokite = sukurkite struktlrizuotg pastraipg!
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FOLLOW US FOR MORE!

Wear(e)able:
https://www.facebook.com/FundacjaZielonySlon

https://www.facebook.com/Weareable-Best-dressed-sustainably-101400794942842/
https://www.instagram.com/we _areable/

Europos Komisijos parama $io leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuriame pateikiama autoriy nuomoné, todél Europos
Komisija negali bati laikoma atsakinga uZ informacija panaudotg Siame leidinyje.
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